
 

 



 



 

Хвала 

"Призывая мощную душевную медицину и свои собственные широкие
 и глубокие жизненные опыты, Брендон прокладывает путь вперед 
для U.S.ALL. С равными дозами жестоких истин и вдохновляющих 
идей этот страстный целеустремленный проводник подталкивает нас 
вперед и внутрь к местам, куда мы просто должны пойти, если мы 
хотим выжить в такие времена. Я полностью вовлечен." 

Сьюзан Луччи, JD, Соучредитель, Глобальные Лидеры Целей

"…мощное и хорошо исследованное освещение истории происхождения 
и высшей цели Соединенных Штатов, а также предложение 
практического пути вперед из сегодняшнего хаоса к окончательной 
реализации нашей национальной цели." 

Дэвид Грудер, PhD, Центр Просвещенного Самоуправления 

Брендон — блестящий искатель и мыслитель. Здесь вы найдете 
его глубокие мысли и перспективы о переходе, который мы все 
проходим как нация здесь в США и по всему миру. Есть надежда! 
У меня есть ощущение, что мои братья и сестры из Военно-
морской академии и Корпуса морской пехоты особенно оценят 
эту книгу.” 

Габриэль Блохер, Генеральный директор, Sunflower Fuels

"Эта книга не о левом или правом. Это мост между ними
 и путь вперед. Это то, что нам нужно больше всего." 
Эзра Букман, Основатель, Ритуалист

"Мощный, питающий - карта для регенерации самой цели нашей 
нации и мудрости наших Отцов-основателей - добавляя совершенно
 новые слои мудрости. Кем мы действительно хотим быть - и за что 
стоять? Что действительно дает нам энергию как народу?" 



Робин Эйти, доктор философии, Оксфордское лидерство

"... критический призыв к действию для нашей нации. Бисонная 
медицина - ключ к нашему исцелению. Спасибо, Брендон, за то, что 
предоставил нам дорожную карту, чтобы выполнить нашу 
индивидуальную и коллективную роль в совместном создании мира,
 который мы ищем - с свободой и справедливостью для всех." 

Бобби Бакши, сопредседатель, Проект Человечества

"...мудрый подход к переплетению как триумфов, так и темной истории 
нашей страны и приглашение переосмыслить, как может выглядеть наше
 будущее... Это расширило мое воображение и подход к тому, чтобы быть 
гражданином Америки." 

Рэйчел Зарго, креативный директор, Поздняя любовь

"Брендон Пил представляет вдохновляющее и проницательное 
видение духа и мотивирующей энергии этой страны. Предлагая 
уникальную и волнующую перспективу, он приглашает нас 
прояснить наши намерения, отточить наши навыки и 
объединиться как сообщество, чтобы поднять себя до полного 
потенциала этого великого американского эксперимента." 

Дэйв Клаус, юрист, дзен-преподобный

"Я нашел Бисонную медицину расширяющей сознание. Если вам не 
безразлична Америка, сделайте себе (и своей стране) одолжение и 
прочитайте это. Свежие перспективы, основанные на нашем коллективном 
историческом видении, содержащиеся в этой книге, исключительны. Вам не 
нужно соглашаться со всем, что в ней написано, чтобы извлечь из этого 
пользу. Некоторые из моих любимых частей - это те, которые отличались от 
моих взглядов." 

Беа Боккаландро, президент, Veraworks

"27 января 1838 года в Спрингфилде, штат Иллинойс, Авраам Линкольн 
говорил о важности соблюдения институтов и законов нации для сохранения "



 

Республика. В том, что известно как Лицейская речь 1838 года, 
Линкольн предостерегал: «Если разрушение — наша участь, мы сами
 должны быть его авторами и завершителями. Как нация свободных 
людей, мы должны жить вечно или умереть самоубийством». Как и в 
1838 году, Лекарство Бизона является пророческим призывом 
задуматься и пересмотреть наш путь как нации. Мы либо выбираем 
путь нашего общего человечества — либо разделение и конфликт. 
Если мы следуем за нашими лучшими ангелами, мы можем 
следовать индивидуальной и коллективной силе бизонов. Спасибо, 
Брендон, что напомнил нам выбирать мудро.

Луис Марреро, доктор философии, генеральный директор Бостонского института значимой цели

"Лекарство Бизона — это важная книга... основа для понимания 
того, что необходимо для исцеления нашей нации. Я настоятельно
 рекомендую эту книгу, особенно для нашей молодежи."

Мишель Лайонс, учитель испанского языка

"Моя искренняя надежда заключается в том, что все больше людей осознают силу 
и исцеление, которые могут прийти в Америку через принятие Лекарства Бизона."

Эрик Циммерман, директор по инновациям, Куману

"Искра, огонь для этой книги и движения были божественно 
доверены Брендону. А процесс nurturing и развития был самым 
совместным процессом, приглашая отзывы, возражения, заботу
 и внимание от начала до конца через множество перспектив. 
Действительно замечательно и питающе для души, когда я 
оглядываюсь назад. Кто бы мог подумать, что мы получим 
пользу от медицины о коллективной цели в это время?"

Дена Уиггинс, старший фасилитатор, переводчик

“Подарок Лекарства Бизона можно подвести под одно слово — 
восстановительное... Брендон не просто сидел в комнате, как какой-то 
безумный ученый, создавая единственное видение того, как, по его 
мнению, должна выглядеть эта страна. Он включил других 



люди, которые находятся здесь, на этой земле, пытаясь сделать 
её домом. Эта книга буквально является инклюзивным 
сообществом в форме книги. Книга родилась в процессе 
изучения, обучения, внутренней работы, размышлений, бесед и 
удивления — всего того, что вы хотели бы видеть в 
учредительном документе... трактат о том, каким это место могло
 бы быть, если бы мы учились на своих ошибках... видение, в 
котором может найти себя любой американец... Американская 
идея, которую Брендон приглашает нас рассмотреть, имеет 
высшую ценность, рожденную осознанием того, что если когда-
либо будет существовать Американский народ, он должен быть 
'Народом Народов' (Мои слова, не его.) Но вы можете сказать, что
 Брендон осознает это, потому что он признает мифы, символы и 
нарративы формирования идентичности, которые помешали нам
 добраться до этого. И он делает это с социальной позиции, где —
 по крайней мере в теории — ему придется чем-то пожертвовать. 
Никто не делает этого, если не столкнулся с чем-то большим.

Педро Силва, директор по взаимодействию, YOUnify

"Революционная. Больше всего мне понравилось, как эта книга 
изменила наше представление о том, как мы можем использовать 
изменения и создавать справедливое общество. Я привык думать о 
политическом иGrassroots активизме, некоммерческом секторе и 
религиозных институтах как о сферах влияния на общество, но 
корпоративный мир не был возможной стороной этих усилий, по 
крайней мере, в моем воображении. Для меня эта книга революционная
 и блестящая."

Атиено Бёрд, директор, Two Bird, LLC 

"В этой стране столько потенциала, и если мы сможем смотреть 
вперед, держать умы открытыми и вовлекать всех в это 
путешествие, все возможно. Вы увидите конкретные 
рекомендации по политике,... большие идеи, которые будут 
необходимы, чтобы мы смогли реализовать свой потенциал и 
быть достойными своей цели. Давайте все вместе осмысленно и
 конструктивно бросим вызов статус-кво. Это мощное чтение..."

Алан Ини, партнер, Boston Consulting Group 



 



ПРЕСЛЕДОВАНИЕ СЧАСТЬЯ и E PLURIBUS UNUM, каждый человек 
любит другого так же, как и себя. Лекарство Бизона прояснит ваше 
понимание происхождения и цели нашего великого эксперимента.
 И если вы позволите, оно предоставит Лекарство для Тревожной 
Нации, так как искусно проведет нас к восстановлению контроля 
над нашей опасно дрейфующей страной и направит ее обратно на 
просвещенный путь, зад envisioned отцами-основателями.

Джон Робисон, доктор философии, автор "Дух и Наука Холистического Здоровья"

"Важно, неотъемлемо и вдохновляюще! Как терапевт, я вижу, что 
одним из универсальных аспектов, которые я наблюдаю у клиентов, 
является то, что исцеление не может произойти без честности... 
неотъемлемой, основной части исцеления. Исцелять и расти — 
значит честно смотреть на наше прошлое, искупить наши проступки, 
чтобы изменения могли произойти, и делать это, не демонизируя 
себя. Говорить правду. Мы по своей сути хорошие люди, которые 
ошибались. То, что верно для отдельных людей, верно и для 
сообществ, государств и глобальных цивилизаций. И то, что сделал 
Пил, это пригласить нас, как индивидуумов нации, рожденной как от 
божественно вдохновленных идеалов, так и от ужасных действий, 
рассказать себе правду о себе, чтобы мы могли стать теми людьми, 
которых представляют наши идеалы. Он предоставил путь вперед для
 этого с Бизоном. Бизон здесь больше, чем метафора; он и медицина, 
которую он воплощает, дают нам ощутимые, практические способы, 
основанные на основных ценностях, для достижения этих целей. Так 
же, как Бизон помогает создавать невероятно большие пространства 
открытой прерии благодаря своим копытам, он также предлагает 
помочь нам создать открытое, плодородное будущее для нашей 
нации и, следовательно, для мира.."

Кэмерон Мейер, клиницист в области психического здоровья, Хидальго Медикал



 

Медицина бизона:
Лекарство для troubled нации

«Патриот — это тот, кто борется за душу своей страны…»

Адриенн Рич 

"...архетип может разрушительно разорваться

на индивидуальную жизнь и на жизнь нации."

Карл Юнг 
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Предисловие

Будь то вы когда-либо видели одинокого белоголового орлана в 
полете рядом с тем местом, где чистое озеро встречается с линией 
деревьев, или стадо бизонов, бродящих и пасущихся на том, что 
кажется бесконечными прериями, сейчас самое время впустить их 
обоих в свое сердце и разум.

Брэндон Пил любит Соединенные Штаты Америки настолько, 
что публично выступает за замену их национального символа —
 величественного в полете, хищного, падальщика, белоголового
 орлана, на величественного на прерии, смелого, инклюзивного,
 созидательного и защитного бизона, который в 2016 году был 
назван Национальным млекопитающим Америки благодаря 
двупартийной поддержке Конгресса Закона о наследии бизонов.

Как проявление этой любви, Пил предлагает нам как "приглашение", 
так и "провокацию" на страницах "Медицины бизонов: Лекарство для 
проблемной нации". За пределами его широкого вклада в 
современную американскую литературу, этот дар является, в лучшем 
смысле переиспользованного слова, манифестом и призывом к 
действию для искупления и восстановления Американской Семьи на 
ее извилистом пути к более совершенному союзу через истинное 
равенство для всех. Он ясно дает понять, что наша Семья в 
бедственном положении — мы стали сиротами, мы потеряли 
индивидуальную и коллективную цель, и мы движемся "от приемного
 дома к приемному дому... от полуприюта к полуприюту... стремясь 
получить что-то реальное и постоянное, стремясь к прочной связи с 
сакральным — нашей землей, нашей идентичностью, нашими 
душами, нашей целью, чувством принадлежности к другим людям, 
нашим предкам и общему будущему."

В подробном изложении корпоративного и правительственного сговора,
 который как делает нас сиротами, так и извлекает выгоду из этого, Пил 
напоминает нам, что на каждом из нас лежит ответственность принять 
Медицину бизонов на благо всех нас. Помощь не придет. Мы и есть 
помощь — мы должны быть взрослыми — и если мы серьезно 
относимся к задаче, с которой сталкиваемся, мы должны погрузиться в 
глубины обманчиво простых обещаний, что мы все созданы равными, 
что у нас есть права.
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Предисловие

к жизни, свободе и стремлению к счастью, и что из 
многих мы есть, может возникнуть истинное.
Медицина бизонов предлагает многопрофильное исследование 
Соединенных Штатов — их истории, их роста, их текущего 
состояния — и автор призывает нас без колебаний взглянуть на 
наше индивидуальное и коллективное развитие и тень, наше 
физическое, эмоциональное и духовное здоровье, и снова, всегда, 
наше чувство цели. Он обращается к мудрости Хауденосауни, 
Уитмена, Мелвилла и современных писаний, которые охватывают 
и превосходят традиционные взгляды на демократию, чтобы 
включить природу подлинной духовной демократии и то, как она 
может проявляться через коллективное американское видение и 
усилия.

Наконец, в дополнение к этому манифесту и призыву к действию, 
Пил предлагает нам широкую и детализированную карту возможных
 путей вперед. От Конституционного собрания народа до подходов 
на основе медицины бизонов в образовании, бизнесе и сообществе, 
каждый путь на карте уважает как индивидуальную, так и 
коллективную цель. Блестяще задумано, тщательно исследовано, и 
страстно представлено, медицина бизонов Брандона Пила предлагает 
строгий и исцеляющий путь вперед для американцев, которые полностью
 воплощают — или хотят — утверждение о том, что мы все созданы 
равными.

Реджи Марра, автор "Исцеление американских 
нарративов" и "Хватит с разговорными пунктами"
24 декабря 2024 года

Нортфилд, Коннектикут
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Вы 

Благодарности 

Прежде всего, я признаю и уважаю ту часть в вас, которая тоскует по 
стране, которая работает. Тоскует по истинной истории нас: той, которая
 объединяет наше добро и зло, наши тени и душу, наше прошлое, 
настоящее и будущее, той, которая прочно укореняет нас в истине. Той, 
которая компостирует то, что должно быть компостировано, которая 
уважает то, что прекрасно внутри нас. Той, которая дает нам широкую и 
прочную основу, чтобы тянуться к будущему.

Я уважаю вашу мудрость и находчивость. Я пишу к мудрому, 
находчивому взрослому внутри вас, тому, кто наделен интеллектом, 
силой и возможностью действовать. Это уважение означает, что вам 
придется работать немного усерднее, чем вы, возможно, привыкли. 
Вам придется сгибаться, тянуться, задавать вопросы и бороться. Вам 
придется проверять мои источники. Вам придется записывать свои 
вопросы и разногласия на полях или в своем журнале. И если вы 
решите пройти это путешествие с друзьями, как я рекомендую – читать
 это в компании и обсуждать его достоинства – вы станете другим 
человеком, и больше вашего потенциала и силы будет реализовано. Я 
признаю вас за интеллектуальную, эмоциональную, психологическую, 
духовную работу, которую потребует от вас Bison Medicine.

Поскольку это никогда не может быть завершено, я считаю, что лучшая 
оценка, которую может получить работа нон-фикшн, это B+, и хотя я 
приложил все усилия, чтобы довести эту работу до этого уровня, обращаясь 
к десяткам экспертов и дорогих друзей за отзывами, она никогда не будет 
идеальной. Как и работа нашей нации «на пути к более совершенному 
союзу», я прошу вашей помощи в том, чтобы сделать следующее издание 
более совершенным. Если вы найдете какую-либо ошибку или возьмете 
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issue with anything offered herein, please drop me a note at 

BisonMedicine.com. Thank you in advance. 

Bison 

Secondly, I acknowledge the medicine of the bison, as a “shattering force” 

that calls us into greater courage, care, inclusion, play, independence, 

generativity, protection, and redemption. I first encountered it in a 

ceremony in February of 2016 (see Appendix E), and have been ongoingly 

healed and enlivened by it. In April of the same year, the bison was officially 

recognized as our National Mammal in the National Bison Legacy Act. Our 

nation acknowledged that it too should be explicitly working with Bison 

Medicine. As a way to give thanks, pay our debt to the bison, and restore their 

right to flourish, the net proceeds of this book will benefit the American 

Prairie Foundation, an organization that partners with First Nations to 

acquire and protect the natural habitat of the bison and their entire ecology. 

If you received this copy as a gift, please consider including the APF in your 

annual giving (http://americanprairie.org). 

Medicine 

It is important to acknowledge that, although I use the term “medicine” in 

the indigenous and shamanic sense of the word, conveying a spiritual and 

psychological power, I have no First Nations’ blood, nor have I been initiated 

or adopted by a First Nation. That said, like every one of us, my bones belong 

somewhere to some soil. 23andMe says I am indigenous to parts of Europe, 

the Middle East, and Africa – and yet these are not the lands that shaped my 

soul. To that end, I thank the land and the many caretakers of the land of my 

youth in Illinois and the land I now call home in California. 

Additionally, although I’m not a medical doctor, I use the term “medicine” 

in the Western medical diagnostic sense. Wherein, I seek to understand the 

root causes of the malady, not only the symptoms of a singular biological 

organism or species, but the whole physical, social, emotional, spiritual, 

economic, and political condition of our nation. I seek to diagnose the 

maladies that plague the entire nation. This book leverages both indigenous 

and Western medical frames to explore a path to cure ourselves and our 

nation. 

http://americanprairie.org/
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Приглашение

Слушайте эту работу как приглашение от любви, к любви, в духе любви, 
как сама любовь, стремящаяся раскрыться всеми возможными способами.

В нежных объятиях, в сладком ощущении, что все хорошо, безопасно и 
радостно, что 40 домов в каждом направлении от вас — это раскрытие любви,

любовь, воплощенная в плоти, любовь, восхищенная Богом 
Природы, ее чудесами, ее тайнами, ее глубокой тоской по вам и всей
 жизни, чтобы стать и выразить любовь полностью в каждой форме.

Слушайте это из самого глубокого места в вашем сердце, которое жаждет быть 
свободным, любимым и поддерживаемым, которое жаждет, чтобы все были 
свободны, любимы и поддерживаемы.

Слушайте это как предложение руки и сердца от этой земли и от бизонов,
 любить друг друга так же, как мы любим себя, стоять в нашем 
достоинстве, свободе и благородстве, как это делают бизоны, как 
ключевой вид, который делает жизнь процветающей для всех.

Слушайте это как завершающую любовь, с широко открытыми 
глазами, устремленными на истину, и дикими глазами, 
соблазненными нашими идеалами и потенциалом, на все, что 
красиво и сломано, на все, что можно познать, на все, что требует 
благословения, любопытства и заботы.

Слушайте необходимые жесткие истины здесь как любовь — тот тип 
правды, который произносят только те, кто любит вас достаточно, чтобы
 сказать то, что нужно сказать, даже если это причинит боль вначале.
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Слушайте это в успокаивающем голосе матери, удаляющей болезненные
 занозы, чтобы ее ребенок мог исцелиться и свободно играть.
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PrOvOcatiOn 

Пока наша демократия рушится на наших глазах,

Пока наши самые раненые поднимаются на позиции беспрецедентной власти и богатства,

Пока мир погружается все глубже в хаос,

Пока роль лидерства Соединенных Штатов в решении наших 
многочисленных и растущих экзистенциальных угроз уменьшается,

Пока наши тени почитаются как добродетели,

Пока экстракционный капитализм, деглобализация и изменение 
климата ускоряют голод, миграцию, войны, геноцид и депопуляцию,

Мы обнаруживаем, что старые методы больше не работают.

Демократия больше не работает. Капитализм больше не работает.

Некоторые говорят, что они никогда и не работали. Старые 
институты рушатся под тяжестью травмы, невежества и коррупции и 
падают гораздо быстрее, чем позволяют реформы. После 
десятилетий пренебрежения позвоночник нашей нации начинает 
показывать свой возраст, возможно, даже ломаться. 

Что если эта поликризис является необходимым катализатором для 
Соединенных Штатов (и всего человечества), чтобы полностью и 
окончательно познать себя? Что если этот момент созрел для глубокого 
воспоминания о том, кто мы на самом деле – кем мы были до того, как 
каждый момент наших дней был поглощен рутиной? Что если это крик о 
новом национальном мифе? Или о третьем основании (после первого в 1776
 году и 
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второй во время Гражданской войны)? Что если – чтобы это вообще работало – 
демократия должна работать на всех трех уровнях: идеальном, политической 
экономии и духовной практике? 

Это те вопросы, которые мы будем задавать, обсуждать 
и пытаться на них ответить. 
Соединенные Штаты Америки – это больше, чем просто страна, 
больше, чем земля, больше, чем народ, больше, чем их 
первоначальные грехи геноцида и рабства, и больше, чем идея или 
эксперимент. Это не просто демократия, а идея демократии, 
воплощенная в ее практике – со всеми недостатками. Как мы увидим, 
единство – это наша судьба, а демократия – это больше, чем просто 
форма нашего правительства. Это наша история происхождения и 
глубоко духовная практика. Если демократия должна выжить, мы не 
можем относиться к ней пассивно, и не можем воспринимать ее как 
должное. Как теперь должно быть совершенно ясно, мы больше не 
можем просто заботиться о ней с помощью наших голосов, профессий 
и налогов. Нам нужно активно заботиться о ней духовно и вдыхать ее в
 то, что мы делаем, момент за моментом. 

Однако очень немногие из нас знают цель нашей нации. Черт возьми, 
большинство даже не может назвать больше нескольких наших штатов. 
Немногие были соблазнены нашей общей целью. Еще меньше дали 
обеты выполнить ее. 

Таким образом, мы должны познакомиться с очертаниями нашей 
цели, включая понимание наших теней, которые почти полностью ее 
скрывают, чтобы мы могли знать, что требуется от нас, чтобы назвать
 это место домом. Приняв наши травмы и семейную историю, мы 
можем трезво взять на себя обязательства выполнить нашу цель и 
исцелить, трансформировать и интегрировать наши тени. 
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Введение 

Помимо клятв, требуемых от служащих нашей нации и 
натурализованных граждан, гражданам США не 
предоставляется возможность по-настоящему узнать и принять
 клятвы в отношении цели нашей нации. Нам не была дана 
возможность узнать себя; нам не предоставили возможности 
стать взрослыми и укорениться в нашей личной цели. Нам 
никогда не давали возможности подлинно выбрать и 
привязаться к цели нации («Все… Созданы равными», «Жизнь, 
Свобода и Стремление к Счастью» и «E Pluribus Unum») с 
позиции укорененности в нашей уникальной жизненной цели.

Вместо этого мы родились, выросли и повзрослели в нации, которая 
дает нам только патриотическую пышность, показные клятвы, 
сломанные обещания политиков и бессмысленные и часто опасные 
псевдо-инициации (спорт, алкоголь, наркотики, 
деконтекстуализированные сексуальные акты, разбитые сердца, 
трюки, бедность, болезни, банкротство, тюрьма и т. д.). В итоге мы 
получаем идентичности, рожденные не из цели и связи, а из 
поколенческого травматизма, экономических трудностей, физических 
недостатков, социального исключения и психологических травм. По 
умолчанию мы определяем себя тем, кем мы не являемся – вместо 
того, чтобы определять себя тем, кем мы являемся, что у нас общего 
или нашей общей судьбой. Мы определяем себя по нашей 
соответствующей касте, в зависимости от нашего возраста, расы, пола,
 дохода, религии, географии, образования и сексуальности. Мы не 
знали ничего лучшего. Нам не дали другого выбора. Это не наша вина.
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приглашаем вас поделиться этой книгой с вашими друзьями, 
семьей, коллегами, выпускниками, профессиональными, 
гражданскими и духовными группами. Вам рекомендуется 
встретиться, чтобы обсудить ваш опыт (см. Приложение C для 
получения рекомендаций по созданию книжного клуба). 
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Часть 1

Наш семейный портрет
“Нации колеблются и спотыкаются на своем пути; они 
совершают ужасные ошибки; они совершают страшные 
преступления; они делают великие и прекрасные вещи. И 
неужели мы не сможем лучше направить человечество, говоря 
правду обо всем этом, насколько это возможно?” W.E.B. DuBois 

“Я думаю, что очень важно, чтобы студенты изучали историю, 
как положительные, так и отрицательные моменты, потому 
что это то, где они живут. И они должны понимать, откуда мы 
пришли как страна, чтобы мы не повторяли одни и те же 
проблемы снова и снова.”1 Джейк, 35-44 белый мужчина, 
республиканец, Джорджия 

“Нам не следует стыдиться быть американцами, потому что мы 
учимся на ошибках, создавая законы, чтобы изменить 
испорченные вещи, которые когда-то были легальными, от 
линчевания или сегрегации. Мы изменили законы, так что мы 
должны гордиться этим. Итак, мы должны признать наши 
ошибки, но… гордиться тем, что Америка исправила и изменила 
законы.”2 Энди, 35-44 чернокожий мужчина, демократ, Нью-Йорк
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Хотя Джефферсон, вместе с Пейном, Франклином и Вашингтоном, 
читал работы европейских философов того времени и обменивался
 письмами с коллегами в Европе, именно их непосредственный 
опыт работы с Первыми Нациями пробудил в них стремление к 
свободе и равенству. Эти четыре отца-основателя и многие другие в
 десятилетия перед нашим основанием проводили множество 
советов с Хауденошауни и в конечном итоге стремились к 
адаптировать Каянерекова для объединения колоний. В речи на 
совете 1744 года в Ланкастере, Пенсильвания, зафиксированной 
Бенджамином Франклином, государственный деятель 
Хауденошауни Канассатего пригласил колонии к демократизации и 
объединению: 

“Наши мудрые предки установили союз и дружбу 
между Пятью Нациями [вскоре ставшими шестью 
нациями]. Это сделало нас грозными. Это дало 
нам вес и авторитет среди соседних Наций. Мы 
мощная Конфедерация, и, следуя тем же методам,
 которые использовали наши мудрые предки, вы 
приобретете много силы и власти; поэтому, что 
бы с вами ни случилось, не ссорьтесь друг с 
другом.”8 

В результате силы и возможностей, выявленных на этом и десятках 
других советов, Франклин лоббировал колонии за объединение, 
умоляя их учесть, что «было бы очень странно, если бы Шесть 
Наций Невежд-дикарей смогли бы сформировать план для такого 
Союза и смогли бы осуществить его таким образом, что он 
существовал бы веками и казался бы неразрывным, и в то же время
 такой же Союз был бы непрактичным для десяти или дюжины 
английских колоний.»9 Его первая попытка объединить – План 
Олбани (1754) – не получила достаточной поддержки. Но Франклин 
и другие отцы-основатели продолжали это дело. Они усердно 
боролись за установление работающего демократического 
правительства и наконец добились успеха с Уставом Ассоциации в 
1774 году. В конце 1775 года комиссары из колоний провели еще 
один совет с вождями (теперь) Шести Наций. Они закурили трубку 
мира и выразили свою благодарность: 

“Наше дело с вами, помимо возобновления древнего 
совета и обновления завета, и освещения каждой цепи,
 заключается, прежде всего, в том, чтобы сообщить вам
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государство и корпорации, такие как U.S. Fruit Company / Dole, наняли 
Эдвина Бернейса, племянника Зигмунда Фрейда, чтобы использовать 
карту психики его дяди,30 не для того, чтобы помочь нам исцелить наш 
ветику и стать теми людьми, которые могли бы поддерживать 
демократию, а чтобы помочь ветику стать глобальным через 
разрушительную психологическую, экономическую и политическую войну.

С точки зрения спроса, мы создали психологическое желание к 
избыточным и часто бесполезным потребительским товарам и порокам.
 В следующем столетии мы построили экономику с наименьшим общим
 делителем, чтобы гламуризировать и институционализировать нашу 
дегуманизацию через насилие (UFC, Игра престолов), тщеславие / 
увечья (пластическая хирургия, татуировки, быстрая мода), 
объективацию (Tinder, порно), молодость (списки "30 до 30"), богатство 
(криптовалюты, Shark Tank), доминирование (Миллиарды, 
неоплаченные зарплаты), разделение (NFL, популисты, натуралисты) и 
пороки, которые слишком многочисленны, чтобы упоминать.

«Поддержание нашего стремления к жизни, свободе и 
счастью дома требует все больше, чтобы американцы 
смотрели за пределы наших границ... Будь то вопрос 
нефти, кредита или доступности дешевых 
потребительских товаров, мы ожидаем, что мир будет 
удовлетворять американский образ жизни.»31 Эндрю Бачевич

С точки зрения предложения, чтобы обеспечить контракты на 
вырубку их лесов, эксплуатацию их труда, бурение их нефти, добычу
 их гор и обработку их долин для обеспечения наших фабрик, мы 
создали согласие для влияния и/или свержения нескольких 
правительств Латинской Америки, Африки и Юго-Восточной Азии (с 
обильной помощью нашей армии).32 Мы фактически превратили 
Южное полушарие в «легальную» сеть экономических колоний / 
лагерей труда с прожиточным минимумом. Эта модель создания 
расовых низших классов за границей для белого удовольствия и 
комфорта дома продолжается до сих пор в форме всего, что мы 
покупаем, и войн, которые мы финансируем, вооружаем, начинаем 
– и все чаще проигрываем – на Ближнем Востоке, в Африке и Азии.

Хотя это обычно вне нашего все более отвлеченного и 
фрагментированного сознания, исторические книги мира подробно 
документируют эти грехи. Наши кладбища и гены помнят наши грехи. 
Мать-природа тоже помнит: 

«Континент наполнен бродячими призраками, гигантскими 
духами разрушенных лесов, духами бизонов, убитых племен,
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универсальный геноцид, если мы не можем найти путь к 
спасению через символическую смерть…”.45 Мы должны 
осветить и преобразовать наш ветику, вредные идеи, 
разделяющие практики и некротические институты; почитать и 
интегрировать наши тени; распять себя на алтаре нашего 
высшего «я»; и выполнить нашу цель.

Наш путь запутан и полон опасностей, но то, что поддерживало нас и
 будет поддерживать, — это величайшая из любовей, 
освобождающая мечта о реализованной демократии, быть 
соединенными сердцем, умом и телом со всеми, кто называет эту 
землю домом. Хотя наша нация не одна в этой мечте, она, возможно,
 является самым большим и плодородным садом, где душа 
человечества, мечты, сердечные боли, идеи, тени и вопросы могут 
быть компостированы, прорастать и становиться плодами. Если 
Соединенные Штаты не выполнят свою великую цель, человечество 
упустит свой текущий лучший шанс создать справедливую, 
долговечную, равноправную и процветающую многокультурную 
демократию в духе, идее и функции. Рискуя сказать очевидное: если 
демократия проиграет, а ветику победит, самая богатая, 
технологически продвинутая и сильно вооруженная нация в истории 
человечества ускорит разрушение всей жизни. Всего святого.

“Дело Америки в значительной степени является делом 
всего человечества… Это не забота одного дня, года или
 века; потомки фактически участвуют в этом 
соревновании и будут более или менее затронуты, даже
 до конца времен.” Томас Пейн

Хотя наша политика уже подводила нас и, безусловно, снова 
подведет, марш демократии вечен, неизменен и гарантирован. 
Он так же стар, как и само человечество. Это наша общая судьба 
— сделать демократию реальной с помощью наших сердец, умов 
и рук. Поэтому мы должны играть как в краткосрочной, так и в 
долгосрочной перспективе, чтобы защитить и поддерживать ее.
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Резюме 

� Демократия — это общее наследие и судьба человечества.

� Если мы не проследим контуры наших душ и наших теней, вентико
 приведет нас к путанице, и многие другие будут страдать и умирать. 

� Чтобы выполнить обещание демократии, мы должны признать, 
исцелить и исправить наши первородные грехи геноцида и рабства.

Темы для обсуждения / размышлений

� Какие из проявлений вентико (высокомерие, невежество, страх,
предвзятость, насилие, жадность, избыток, запугивание
 или ненадежность) влияют на ваш жизненный опыт? 

� С этим пониманием пути демократии и работы вентико,
 как вы относитесь к тому, чтобы быть гражданином США?

� Что мы должны коренным народам? Что нужно,
 чтобы исцелить наши первородные грехи? 
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Часть 2

Сиротский приют 

“Я должен владеть Америкой. Я должен отдать должное там, где 
это необходимо. И дать ад там, где это необходимо.” Филлис Янг

“...нация, основанная на идеалах, универсальных истинах, 
также открывает себя для обвинений в лицемерии на каждом
 шагу. Эти обвинения не лежат вне сюжета истории Америки 
или под ним. Они являются ее сюжетом, историей, на которой
 должно основываться любое обращение к американской 
нации в двадцать первом веке…”1 Джилл Лепор 



 



Часть 2: Сиротский приют

BisonMedicine.com 37 

Мы не земля свободных и дом смелых, мы не общество взаимной 
любви и поддержки; скорее, мы сироты в сиротском приюте 
(определяемом здесь как учреждение или группа учреждений, 
которые хотят лишь сохранить и расширить свой контроль над 
человеческим поведением, чтобы гарантировать, что их сироты 
верят, что они свободны, но на самом деле никогда не становятся 
свободными, что они никогда не достигают стадии взросления; см. 
«взрослый» ниже). Наш сиротский приют тянет нас к нашей 
жестокости, бедности и смирению, а не к нашей цели, потенциалу и 
процветанию.

Хотя некоторые из нас были сиротами в буквальном смысле, будучи 
воспитанными без биологических родителей, почти все мы были 
сиротами в общем смысле. Мы выросли в мире, лишенном полностью 
развитых взрослых (определяемых здесь как активированные душой, 
целеустремленные, исцеленные и исцеляющиеся, целостные и 
целеустремленные, люди старше 30 лет, которые погружены в душевное
 сообщество, испытывающие каждую область своей жизни в явном и 
возрастающем соответствии с их целью со временем). Поскольку 
немногие из нас встречали такого человека, почти все мы не были 
инициированы во взрослую жизнь другими взрослыми, а скорее были 
сформированы психологическими подростками, или, как говорит Роберт
 Блай, нашими сиблингами…

“Я использую фразу ‘общество сиблингов’, чтобы 
предложить культуру, в которой в корне отсутствуют 
отцы, матери, дедушки, бабушки или предки. 
Мыслительный процесс горизонтален… Общество 
сиблингов — это уплощение ранее демократического
 общества… демократическая культура не существует
 без высокообразованных граждан, способных 
хорошо мыслить, и если у вас есть школы, из которых
 40 процентов людей не могут разменять доллар, у 
вас нет демократии. У вас есть общество сиблингов…

“Подростки верят, что мир принадлежит живым, 
или, более конкретно, живым людям их возраста, 
поэтому они считают себя вправе разрушать канон 
или переписывать сказки или действовать как 
Красные гвардейцы. Старший — это тот, кто 
понимает, что мир принадлежит мертвым. 
Мертвые создали этот мир. Мы его не создали. Они
 создали поэзию, песни и обычаи. Предки очень
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культуры более стабильных, душевных, наследственных обществ. 
Затем изгнанники присвоили наследственные религии, создали 
иерархические зависимости и легализовали экономические схемы, 
чтобы извлекать сердце, душу, время и труд многих для 
удовольствия немногих.5 

Как показывает наша исторически высокая неравенство доходов6, как
 Роберт Блай освятил в своем точном изображении общества в книге 
«Общество братьев» (выше), и если вы просто посмотрите вокруг 
прямо сейчас, где бы вы ни жили, ветико является текущим 
состоянием союза. Хотя мы все хорошие, добросердечные люди, 
которые пытаются сделать жизнь лучше для себя, своих семей и 
соседей различными способами, эта хорошая история, которую мы 
рассказываем о себе, является лишь частью правды. В целом, мы все 
еще переживаем травмы и раны нашей истории.

Мы стали нацией эксплуатируемых и сиротствующих братьев и сестер,
 взрослых тел, застрявших в подростковом возрасте. Со временем 
каждый из нас – включая меня – в той или иной степени обменял 
наши идеалы, наше моральное воображение, наше праведное 
возмущение и наши мечты о лучшем мире на зарплату и льготы. Для 
почти всех из нас единственная возможность зарабатывать на жизнь 
сейчас – это управлять какой-то частью сиротского приюта и 
продолжать причинять вред нашим соплеменникам-сиротам.

“Если молодежь не будет посвящена в племя, они сожгут деревню,
 лишь бы почувствовать ее тепло.” Африканская пословица 

Конечно, никто не хочет, чтобы так было, но несколько тысячелетий
 белых лжи и компромиссов сделали это возможным. Наша 
реальность является гарантированным результатом постепенной 
нормализации наших теней и ран. Это гарантированный результат 
институционализированного ветико. Наша жестокость друг к другу 
и к земле была вознаграждена. Хотя некоторые из нас проводят 
часть своей жизни, целенаправленно занимаясь своей работой, 
выпускниками, карьерой, гражданскими, соседскими и духовными 
группами – и хотя некоторые из нас работают над их улучшением – 
большинство из нас этого не делает. В результате наше состояние 
по умолчанию – это постоянное чувство отключенности.

Большинство из нас не испытывают глубоко прочувствованного чувства
 «дома»: чувства, что все в порядке на нашей улице, в нашем районе и 
сообществе. У нас не было законной целостной культуры, которая 
связывает нас, и лишь несколько значимых ритуалов, традиций и путей 
к целостности. У большинства из нас есть только все более шаткие 
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важно отметить, что эти сиротские приюты произвели, и 
все еще производят, некоторые хорошие вещи, такие как:

� Большой бизнес - бытовая техника, компьютеры

� Финансы - кредиты для малого бизнеса, анализ рисков

� Политика - гражданские права, социальное обеспечение, 
EPA 

� Военные - победили британцев, Конфедерацию
 и Третий Рейх, универсальное здравоохранение 
� Образование - грамотность, Монтессори, Вальдорф

� Эксперты - мобильные телефоны, NASA, возобновляемая энергия, очистка воды 

� Религия - обряды перехода, этическое руководство

� Домашние хозяйства - щедрость, взаимопомощь, игра

� Здравоохранение - профилактическое здоровье, питание, острые лечения

� СМИ - журналистика, Хорошее место, Тед Лассо

Несмотря на эти в основном хорошие вклады, каков 
чистый эффект каждого сиротского приюта? 
Большой бизнес

В то время как наш «медийный сиротский приют» направляет наше
 внимание на наш «политический сиротский приют» как причину и 
решение наших страданий, именно «сиротский приют большого 
бизнеса» заслуживает большего нашего внимания. Это сиротский 
приют выше всего. Ветико первым на нем пиршествовал. Задолго 
до того, как мы поняли полную картину жизни, доступной в 
демократии – истинную картину успеха, раскрытую в Кайанерекове 
– щупальца ветико уже заложили основу для наших подвигов на 
Острове Черепах. Доктрина открытия9 оправдала наш геноцид 
коренных народов, экономику, основанную на рабстве, деловые 
сделки, правовую систему и методы управления.10 

Колонизаторы принесли с собой юридические понятия прав собственности,
 корни которых уходят в ветико Римской империи. Эти права предоставили 
им право использовать, наслаждаться, злоупотреблять и уничтожать свою 
собственность, свою землю, животных и людей по своему усмотрению, а 
также применять насилие для защиты от любой угрозы их 
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кастовая система, разделенная эстакадами и автомагистралями. Они 
задаются вопросом, стоила ли их служба или жертва их друзей. Или 
было ли это вообще реальным. Они возвращаются домой 
травмированными и борются больше, чем большинство, просто чтобы
 жить, не говоря уже о процветании. Слишком часто они оказываются 
на краю пистолета или иглы, или сидят в тюремной камере. 

Уголовное правосудие

Наш «сиротский приют уголовного правосудия» извлекает прибыль из 
наших преступлений против бедности, тем самым удерживая нас 
бедными, скованными и зависимыми. Он гарантирует, что люди цветной 
кожи остаются чрезмерно представленными в нашей семье, затронутой 
правосудием, попадая в спираль смерти от колыбели к бедности, к 
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Эксперты

Наш «экспертный сиротский приют», совместно управляемый учеными,
 экономистами, консультантами и поведенческими психологами, 
говорит много, просит нас доверять им, отказывает нам в силе даров 
нашей души и нашей радостной роли в создании лучшей жизни и 
нации. Он считает, что только эксперты могут решить проблемы 
сиротских приютов – тех, кто мучил и угнетал их, и от которых они 
зависят, чтобы оставаться в своей незначительно превосходящей касте.
 Наши экономисты создают фантазии, замаскированные под цифры и 
клянутся в их истинности. Они обманывают нас, заставляя верить, что 
наша инфляция в 8-10% составляет всего 2-3%.24 Они восхваляют рост 
ВВП и S&P 500, в то время как наши зарплаты остаются на одном 
уровне, а расходы на жилье, здравоохранение, образование и 
транспорт стремительно растут. Они измеряют рост рабочих мест по 
количеству из нас, кто работает на Uber и Doordash. И это 
действительно хорошо работает, когда три четверти из нас живут от 
зарплаты до зарплаты, и все мы прибегаем к порокам, чтобы избежать 
лжи, которую мы говорим себе. Сжигать свечу с обоих концов в 
конечном итоге делает нас всех больными.

Здравоохранение

Наш «сиротский приют здравоохранения», совместно управляемый 
страховыми компаниями, системами здравоохранения, биотехнологиями 
и фармацевтической промышленностью, питается 97% из нас, ведущих 
нездоровый образ жизни25, и 75% из нас, которых называют избыточными
 или ожиревшими.26 Он игнорирует причины наших болезней и извлекает
 прибыль из наших недугов, леча симптомы нашего глубоко больного 
общества с помощью наркотиков, вызывающих зависимость, которые 
ускоряют нашу гибель, и чрезмерных счетов, которые доводят нас до 
банкротства. К счастью, мы всегда можем помолиться об этом.

Религия 

«Ни одно государство, ни одна церковь, ни один 
корыстный интерес никогда не хотел, чтобы у людей были
 сильные души, потому что человек с сильной духовной 
энергией неизбежно станет мятежником». Рассел Мийнс, 
Оглала Лакота, Движение американских индейцев

Наш «религиозный сиротский приют» забирает часть наших скромных 
выигрышей, чтобы строить замки, проповедуя, что вся дисфункция нашего
 мира вызвана нашими личными, моральными провалами. Если бы мы 
только молились усерднее, чаще поворачивали свои щеки и щедрее 
наполняли корзину, тогда жизнь не была бы такой ужасной. В то время как
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истинные старейшины, создавайте и nourished сообществом, 
развивайте ритуалы и традиции, и заботьтесь о себе, своих семьях, 
сообществах и земле таким образом, который соответствует нашему
 достоинству, красоте внутри наших душ и нашей великой 
национальной цели. 

Чтобы двигаться вперед, мы должны отказаться поддаваться отчаянию.
 Мы должны твердо стоять в вере, что мы – как все, кто пришел до нас и
 те, кто придет после нас – хорошие, но несовершенные люди, на 
которых возложена великая задача. Мы должны доверять, что только 
наши раны, тени, невежество и отсутствие видения и пути вперед стоят 
на пути нашей судьбы. Мы должны признать 

что так же, как ветико не может функционировать без нашего согласия, 
мы также можем согласиться жить внутри более жизнеспособной идеи. 
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Резюме 

� Свет включен. Теперь мы знаем институциональный
 след ветику, нашу сеть сиротских приютов. 

� Сиротские приюты вознаграждают нас за то, что 
мы причиняем боль себе, друг другу и нашим детям.

� Чтобы процветать, нам нужна полномасштабная
 трансформация каждого сектора общества. 

Вопросы для обсуждения / размышления:

� Какой из способов, которыми мы стали 
сиротами, повлиял на вас больше всего? 
� Можете ли вы простить тех, кто причинил вам боль? Можете
 ли вы простить себя за то, что причинили боль другим? 

� Что вам нужно изменить, чтобы полностью 
простить себя и других? 



 

 

 



BisonMedicine.com 55 

Часть 3

Это зависит от нас

“Это времена, которые испытывают [наши] души. 
Летний солдат и патриот солнечного света в этот кризис
 уклонятся от службы [своей] стране; но [тот], кто стоит 
за ней СЕЙЧАС, заслуживает любви и благодарности 
мужчин и женщин. Тирания, как ад, не легко 
побеждается; однако у нас есть утешение внутри нас, 
что чем труднее конфликт, тем более славная победа.”1 

Томас Пейн 
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не становясь целыми, исцеляя себя и интегрируя все 
наши внутренние части… 
без готовности назвать и исправить наши многочисленные вреды…

и позволяя нашим нынешним лидерам и институтам 
сохранять свою власть и увеличивать свое богатство… 
работая на уровне симптомов нашей душевной болезни...

с теми же ужасными результатами…

ИЛИ…

Мы можем позволить нашей святой цели работать над нами. Мы можем 
позволить бизонам трансформировать нас. Мы можем позволить им 
работать через нас, чтобы активировать нашу цель, интегрировать наши 
части, принять наши обеты, переосмыслить, как мы живем вместе, и 
построить новую систему, чтобы зажечь и поддержать наше процветание.

Если мы выберем тратить наше время и энергию в рамках 
существующего порядка, то наше страдание увеличится, многие 
погибнут, и Республика падет. Если мы выберем цель, исцеление и 
сообщество, то у нас есть шанс стать теми, кем мы должны быть, и 
процветать.

Мы должны принять горькую правду о том, что помощь не приходит. Это 
зависит от нас, простых людей. Все начинается с нас. Мы должны быть, 
чувствовать, думать и делать все по-другому. Не теряйте надежды, потому
 что, как напоминает нам Маргарет Мид, «Никогда не недооценивайте 
силу небольшой группы преданных людей, чтобы изменить мир. На 
самом деле, это единственное, что когда-либо изменяло его.»

К счастью, у нас есть бизоны, чтобы провести нас домой.
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Резюме 

� Ветико работает идеально, как и задумано, и приближается к полной

победе.

� Ветико не может и не будет самокорректироваться. Помощи не будет от
Вашингтона.

� Это зависит от нас: быть, чувствовать, знать, думать и делать вещи по-другому.

Темы для обсуждения/размышлений

� Кто самый принципиальный лидер, которого вы знаете? И почему?

� Смогли ли они осуществить устойчивые системные изменения? 

� Насколько вы готовы попробовать что-то 
новое, то, что никогда не делалось раньше? 
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Часть 4 

BisOn Medicine 

“Мы признаем бизона как символ силы и 
единства.” Фред Дюбрей, племя Шайенн Ривер Сиу

“Американский бизон неразрывно связан с 
коренной культурой, экосистемой прерий и 
американской историей.” Деб Хааланд, племя 
Лагуна, министр внутренних дел США 2020-2024
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Часть 4: Бисонная медицина

T чтобы сломать замок, который детские дома вэтко имеют на нашей жизни и

выполнить обещание демократии, нам нужна «разрушающая сила» и

духовная сила Бисонной медицины. Символ, сила и 
руководство нашего Национального млекопитающего приходит к нашей нации в этот темный час, чтобы

предложить нам свою медицину: транспартийная национальная идентичность, этическое руководство,

и трансформирующая практика сообщества. Они могут привести нас к большему 

полноте как индивидуумов и как нации, в более процветающее, динамичное,
творческое, инклюзивное и устойчивое будущее, и дать нам возможность переделать каждый

сектор общества по их образу.

Бисоны давно являются частью нашей национальной идентичности, 
признаны государственным животным Канзаса, Вайоминга и Оклахомы, 
а также символом и печатью Министерства внутренних дел с 1912 года. 
«Буффало» также является названием города в 18 штатах, и вместе с 
«бисоном» они являются талисманами 103 школьных, колледжских и 
профессиональных спортивных команд.1 Более того, бисоновые тропы 
по всей стране стали первыми повозочными тропами, а позже — 
нашими первыми дорогами.2 

Признавая его духовную, экологическую и экономическую силу, Межплеменной 
совет буффало стремился укрепить центральную роль бизона в нашей нации 
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история и идентичность. После четырех лет работы с Конгрессом и 
Белым домом, а также создания коалиции с Национальной ассоциацией
 бизонов и Обществом охраны дикой природы, они добились успеха. 
Они работали с представителем Уильямом Лейси Клеем (D-MO), 
представителем Кристи Ноем (R-SD) и представителем Джейсоном 
Чаффетцем (R-UT), чтобы вынести на обсуждение Закон о наследии 
бизонов.3 Законопроект получил единодушную поддержку в условиях 
глубокой политической разделенности в преддверии выборов. Как 
сказал мне представитель Клей: «Этот законопроект стал победой для 
американской истории, победой для коренных народов и победой для 
законодательного процесса».4 Каждый законодатель, который выступал
 в поддержку законопроекта, раскрыл свою уникальную связь с 
объединяющей, исцеляющей и стойкой медициной бизонов: 

“Я поддерживаю Закон о наследии бизонов, потому что это
 очень важный законопроект для племен в моем штате, а 
также для наследия Южной Дакоты и Соединенных 
Штатов. Это законопроект, который я помог представить 
представителю Клею из Миссури... Я в восторге от того, что
 могу поддержать этот законопроект вместе с моими 
коллегами, чтобы поднять устойчивый символ наследия 
коренных американцев нашей нации, американского 
фронтира и стойкости, которая долгое время отличала 
Америку от других стран мира. Татанка важен как 
физически, так и духовно в культуре коренных 
американцев. Эти животные предоставляли пищу, 
укрытие, инструменты и одежду. Коренные американцы 
могли делать мыло из жира и дома из их шкур. Каждая 
часть использовалась, и именно поэтому бизоны были и 
остаются символом выживания и культурным примером 
того, как жить здоровым и продуктивным образом. Этот 
законопроект это признает. Также есть уроки, которые 
можно извлечь о стойкости от этих животных. Бизоны 
бродили по большей части Северной Америки, прежде 
чем почти исчезнуть. Благодаря усилиям племен, 
скотоводов, защитников природы и других, этот вид 
выжил и снова может быть поднят как буквальный и 
культурный пример продуктивности, из которого каждый 
из нас может учиться. Я горжусь тем, что моя семья также 
разводила бизонов. Это величественные животные, 
которые представляют равнины, которыми мы так 
гордимся и которые я так горд представить сегодня.” 
Представитель Кристи Ноем (R-SD) 
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“Бизоны дороги мне, потому что у них есть историческая
 и духовная связь с цветными войсками США, которые 
были впервые организованы с 1863 по 1866 год как 9-й и
 10-й кавалерийские полки и четыре полностью черные 
пехотные полка. Несмотря на неустанный расизм и 
ужасно недостаточные военные запасы, их прозвали 
Солдатами Бизона за их неустанные марши и упорные 
навыки следопытов, они заслужили имя крепкого и 
почитаемого бизона. Для справки, мой пра-пра-дедушка
 и его брат были членами Солдат Бизона после выхода 
из рабства. Североамериканский бизон является 
объединяющим символом в Соединенных Штатах.” 
Конгрессмен Уильям Клей младший (D-MO) 

“...одним из самых величественных животных на планете 
является американский бизон. Вы приходите посмотреть
 на него и просто сидите в восторге, думая о богатой 
истории и роли, которую он сыграл в нашей нации… Я 
просто хочу сказать, что надеюсь, что все американцы – 
особенно молодежь – получат возможность увидеть 
одного из бизонов в дикой природе. Он был на грани 
исчезновения, но его вернули. Теперь их сотни тысяч.” 
Конгрессмен Джейсон Чаффец (R-UT) 



Часть 4: Медицина бизонов

BisonMedicine.com 67 

Как мы увидим, Медицина бизонов — это не просто предмет 
восхищения для государственных служащих, но гораздо более точное 
выражение цели Соединенных Штатов Америки ("Все... созданы 
равными", "Жизнь, свобода и стремление к счастью" и "E Pluribus 
Unum"), чем наша национальная птица. Белоголовый орлан — это 
хищная птица, одиночный охотник, который пикирует с высоты, 
чтобы украсть, scavenger, и уходит на свою высокую насест, чтобы 
наслаждаться трофеями завоевания, избегая любой ответственности 
за последствия своих действий внизу.

Эту птицу Бенджамин Франклин описал как одну "...с плохим моральным
 характером. Он не зарабатывает на жизнь честно…, слишком ленив, 
чтобы ловить рыбу сам, он наблюдает за трудом Рыболовного ястреба; и
 когда эта усердная птица наконец поймает рыбу,... Белоголовый орлан 
преследует его и забирает ее у него. Со всем этим несправедливостью он
 никогда не в хорошем состоянии, но как те среди людей, кто живет за 
счет обмана и грабежа, он обычно беден и часто очень грязен… он 
является 
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включают более мощное выражение обоих отношений. С их 
помощью мы находим больше сострадания и силы, больше 
справедливости и индивидуальных достижений, больше связи и 
самовыражения. Давайте исследуем несколько учений, которые 
бизоны предлагают нам: 

Смелость
Черта: В отличие от скота, который убегает от шторма и продлевает свои 
страдания, бизоны поворачиваются лицом к шторму, чтобы быстрее 
пройти через него, минимизировать свои страдания и защитить самых 
уязвимых. 

Учение: Медицина смелости позволяет нам столкнуться с жестокими 
истинами, с тенями, которые мы должны признать и трансформировать, 
и с необходимыми реформами и ресурсами, которые мы должны 
задействовать, чтобы справиться с последствиями наших теней (геноцид
 коренных народов, рабство, поляризация, расовая несправедливость, 
культура изнасилования, изменение климата и неравенство доходов). 
Смелость позволяет нам противостоять нашему ветико и групповому 
мышлению. Смелость позволяет нам выйти из плохих ситуаций, 
отношений и динамики. Смелость дает нам голос, чтобы объяснить, 
почему мы говорим «да» нашей цели и ценностям и почему мы говорим 
«нет» тому, что их оскверняет. Смелость — это наша лицензия делиться 
нашими дикими идеями и инакомыслящими мнениями. 

Забота

Черта: Бизоны заботятся о самых уязвимых, молодых, 
старых и больных, помещая их в центр стада. 
Учение: Медицина заботы позволяет нам почитать и исцелять наших 
больных, депрессивных, травмированных, молодых, пожилых, 
инвалидов и стратегически недооцененные группы населения. Забота
 приглашает нас переосмыслить, как распределяются и 
инвестируются ресурсы, чтобы все существа имели то, что им нужно 
для процветания. Более того, медицина и практика заботы — это 
трансцендентная, духовная практика, которая позволяет нам 
преодолевать наши собственные страхи и желания в служении тем, 
кто больше всего нуждается. 

Инклюзия 
Черта: Бизоны делят пастбища и реки с другими крупными 
млекопитающими, такими как лоси, северные олени, антилопы, олени и 
медведи. В отличие от хищных видов, таких как хищные птицы, горные 
львы, волки и койоты, которые являются территориальными и 
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бизоны часто пугливы и агрессивны, но легко делят пространство
 с другими крупными млекопитающими. Они защищают себя 
только тогда, когда их физические границы нарушены. 

Обучение: Лекарство инклюзии позволяет нам уважать достоинство 
всей жизни и отмечать разнообразие происхождения и даров всех, 
кто здесь живет. Оно призывает нас развивать здоровые и 
разнообразные отношения в нашей карьере, сообществах, экологиях 
и внешней политике. Оно приглашает нас рассмотреть, какие условия
 заботы и безопасности должны присутствовать, чтобы каждый 
человек был включен, чувствовал себя частью сообщества и имел 
доступ к тому, что ему нужно для реализации своего потенциала. Оно 
приглашает нас задуматься о наших собственных способах бытия и 
поведения, которые исключают других, поддерживают 
исключительные и экстрактивные идеи, сущности и практики. 

Независимость 

Черта: Бизоны также ставят себя на первое место. Хотя они 
перемещаются стадами, их часто можно увидеть блуждающими в 
одиночку, как будто одиночество, досуг и открытие — это все, что имеет
 значение. Существует старая пословица среди владельцев бизонов: 
«Вы можете заставить бизона пойти куда угодно, куда он хочет» — это 
сильное свидетельство автономии и независимости бизонов. 

Обучение: Лекарство независимости направляет нас на то, чтобы 
уважать нашу правду и следовать нашим увлечениям. Оно 
позволяет нам использовать наши внутренние ресурсы для 
преодоления трудностей, творчески самовыражаться, утверждать 
свою волю и автономию, и жить в согласии с нашим высшим «я», 
нашей целью. Это лекарство самолюбием и заботой о себе, дающее
 нам возможность оценить ситуацию, замедлиться и прислушаться 
к тому, что нужно нашему телу и душе в каждый момент. Движение 
бизонов внутри и вне стада указывает на здоровый баланс близости
 и одиночества, любви к себе и другим. 

Игра

Черта: Бизоны проводят много времени, играя, 
валяясь, борясь, толкая друг друга или убегая вместе. 
Обучение: Лекарство игры позволяет нам наслаждаться друг другом, нашими 
ремеслами, нашим искусством, нашей музыкой, нашими играми, нашими 
сообществами, нашими вопросами и 
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and Tocqueville echoed, where faith guides our behavior, the control of the 

state is not necessary. 

And it is not like we have to give up our current faith traditions to practice 

this medicine. If you soften your eyes, it is easy to see Christianity, the 

religion claimed by two-thirds of us, in these teachings. We find Christ’s 

compassion in the bison’s care. We see Christ’s forgiveness in the bison’s 

inclusion. We feel Christ’s fearlessness in the bison’s courage. We become 

our “brother’s keeper” through the bison’s generativity and protection. We 

see Christ’s 40 days in the desert in the bison’s long saunter. 

As the teachings of the bison can renew us as Christians, they can also guide 
us to become better Jews, Muslims, Buddhists, Hindus and Mormons. For 

example, in Judaism, we realize the bison’s care in gemilut hasadim (loving- 

kindness) and kehila (community), inclusion in kavod (respect) and 

hakhnasat orhim (welcoming guests), generativity in tzedek (righteousness) 

and tzedakah (charity), and redemption in tikkun olam (repair the world). 

And yet there are good reasons that we are leaving our legacy religions in 

droves. Most religions lack a coherent origin story, one that resonates with 

and amplifies the findings of the scientific tradition. Most have distanced 

themselves from or have forgotten their mystic and soul initiation pathways 

to adulthood and elderhood. While all faiths profess a set of live-giving 

virtues, due to our wetiko, the practice of these virtues varies widely, leaving 

many of us out in the cold spiritually. The bison offer us a “both / and” 

spiritually and morally. Their teachings allow us to be both good disciples of 

our religious faiths and better citizens in a multi-faith, multi-cultural 

democracy. The two-part Bison Medicine protocol (1. activation of your 

unique purpose in 2. true community), that you’ll discover in Part Nine, 

allows each of us to rediscover an initiatory pathway that deepens our 

experience of faith (in ourselves and each other) without requiring us to 

submit to any particular faith. 

And if we’re being honest, we can also project another set of qualities onto 

the bison – such as mindlessness, conformity, or fear – because bison can also 

be driven off cliffs, sacrifice slow moving members of the herd in a panic, get 

stuck in the mud, drown in fast moving water, and perish by the thousands. 
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Резюме 

� Медицина бизонов пришла к нам в наш темный 
час с межплеменной и двупартийной поддержкой. 
� Бизон является лучшим символом нашей 
заявленной цели, чем белоголовый орлан. 
� Медицина бизонов направляет нас к большему мужеству, 
заботе, инклюзивности, игре, независимости, защите, 
генеративности и искуплению; углубляет нашу веру; и дает 
нам возможность быть теми людьми, которые поддерживают 
и выполняют обещание демократии. 

Размышление

� В каких областях вашей жизни вы действуете как орел? В
 каких областях вы действуете как бизон? Что напряжение 
между ними раскрывает о вашей жизни сегодня? 

� Если бы мы взмахнули волшебной палочкой и вуаля, Медицина 
бизонов стала бы нашей новой культурной нормой, – ощущаемой, 
переживаемой и управляющей каждым сектором общества – что 
было бы возможно для нашей нации сейчас? 

� Если бы вы были сценаристом фильма о нашей нации, 
почему вы выбрали 2016 год для освящения бизона как 
нашего Национального млекопитающего? Какую роль вы 
хотите, чтобы Медицина бизонов сыграла в следующем акте 
нашей нации? 



BisonMedicine.com 79 

Часть 5

Прерия ВОЗМОжности 
“Мы несем ковчег свобод мира.” Герман 
Мелвилл, 1850 
“... время всегда подходит, чтобы делать то, что правильно.
 Сейчас время осуществить обещание демократии и 
превратить нашу ожидающую национальную элегию в 
псалом братства.” Преп. д-р Мартин Лютер Кинг, мл., 
“Письмо из Бирмингемской тюрьмы” 
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себя. На их плечах стоит движение человеческого 
потенциала 20-го и 21-го веков, открывающее 
множество путей к вершине горы Кинга. 
Преподобный доктор Мартин Лютер Кинг-младший понимал, что 
борьба была не только политической и экономической, но и 
духовной, требующей от нас следовать примеру 
трансценденталистов и стать целыми сами. Он понимал, что нам 
нужно стать «новыми» людьми, чтобы выполнить нашу цель: «Нам 
нужно качественное изменение в наших душах, а также 
количественное изменение в нашей жизни». Мы не можем иметь 
нашу нацию частично. Мы не можем иметь нашу нацию, если не 
примем её целиком в наши души. Мы должны стать ею. Это вновь 
вводит критический элемент в политический процесс. Как сказал 
Ганди: «Политика должна быть священной». С этим в виду, давайте 
начнем наш путь к личной и политической целостности с того, что 
Линкольн назвал «центральным принципом нашей древней веры»: 
«все... созданы равными». 
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Резюме 

� На личном уровне демократия требует от нас стать: (1)
интегрированными и целыми, (2) основанными на Боге 
Природы, и (3) целеустремленными в нашей жизни и карьере.

� Мелвилл и Уитмен продемонстрировали, как это 
выглядит как на личном, так и на коллективном уровнях.

� Фрейд, Юнг, Джеймс и другие развили область 
психологии, чтобы демократизировать путь к целостности.

Вопросы для обсуждения / размышлений

� Что вам нужно было бы отпустить, чтобы стать целым, 
основанным на Боге Природы, и целеустремленным в вашей жизни?

� С какими практиками и сообществами вы бы взаимодействовали для
поддержки на этом пути?

� Как бы изменился ваш опыт жизни, если бы все ваши
 выпускники, карьера, организации, соседи и духовные 
группы сосредоточились на пути к цели и целостности? 
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Часть 6

Все созданы равными

“Я из старых и молодых, из глупых так же, как
 и мудрых, 
Независимо от других, всегда заботясь о других,

Материнский, так же как и отцовский, ребенок так же, как и мужчина,

Наполненный тем, что грубо, и наполненный 
тем, что тонко, 

Одна из Наций многих наций, самая 
маленькая такая же и самая большая такая же,
Южанин так же, как и северянин…

Учащийся с самыми простыми, учитель самых вдумчивых,

Новичок, начинающий, но опытный в бесчисленных сезонах,

Я всех оттенков и каст, всех рангов и религий,..

Я против любого, что лучше моего собственного разнообразия…”1 
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T 
Уолт Уитмен 

Чтобы понять этот "центральный принцип нашей древней веры", 
мы будем следовать примеру трансценденталистов и 
основателей психологии, вновь обращаясь к разуму и науке за 
руководством. Последние 150 

лет исследований выявили замечательную специфичность значения 
"все... созданы равными", а также множество научно обоснованных 
лучших практик для его выполнения. Этот подход является как 
оригиналистским (возвращаясь к словам и намерениям Каянерекова
 и наших Основателей), так и живым (позволяя последним 150 годам 
науки показать, как эти принципы могут быть оптимально 
реализованы) толкованием наших учредительных документов. 

Из этого гибридного понимания возникает надежда и видение, 
которые дают нам возможность преодолеть наши различия и 
работать вместе, чтобы установить правительство, экономику и 
общество, которые позволят всем, кто называет это место домом, 
полностью реализовать свой потенциал. Давайте начнем с нашей 
первой клятвы, краеугольного камня цели нашей нации, как это 
было впервые предложено в нашей Декларации независимости: 

“Мы считаем эти истины самоочевидными, что все… 
созданы равными, что они наделены своим Творцом
 определенными неотъемлемыми правами, среди 
которых жизнь, свобода и стремление к счастью.--
Что для обеспечения этих прав правительства 
учреждаются среди людей, получая свои законные 
полномочия от согласия управляемых…” 

К сожалению, чтобы успокоить патриархальные кастовые общества 
Севера и экономику, основанную на рабстве, Юга, нам пришлось 
пожертвовать нашей первой клятвой, чтобы достичь согласия по 
нашим Статьям Конфедерации и Конституции. Как мы исследовали в 
первых двух частях, это наше наследие - большие идеи, частично 
реализованные. Тем не менее, с момента нашего основания мы 
стремились изогнуть моральную дугу вселенной в сторону нашего 
первоначального намерения – равенства – в то время как наша 
судебная ветвь, улица K и ультра богатые пытаются его осквернить. 
Теперь мы должны завершить задачу, выполнить эту клятву и изогнуть
 моральную дугу до равенства и справедливости. Для этого нам 
придется поступить так, как поступил Уитмен (выше), и стать 
демократией сами, целыми, целенаправленно, исходя из природы.
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Бог. Мы связали наши души с ним и преобразуем все, 
что нарушает наш завет о равенстве. 

Мы ускорили наше движение к целостности во время нашего второго 
основания – Гражданской войны –, когда равенство стало 
единственным проясняющим принципом нашей нации. Это то, что 
президент Линкольн назвал «Центральным постулатом нашей древней
 веры». Во время восстаний за гражданские права и убийств 1950-х и 
начала 1960-х годов президент Кеннеди назвал это «нашей моральной 
кризисом». В последующие десятилетия президент Рейган, несмотря 
на усилия своей администрации осквернить это, провозгласил это 
«нашим правом по рождению» и «нашим наследием». Президент 
Обама поднял это еще выше до «самой очевидной из истин», нашего 
«обещания, данного Богом», и «звезды, которая ведет нас». 

Чтобы помочь нашей нации представить и стать воплощением 
равенства, наши поэты (Дикинсон, Эмерсон и Уитмен), наряду с 
продолжающимися философскими и религиозными движениями, 
происходящими в Европе в это время, сильно заимствовали 
мудрость наших Первых Наций, а также духовные горизонты, 
предлагаемые мистиками и шаманами различных традиций, 
особенно христианской, каббалистической, индуистской Тантры, 
зороастрийской и суфийской традиций. Вместе эти поэты 
представили нацию после рабства, после угнетения, которая будет 
выполнять мировую работу по почитанию, преодолению и 
включению множества нашего разнообразия и откроет единое 
бьющееся сердце нашего вида, планеты и Космоса. Ярким примером 
этого призыва к равенству является этот отрывок из стихотворения 
Уитмена «Salut au Monde!» 

Внутри меня широта расширяется, долгота удлиняется,

Азия, Африка, Европа находятся на востоке — Америка находится

на западе,... 

Я слышу арабского муэдзина, зовущего с вершины мечети,

Я слышу христианских священников у алтарей их церквей

—Я слышу отклик баса и сопрано,

Я слышу вопль полного отчаяния седовласых
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Ирландские бабушки и дедушки, когда они узнают о смерти

их внука,... 

Я слышу хрипение рабского кандала, когда рабы

идут вперед — когда крепкие группы проходят по двое

и по трое, скованные вместе наручниками

и цепями на лодыжках,

Я слышу мольбы женщин, связанных для наказания

—Я слышу шипящий свист ремней в

воздухе;

Я слышу еврея, читающего свои записи и псалмы,

Я слышу ритмичные мифы греков и 
сильные легенды римлян,
Я слышу рассказ о божественной жизни и кровавой смерти

красивого Бога, Христа, 
Я слышу индуса, обучающего своего любимого ученика

любовям, войнам, пословицам, переданным безопасно до этого

дня от поэтов, которые писали три тысячи лет назад.2

Эти чувства равенства, а также чувства сопереживания и единства, 
охватили нашу нацию и вдохновили на моральное и духовное 
осмысление, которое culminировало во многих движениях, таких как 
отмена рабства и избирательное право. Эти чувства несли духовный 
призыв к второму основанию – нашей Гражданской войне – и 
последующим реформам, таким как наши акты гражданских прав. 
Бесчисленные лидеры гражданских прав, организации и движения несли
 и до сих пор несут этот огонь. Они 
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продолжать неустанно работать над защитой и расширением 
нашей концепции «всех» и бороться за то, чтобы «жизнь, свобода и 
стремление к счастью» реализовывались в все больших масштабах.

Однако, по мере того как слово «все» стало более полным за 
последние пару веков, наше понимание слова «созданный» все еще
 требует значительного улучшения. Начнем с этого самого 
тревожного слова: «созданный». Очевидно, что все дети созданы 
равными, поскольку у них есть врожденная ценность. Однако 
первоначальная формулировка не «все дети созданы равными», а 
скорее «все люди созданы равными», что подразумевает, что наша 
цель — это взрослая цель. Мы говорим о взрослых, а не о детях. Так
 что же на самом деле значит создать взрослого? И что значит 
создать всех их равными? 

Первые нации знали (и знают), как создавать взрослых. Они знали и 
полагались на силу наставничества (особенно в развитии 
добродетелей, таких как честь, смирение, целостность и уважение), 
обряды перехода, духовные практики и ритуалы. Они знали, что 
стать взрослым — это нелегкая задача: 

«Быть простым человеком — одно из самых трудных 
дел, которые вы можете сделать, потому что вам нужно
 ставить нужды других людей выше своих. Когда кто-то 
болен, вы пытаетесь исцелить. Когда кто-то плачет, вы 
вытираете им глаза. Когда кто-то голоден, вы кормите 
их. Когда ребенок плачет, вы утешаете его. Первым в 
бою, последним за едой. Все эти вещи. Люди научатся 
зависеть от вас.»3 Мило Желтые Волосы 

Чтобы найти путь обратно к истинному взрослому состоянию, 
давайте поразмышляем о том, как бизоны создают взрослых по 
сравнению с тем, как орлы создают взрослых. Орлы проводят 
несколько месяцев с детьми, кормят их и учат летать и охотиться. 
После этого момента они остаются одни. В то время как бизоны 
находятся вместе с рождения до смерти, постоянно получая 
необходимую заботу на каждом этапе своего развития от родителей
 и бродячей деревни других взрослых бизонов. Они играют, бродят,
 получают коррекции и развивают чувство групповой динамики и 
норм. 

Аналогично, современные люди воспитывают детей так же, как бизоны, до 
определенной степени. Мы обращаем внимание на нужды наших детей и 
стараемся соответствовать им, насколько это возможно, учитывая ограничения 
наших детских домов, карьеры, поездок на работу и бесконечных домашних дел.
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оставляя остальную часть воспитания наших детей учителям, 
няням и экранам. А затем, в какой-то момент, мы просто 
перестаем пытаться и выталкиваем их. В какой-то момент между 
13 и 30 годами мы выталкиваем их из гнезда и оставляем на 
произвол судьбы, чтобы они стали взрослыми и разобрались в 
жизни. 

Некоторые из наших детей это делают. Большинство — нет. Хотя 
большинство может найти работу и платить аренду, некоторые находят 
партнера, а другие женятся, создают семью и становятся владельцами 
жилья, лишь немногие занимаются внутренней работой (исцеляют свои
 травмы, активируют свою цель и т. д.) и внешней работой (развивают 
карьеру, ориентированную на цель, аутентичное сообщество и т. д.), 
чтобы стать полностью развитыми взрослыми. Еще меньше достигают 
этой стадии развития, прежде чем создать новых людей, тем самым 
продолжая машину увековечения травмы и заполняя детские дома 
травмированными, зависимыми подростками в больших телах. 

Таким образом, «Созданный» — это не просто вопрос 
оплодотворения и рождения, а скорее непрерывный процесс 
создания на протяжении всей жизни человека. Этот процесс требует 
сообщества и должен поддерживаться и обеспечиваться 
множеством прав и ресурсов, таких как: 

чистый воздух и вода, здоровая пища, безопасное и доступное жилье...

любящие, доступные и присутствующие родители, тети
 и дяди, доступное здравоохранение и детский уход… 

отличные школы, безопасные и яркие сообщества,
 доступ к наставникам, учителям и… 
старшие, которые будут заботиться о сообществе, помогут нам
 активировать нашу цель и направят нас к тому, чтобы стать 
взрослыми, наделенными достоинством, свободой и 
благородством, а также способностью реализовать свой 
полный потенциал в карьере и обществе. 
«Созданный» включает в себя десятилетия заботы, наставничества, 
связи, расширения возможностей и вызовов — это не просто минуты 
сексуального акта или месяцы беременности или изнурительной борьбы
 до окончания средней школы. Это требует десятилетий, прежде чем мы 
сможем повзрослеть и стать полностью сформированными 
биологическими, психологическими, когнитивными, социальными и 
духовными взрослыми. Это требует физической безопасности: дома, 
свободного от насилия, бедности и голода. Это означает жизнь 
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зарплаты для родителей. Это означает истинное сообщество: где мы чувствуем 
себя увиденными, уважаемыми, поддерживаемыми и вызванными стать 
лучшими версиями себя, где нам безопасно и мы принадлежим, где школы 
используют лучшие практики, такие как обучение, ориентированное на студентов,
 небольшие классы и разнообразные группы сверстников для обучения.

Это, конечно, не значит, что мы чрезмерно опекаем или балуем наших
 детей, но с каждой фазой развития наших детей у нас есть поддержка 
и ресурсы, чтобы гарантировать, что у них есть опыт, обряды перехода
 и руководство, чтобы перейти к большему осознанию, связи, вкладу и 
ответственности. Конечно, наши дети все равно будут выполнять 
домашние дела. Они все равно будут раздвигать границы, 
экспериментировать в сексуальной сфере, нянчить детей соседей и 
выполнять другие услуги в подростковом возрасте. Они все равно 
будут участвовать в стажировках, ученичествах, работах и 
романтических отношениях в свои двадцатые. 

Но то, что мы больше не делаем, так это просим наших 18-летних – чьи
 родители были вне дома по 100 часов в неделю большую часть их 
жизни – занять 200 000 долларов, основываясь на предположении о 
том, как будут выглядеть следующие пять десятилетий их карьеры. 
Чтобы принять такое решение, требуется множество обрядов 
перехода, знакомство с различными культурами, упражнения на 
самосознание, наставники и, что наиболее важно, полностью 
развитый мозг. Когнитивно наш неокортекс не достигает полной 
зрелости до примерно 30 лет. Это та часть мозга, которая необходима 
для самосознания, абстрактного мышления и морального 
рассуждения – все это необходимо для принятия любого подлинного 
решения, особенно тех, которые будут стоить целое состояние и 
обременят нас финансово на десятилетия.

Представьте, какой страной мы были бы, если бы правильно поняли 
это одно слово («созданный»)? Если бы мы полностью поняли, что 
такое созданный взрослый, и приняли законодательство, чтобы 
гарантировать, что все взрослые созданы равными, представьте, 
сколько наших проблем просто исчезло бы? Какое влияние оказала 
бы нация полностью созданных взрослых на нашу тюремную и 
уголовную юстицию? Сколько газировки и быстрой моды было бы 
продано? Сколько из нас было бы нормально покупать что-либо, что
 не является продуктом достойной зарплаты, устойчивой цепочки 
поставок? Сколько из нас работали бы на «бессмысленной работе» 
или занимались бы любой карьерой, которая не улучшала бы 
человеческое и экологическое состояние, включая все затраты на 
ведение бизнеса? Сколько из нас остались бы дома в день выборов?
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Также очевидно, что «равный» не означает просто равную защиту по 
закону, это означает равный доступ к вышеупомянутым условиям и 
ресурсам, которые необходимы для полного создания (по крайней мере,
 в течение наших первых 30 лет). Преподобный доктор Мартин Лютер 
Кинг-младший понимал, что этот центральный принцип нашей цели не 
будет выполнен, если у нас будет только счет-фактура: равенство перед 
законом. Нам нужны реальные блага: справедливость, проявляемая в 
нашей жизни, карьере и сообществах. Мы не можем просто продолжать 
подавлять людей. Мы должны помочь им подняться. Мы должны 
продолжать помогать им вставать, пока они не скажут нам, что больше 
не нуждаются в нашей помощи. Вот почему после Закона о гражданских
 правах 1965 года доктор Кинг обратил свое внимание на достижение 
экономической справедливости с помощью Кампании бедных людей. 
Вот почему Фред Хэмптон собрал Радужную коалицию бедных и 
угнетенных чернокожих, латиноамериканцев, коренных народов и 
белых общин.

И, конечно, в богатых и могущественных среди нас глубоко
сопротивлялись и испытывали неприязнь к этому. Как показала Хизер Маки, в книге «Сумма нас»,5

немногие белые хотели платить за и предоставлять блага, что привело
 к закрытию общественных парков и бассейнов, а также к обнажению 
социальной сети (которая после 1965 года юридически должна была 
включать чернокожих) за последние 50 лет. Вот почему Кинга и 
Хэмптона, и многих других лидеров гражданских прав преследовал 
ФБР, а затем незаконно убивали полицейские силы и их агенты.

Вот почему администрации при Никсоне, Рейгане, Буше I, Клинтоне и 
Буше II – через преступления по действию и бездействию – разрушили 
черные сообщества с помощью Войны с наркотиками и 
милитаризованного полицейского контроля. Это красные линии в 
районах, автомагистрали через черные сообщества, законы «три 
удара» и теория «разбитых окон». Вот почему у нас есть частные 
школы, частные дороги, частная охрана, частные бассейны и 
загородные клубы. Вот почему наш Верховный суд делает то, что он 
делает. Вот почему белые националисты и неонацистские группы 
разработали еженедельный ритм публичных мероприятий и 
инцидентов по всей стране.6 Это все насильственный белый ответ. 
Расистский «поел и сбежал». Эта тенистая расплата является 
осквернением нашей цели и человечности.

И все же эти тени не сломили нас. Мы все еще здесь, осознавая, кто 
мы есть и кем должны стать. Несмотря на наши недавние потери, 
мы с вызовом утверждаем, что все люди, независимо от их расы, 
вероисповедания, способностей, пола или сексуальной 
идентичности, созданы равными.
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…

От имени всех, кто сделал и продолжает делать этот выбор, 
спасибо. Спасибо за ваше мужество. Вы важны и принадлежите 
здесь. Теперь давайте рассмотрим материальное выражение 
нашей "древней веры", "Жизни, Свободы и Стремления к Счастью".
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Резюме 

� "Все созданы равными" — это единственный проясняющий принцип нашей нации.

� "Созданы" означает, что у нас есть пожизненный доступ к условиям,
 чтобы стать реализованными, связанными и полноценными людьми. 

� Если мы не выберем "все... созданы равными", то окажемся
 за пределами священной часовни "нашей древней веры". 

Темы для обсуждения / размышлений

� Какой процент взрослых, по вашему мнению, имеет доступ к условиям,
 чтобы быть "созданными"? Как это заставляет вас себя чувствовать? 

� Какие чувства возникают у вас, когда вы думаете о 
труде и числе жертв, которые борьба за "все... созданы
 равными" произвела и может еще произвести? 

� Когда вы представляете, как делаете свой последний вздох, 
окруженные людьми, чьи жизни вы изменили, которые любят 
вас и будут оплакивать вас, хотите ли вы, чтобы вас запомнили
 как человека, преданного сердцем, умом и телом равенству? 
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Часть 7

Жизнь, Свобода и 
Стремление к Счастью

«Слава памяти героев революции, щедрым крестным 
отцам свободы. Слава памяти Джорджа Вашингтона и 
его героических соотечественников. Они были 
избранными инструментами в руках Провидения, 
чтобы навсегда повернуть колесо событий в пользу 
свободы; и они доказали свою достойность великой 
миссии, своего инструментального труда… Миллионы 
угнетенных мужчин и женщин во всех странах, чьи 
цепи были разорваны, и чьи тюрьмы были разрушены, 
составляют великий хор, который поет хвалу 
американской революции… Авторы Конституции были 
достаточно мудры, чтобы столкнуться с судьбой 
нации… Народ Соединенных Штатов, приняв эту 
Конституцию, формально и торжественно выбрал свою 
судьбу, чтобы быть теперь и навсегда оплотом 
свободы… Мы американцы… Каждый ребенок, 
рожденный на этой земле, становится американцем. У 
нашей страны есть особый народ, чтобы выработать 
новую и особую судьбу… Ничто не может остановить 
наш прогресс, ничто
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травмированная, разрозненная группа европейских изгнанников в 
по-настоящему свободную и единую нацию зрелых взрослых. Теперь
 у нас есть доступ к значительно лучшей науке и лучшим практикам 
для законодательного оформления и проявления истинного смысла 
этих мощных слов. Давайте начнем. 

Жизнь

Эти четыре ключевые дисциплины (психология, социология, 
антропология и экология), среди десятков других новых и 
важных подс дисциплин, раскрыли гораздо больше о том, что 
значит обеспечить право на жизнь и развивать качественную 
жизнь. С помощью этих дисциплин мы теперь понимаем, что 
жизнь должна быть значительно более целеустремленной, 
инклюзивной, общинной и безопасной. 

Цель 

«Жизнь» не заключается в том, чтобы заполнять наши пустые умы и 
жизни. Мы не табула раса, лишенные эмоций, связи, цели и 
вдохновения. У каждого из нас есть уникальные дары, которые нужно 
развивать и делиться ими. Наличие жизненной цели (определяемой 
здесь как трансцендентная идентичность, которая больше, чем забота 
о себе и семье, которая призывает нас пробудить наши самые дорогие
 добродетели и величайшие дары и применить их к видению, которое 
вдохновляет лично) коррелирует с широким спектром положительных 
жизненных результатов, таких как: увеличение продолжительности 
жизни на семь лет;5 более высокие уровни дохода и богатства;6 
лучшее психическое здоровье;7 улучшение когнитивных функций;8 на 
32% меньше посещений врачей;9 лучший секс;10 все более крепкие 
отношения;11 и более крепкие браки.12 Таким образом, если наше 
понятие «жизни» означает долгую, любящую, полноценную, здоровую,
 радостную, процветающую и связанную жизнь, оно должно включать 
освобождающую и оживляющую силу цели. 

Инклюзия 

Теперь мы понимаем, что «жизнь» означает гораздо больше, чем 
жизни богатых белых мужчин. С 1850-х годов концепция нашего народа
 о праве на «жизнь» все больше включает жизни женщин, людей цвета 
кожи и представителей ЛГБТКИА+. Теперь она включает детей, пожилых
 людей и людей с ограниченными возможностями. Благодаря нашему 
пониманию экологии и квантовой запутанности, мы теперь понимаем, 
что «жизнь» означает постоянное родство и взаимное 
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разнообразным, как наш, и который стремится к 
реализации жизни, равенства, свободы и счастья для всех.

Сообщество 

“Я думаю, что часть того, что сделала культура 
доминирования, — это возвысить романтические 
отношения как единственную важнейшую связь, когда, 
конечно, единственной важнейшей связью является 
связь сообщества.” белл хуки

Бизоны — социальные животные, которые путешествуют стадами. 
Поэтому не существует единственного бизона или даже ядерной семьи
 бизонов. Нам стоит следовать их примеру, освободив себя от мифа 
гипериндивидуализма и ошибочного убеждения и культурной 
практики попыток выжить как супружеская пара с детьми. Некоторые 
домохозяйства действительно «справляются», но это почти всегда 
связано с тем, что деньги выбрасываются в зияющую дыру, которую в 
противном случае заполнило бы сообщество. Сегодня большинство 
ядерных домохозяйств могут поддерживать сытость и внешний вид 
только за счет разрушения окружающей среды и эксплуатации расовой
 низшей прослойки, чтобы обеспечить себя услугами по уходу за 
детьми и домом. Так же, как основной единицей бизонов является 
стадо, основной единицей людей не является индивидуум, пара или 
семья, это сообщество. Если мы хотим жить в соответствии с нашей 
истинной природой, если мы хотим сосредоточиться на жизни и 
почитать ее, нам следует рассмотреть, что мы прежде всего — деревня.

Поскольку наша нейробиология может процветать только в связи с 
другими,23 нам нужно уделять особое внимание созданию и 
поддержанию сообществ заботы. Забота и вклад являются ключом к 
нашему социальному и эмоциональному здоровью.24 
способствуя социальной интеграции, увеличивая нашу продолжительность
 жизни на 10% (~8 лет) и увеличивая вероятность того, что мы доживем до 
85 лет на 41%.25 Когда мы развиваем отношения с высоким уровнем 
доверия друг к другу, мы можем делиться своими страхами и тревогами и 
открывать новые перспективы на наши проблемы.26 

Кроме того, регулярные проверки с теми, о ком мы заботимся, 
позволяют нам завершать наши циклы стресса и избегать выгорания.27

Однако, можем ли мы действительно принадлежать сообществу, если сначала
 не принадлежим себе? Можем ли мы быть по-настоящему любимыми и 
заботливыми со стороны других, если мы даже не знаем, кто мы? Если наша 
идентичность основана только на историях и нормах нашей касты (нашей 
уникальной композиции нашего пола, расы, сексуальности, религии,
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свобода питать его. Она уравновешивает свободу эксплуатировать
 нашу семью с равной свободой наделять их полномочиями. 

Это понимание свободы произвольно позволяет нам 
осуществлять власть силой, например, отказывая кому-то в их 
телесной автономии. Это понимание дает приютам свободу 
эксплуатировать нас любым способом, который служит их 
интересам. И они это сделали. Это не настоящая свобода. Это 
не наша цель. Это не путь Хауденошауни. Это определенно не 
путь бизонов. 

Более того, наше современное представление о свободе подразумевает, 
что у нас есть свобода выбора (и предполагает, что способность свободно
 выбирать присуща всем взрослым). Ничто не может быть дальше от 
истины. Например, зарождающаяся область моральной психологии 
показала, что мы по умолчанию не являемся свободными индивидами. 
Мы не принимаем решения эгоистично или альтруистично, ни из 

логического анализа, ни этического руководства, а скорее группой, 
где мы принимаем решения на основе морального расчета, решая 
для среднего значения группы, с которой мы себя идентифицируем.34

Этот процесс принятия решений по умолчанию мотивирован 
нашим желанием оставаться включенными в нашу группу – 
независимо от логики, морали, подлинности, согласованности или 
последствий этого решения. И это не обязательно плохо, при 
условии, что группа, с которой мы себя идентифицируем, является 
всей человеческой общиной, сетью жизни и семью поколениями в 
будущее. Но для большинства это гораздо меньшая группа – наша 
семья, коллеги, наша церковь, наши одноклассники или соседи – 
которые, как правило, сегрегированы по возрасту, расе, полу и 
сексуальности. 

Нам нужно лишь взглянуть на то, как мы поглотили десятки 
непроверенных убеждений и поведения оптом, вместо того чтобы 
исследовать истинную природу потребности и лучшие практики для ее 
удовлетворения, например, нашу одержимость: 

� Вождение (в отличие от велосипедов или 
общественного транспорта), 

� Односемейные дома (в отличие от коммунального 
проживания), 

� Амбициозные бренды (в отличие от ничего не 
покупая), 

� Моно-культурные газоны (в отличие от садов),
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В совокупности наше деконтекстуализированное восприятие свободы 
ребенка / тирана и наша врожденная группировка и отсутствие свободной 
воли представляют собой проблему для нашей нации. Мы ценим свободу и 
независимость, но как мы можем быть по-настоящему свободными, если не 
можем делать выбор? Как мы можем быть свободными, если то, из чего мы 
можем выбирать, диктуется нам нашими группами и приютами, которые их 
управляют?

Чтобы вернуть полное коренное восприятие свободы, мы должны 
создать условия для освобождения себя от этих препятствий. Мы 
должны провести внутреннюю работу, чтобы быть свободными и 
испытать то, что наши Основатели изначально задумали, за что 
Джеймс Мэдисон боролся как за "полные и законные права совести"38.
и то, что Мелвилл называл "неумолимым Я".39 Этот процесс 
освобождения происходит со временем и является пожизненным, 
включая такие действия, как: исцеление травм нашего прошлого, 
участие в самоанализе, процессы активации цели, работа по 
интеграции теней, духовные практики, знакомство с другими 
культурами / путешествия и получение постоянного отражения от 
доверенных наставников и старейшин, которые дальше по пути. Чем 
больше мы берем на себя, тем больше реальной свободы и 
независимости мы можем испытать.

Счастье 
Аналогично, "счастье" также понималось узко большинством 
колонистов в 1770-х годах, но среди наших Основателей этот 
термин мог относиться как к пониманию термина Первых Наций, 
так и к классическому европейскому определению Просвещения, 
или к некоторым элементам каждого из них. Европейское 
определение больше относилось к добродетели, описывая 
состояние быть хорошим, а не чувствовать себя хорошим. Как 
пишет Джеффри Розен, президент и генеральный директор 
Национального центра Конституции в своей книге "Стремление к 
счастью", "...счастье означало быть пожизненным учеником, с 
обязательством практиковать ежедневные привычки, которые 
ведут к улучшению характера, самовладанию, процветанию и 
росту."40 Как также отмечает Дэвид Брукс, это понимание счастья 
необходимо для поддержания гражданского общества и 
демократии: 

"Основатели Америки понимали, что когда частная 
добродетель терпит неудачу, тогда отношения терпят 
неудачу, и конституционный порядок рушится. Ключевая 
борьба нашего времени заключается не только в глобальной
 макро-битве между демократией и авторитаризмом; 
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нельзя описать.”60 В этом смысле, чтобы стать по-настоящему 
живыми, свободными и счастливыми, нам нужно развивать подобные
 обряды, ритуалы и практики, как у Первых Наций, активировать нашу
 цель, развивать глубокие связи, служить нуждающимся, погружаться 
в природу и стать по-настоящему, глубоко американцами. 

“Настоящая эпопея Америки — это еще не завершенная 
история американизации белого человека.”61 Феликс Коэн

Как мы все знаем, наше правительство не выполнило свое 
обещание обеспечить наши права на жизнь, свободу и счастье. 
Учитывая, что счастье является критически важной частью нашей 
цели и зная, что мы невероятно способные люди, которые хотят 
быть счастливыми, — почему мы не восстали? Возможно, мы 
просто не знали, что такое счастье. Возможно, wetiko ослепил нас 
от существования настоящего счастья или проверенных способов 
его достижения, таких как цель, природа, служение и т. д. 
Возможно, это потому, что счастье плохо для бизнеса. Если 
несчастье — это наша базовая линия, наши детские дома могут 
продавать нам неограниченные кусочки псевдосчастья. 
Независимо от причин, чтобы исправить эту ошибку, нам нужно 
больше, чем преданность равенству и четкое понимание жизни, 
свободы и счастья. Нам нужно активировать дух демократии - “E 
Pluribus Unum”. 
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Резюме 

� Жизнь по своей сути социальна, инклюзивна, взаимозависима
 и требует безопасности, социализации и пропитания. 

� Свобода и счастье требуют от нас перехода от социализированного
 к аутентичному «я», активируя нашу уникальную жизненную цель. 

� Цель, связь, служение и природа — это ключи к 
нашему счастью, удовлетворению и благополучию.

Темы для обсуждения / размышлений

� По шкале от 1 до 100, где 100 — это самая высокая степень свободы,
 а 1 — самая низкая, насколько вы действительно свободны? Почему? 

� По шкале от 1 до 100, где 100 — это самая высокая степень счастья,
 а 1 — самая низкая, насколько вы действительно счастливы? Почему?

� Как бы изменилась ваша жизнь, если бы мы оптимизировали наше общество,

экономику и правительство для «Жизни, Свободы
 и Стремления к Счастью»? 
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Часть 8

E Pluribus Unum 

“...обеспечить наше потомство… поступать 
справедливо, любить милосердие… мы должны быть 
связаны вместе в работе как один человек, мы должны
 принимать друг друга с братской любовью, мы 
должны быть готовы сократить наши излишества ради
 обеспечения нужд других, мы должны поддерживать 
привычную торговлю вместе во всей кротости, 
нежности, терпении и щедрости, мы должны 
радоваться друг другу, делать условия других своими, 
радоваться вместе, скорбеть вместе, трудиться и 
страдать вместе, всегда имея перед глазами нашу 
комиссию и сообщество в работе, наше сообщество 
как члены одного тела, так мы сохраним единство духа
 в узах мира… мы будем как город на холме, глаза всех
 людей обращены на нас: так что если мы будем лживо
 обращаться с нашим богом в работе, которую мы 
предприняли, и тем самым заставим его… посрамить 
лица многих достойных слуг бога и заставить их 
молитвы превратиться в проклятия…” 1 Иоанн
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B

Уинтроп, 1630 год, на борту Арбеллы по пути в 
Новую Англию 
“Я имею такую большую веру в общее управление 
миром Провидением, что едва могу представить 
себе сделку такой важности для благосостояния 
миллионов… чтобы она могла пройти без какого-
либо влияния, руководства и управления тем 
всемогущим, вездесущим и благожелательным 
Правителем.”2 Бенджамин Франклин 

“Мы считаем эти истины священными и 
неоспоримыми…” Томас Джефферсон, в раннем
 проекте Декларации независимости, 1776 

“Эта страна не может позволить себе быть материально 
богатой и духовно бедной.” Президент Джон Ф. Кеннеди 

Прежде чем мы перейдем к духовному слою нашей демократии, 
“E Pluribus Unum”, нам нужно осветить роль, которую вера играет в
 нашей жизни, и происхождение нашей нации. Хотя наша 
Конституция явно 

запрещает государству устанавливать официальную религию, вера и 
духовная жизнь Отцов-основателей, которые варьировались от 
религиозного рационализма до деизма, масонства и христианства, 
значительно повлияли на их работу. Хотя Отцы-основатели 
отказались позволить какое-либо конкретное упоминание о религии,
 кроме нового термина “Бог Природы”, духовность подразумевалась 
в, и была основным контекстом для, создания нашего правительства.
 Эта часть стремится сделать эту связь явной и личной. Таким 
образом, то, что следует, может быть сложным, особенно для тех из 
нас, кто: имеет разногласия с религией, был духовно 

пострадав, осознает, как ветико использовал все религии для 
ведения войны и даже осуществления геноцида, и/или не разработал
 личную духовную практику или идентичность. Так же, как 
Кайанерекова и Первая поправка предоставляют место для всех 
верований и отношений к вере (включая их отсутствие), так же как 
униатский универсализм и реформированный иудаизм приветствуют
 атеистические и агностические ориентации своих членов, мы тоже 
предоставляем место для всего этого здесь, в Соединенных Штатах.
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консенсус, и комитет был распущен. Потребовалось еще восемь лет 
и два последующих комитета, чтобы окончательно утвердить печать 
в 1784 году с E Pluribus Unum в качестве нашего девиза, что 
предполагает, что в определение и освящение духовного слоя этой 
новой нации было вложено много дебатов (и, вероятно, молитв, 
размышлений, советов и ритуалов – так как многие Отцы-основатели
 были масонами и/или глубоко связаны с их коренными народами).

Возможно, это заняло восемь лет, потому что они искали точную 
формулировку, которая бы уважала все верования и 
созерцательные традиции, включая тех, у кого их нет. Если это 
правда, E Pluribus Unum (из многих – один) будет отличным 
выбором, так как он основан на древней и архетипической 
мудрости – и все больше на наших физических науках. С Запада 
мудрецы, такие как святой Августин, Цицерон и Пифагор, 
приглашают нас стать едиными через любовь. Из Цицерона мы 
понимаем: "Когда каждый человек любит другого так же, как 
себя, это делает одного из многих" (unus fiat ex pluribus). Это 
открытая палатка Авраама, сирота дома с Мухаммедом. Это 
ubuntu (банту: "Я есть, потому что мы есть"), Tat tvam asi (индуизм:
 "Я есть то"), Mitákuye Oyás'iŋ (лакота: "все мои родственные 
связи"), и en lak ech hala ken (майя: "Я есть ты. Ты есть я."), Mainū 
kō'ī ajanabī nazara nahīṁ ā'undā. Mainū kō'ī duśamaṇa nazara nahīṁ
 ā'undā (сикх: "Я не вижу чужака. Я не вижу врага."). Это призыв 
Библии "люби ближнего своего, как самого себя". Стоит отметить, 
что сила этой мудрости является двусторонним выражением. Это 
осознание любви к другим И к себе.

Это приятные чувства и достойная цель, но это не наш жизненный 
опыт. Это не то, как функционирует наша политическая экономика. Это
 не то, как мы прокручиваем, возвращаем тележки для покупок или 
водим машину в час пик. Так как же нам сделать это реальным? Это 
зависит от того, как мы понимаем и формулируем проблему безлюбия 
в нашей жизни. Мы не можем любить никого, кого мы не знаем по-
настоящему. Мы не можем любить себя, пока не познаем себя глубоко
 и полностью. Чтобы осуществить эту любовь, этот духовный аспект 
нашей национальной цели, каждому из нас необходимо развивать ту 
самую любовь к себе, которая может прийти только из внутренней 
работы, из личного и духовного развития. Здесь, снова, мы призваны 
обратиться к практикам, таким как исцеление травм нашего 
прошлого, участие в самоанализе, процессы активации цели, работа 
по интеграции теней, созерцательные практики, знакомство с другими 
культурами / путешествия и получение 
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уровень, который завершает святую троицу нашей нации (вместе с «все… 
созданы равными» / разум и «Жизнь, Свобода и Стремление к Счастью» / 
тело), необходимую для поддержания нашей демократии. С этим третьим 
слоем наше государство действительно может стать нацией. Нам нужно 
больше, чем общая история, больше, чем работающее демократическое 
правительство, больше, чем принципы; нам нужна активная гражданская 
вера. 

Хотя наша нация намеревается и стремится почитать все традиции 
веры и сообщества – и тех, кто не имеет традиций веры – здесь, в 
Соединенных Штатах, также существует повсеместная, 
инклюзивная, связывающая и духовная задача нашего завета. Как 
показали Уитмен, Мелвилл и Дикинсон, когда мы открываем, любим
 и интегрируем все части себя, мы становимся целыми, полными, 
любящими и честными взрослыми, способными к призванию, 
целостности и действию. Аналогично, когда мы любим всех других 
так же, как себя, мы становимся целыми и объединенными как 
нация. Когда мы делаем и то, и другое, мы станем воплощенными 
Соединенными Штатами, исполняя наш завет с любящей верой, 
почитая и объединяясь в нашем разнообразии. 

Джозайя Ройс, Джон Льюис и преподобный доктор Мартин Лютер 
Кинг-младший описали мир, доступный нам в этой вере, как 
«возлюбленное сообщество» – что означает, что любовь является 
основным состоянием и валютой всех наших отношений. В речах и 
писаниях Кинга он освещал яркую любящую картину, предполагая, 
что E Pluribus Unum – это «вершина горы», цель нашей нации и 
самой человечности – где мы любим друг друга, где все активно и 
постоянно созданы равными, где царит справедливость, и каждый 
человек, который называет эту нацию своим домом, имеет 
достоинство, принадлежит и имеет права, права и ресурсы для 
реализации своего уникального потенциала. Как сказал доктор Кинг:

«В реальном смысле вся жизнь взаимосвязана. Все… 
пойманы в неотвратимую сеть взаимозависимости, 
связаны в едином одеянии судьбы. Все, что затрагивает 
одного напрямую, затрагивает всех косвенно. Я никогда 
не смогу стать тем, кем должен быть, пока ты не станешь
 тем, кем должен быть, и ты никогда не сможешь стать 
тем, кем должен быть, пока я не стану тем, кем должен 
быть… Это взаимосвязанная структура реальности.»4 

Это были не только лакота, хауденосауни, трансценденталисты и наши лидеры 
гражданских прав, которые видели эту вершину, верили в нее и работали 
неустанно 
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к более совершенному союзу. Эта идея также доступна нам, если мы 
откроем наши сердца и смягчим наши глаза. Независимо от того, 
находимся ли мы в долинах, на равнинах, в пустынях, на берегах или 
на улицах, E Pluribus Unum всегда здесь, ожидая, когда мы сделаем 
внутреннюю работу и испытаем эту величайшую из любовей. Она 
присутствует на межштатных поездках, баскетбольных площадках в 
Гарлеме, футбольных полях во Флориде, на фестивалях урожая в 
Иллинойсе, на базовой подготовке в Форт Либерти, на поминальных 
службах в Окленде и в униатских церквях, YMCA, DMV, караоке-барах, 
вечерах открытого микрофона и ярмарках по всей стране. Она здесь. 
Она реальна и она наша, если мы смягчим наши глаза, откроем наши
 души, примем это и посвятим себя этому. И мы должны сделать это 
нашим постоянным выражением, нашим наследием, духовной 
целью, которую наше общество, экономика и правительство должны 
выполнить для всей жизни здесь и от имени всего человечества.
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Резюме 

� “E Pluribus Unum” резонирует с каждой 
духовной традицией, приветствует и усиливает их.
� “E Pluribus Unum” является духовным слоем демократии, 
третьей ножкой стула, без которой наша Республика не устоит.

� “E Pluribus Unum” требует, чтобы мы сначала полюбили себя, 
исцелив наши раны, активировав нашу цель и став целыми, а 
затем встречали друг друга с любовью, пониманием и 
преданностью.

Вопросы для обсуждения / размышления

� Какой момент или место наиболее духовно 
связали вас с нашей нацией?
� Что вам нужно отпустить, чтобы полностью полюбить себя?

� Какие убеждения и суждения вам нужно преобразовать,
 чтобы любить своих соотечественников так же, как себя?
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Часть 9

BisOn Medicine PrOtOcOl 

“Удовольствие для него — это далеко, далеко вверх и 
внутрь — тот, кто против гордых богов и коммодоров 
этой земли, всегда выступает своим неумолимым 
«я»... Удовольствие для него, кто не дает пощады 
истине и убивает, сжигает и уничтожает весь грех...” 
Герман Мелвилл 

“...если душу нации нужно спасти, я верю, что 
вы должны стать ее душой.” Коретта Скотт Кинг
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какой мир исцелит их разбитые сердца, каждая из этих 60 душ
 встала и представила свои видения мира. Каждое видение 
было захватывающим; многие вызвали слезы, демонстрируя 
всем нам в этой комнате, что ни один человек не лишен 
любви, прощения и красоты в своем сердце. Каждая из этих 
душ напомнила нам, что никто из нас не лишен искупления. 
Как заметил Брайан Стивенсон: «Каждый из нас больше, чем 
худшее, что мы сделали». Мы гораздо больше.

С учетом этого и с Бисонной Мединой и целью нашей нации
 в наших сердцах, позвольте мне предложить черновик 
видения для нашей нации на самом ощутимом уровне:

� Мы все здоровы. Мы дышим чистым воздухом, пьем чистую
 воду, едим здоровую пищу, двигаем нашими телами и имеем 
равный доступ к возможностям, улучшающим здоровье.

� Мы все в безопасности. Мы свободны от насилия, бедности, 
угнетения, голода, загрязнения и болезней, а также от угрозы 
насилия, бедности, угнетения, голода, загрязнения и болезней.

� Мы все принадлежим. Наша достоинство признается, и о нас 
заботятся в наших семьях, районах, сообществах и на рабочих местах.

� Мы все реализуемся. Мы исцеляемся, исходя из нашего
уникального жизненного предназначения и творчески и устойчиво 
выражаем это в наших гражданских, профессиональных, досуговых и 
общественных начинаниях.

� Мы все наслаждаемся жизнью. Мы погружены в природу и наслаждаемся

безграничными экологическими, культурными, научными 
и творческими выражениями нашей разнообразной нации.

� У нас всех есть вера. Мы любим и верим в наших 
соотечественников и наше правительство, чтобы: выполнить
 цель нашей нации, обеспечить наши права и условия для 
процветания всех нас, гарантировать свободные и честные 
выборы и принимать законы, которые соответствуют 
моменту, которые значимо решают нашу поликризис и 
постоянно расширяют нашу способность процветать.
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� Все наши дети процветают. Мы стали фантастическим местом 
для рождения ребенка, для того, чтобы быть ребенком, и каждый 
из нас растет в целостного, радостного, здорового, связанного и 
вдохновленного взрослого.

� Все наши старшие процветают. Мы стали фантастическим 
местом для старших. Наши полностью реализованные взрослые 
стали старшими, являются частью нашей повседневной жизни, их 
почитают и отмечают, и они играют множество критически важных
 ролей, чтобы направить нас в еще более процветающее будущее.

� Мы все вдохновлены. Мы духовно поддерживаемся нашей 
общей целью и нашим прогрессом в ее выполнении; мы являемся
 маяком вдохновения для людей и правительств по всему миру.

Хотя видение в вашем сердце может быть сформулировано иначе 
или включать другие важные элементы, большинство людей хотят 
какую-то версию этого мира. Найдите минутку, чтобы составить свое 
собственное видение, заменив эти элементы на свои или добавив 
недостающие элементы (например, Мы все просыпаемся полностью 
отдохнувшими; Мы все наслаждаемся закатом каждого дня с нашими
 близкими друзьями и семьей; Мы все продолжаем испытывать 
лучший секс в нашей жизни; Мы все удивляемся и радуемся 
человеческому совершенству, которое мы наблюдаем в течение дня; 
Мы останавливаемся, чтобы соединиться с каждым человеком и 
испытывать к ним любовь и доброту; Мы все обратили свои глаза к 
небесам, решив проблемы Земли, и смело отправляемся в великое 
неизвестное; и т.д.). Пожалуйста, не переходите к следующему, пока 
это видение не станет для вас реальным, личным и резонирующим.

Мы все…

Мы все…

Мы все…

Мы все…

Мы все…

Спасибо за то, что добавили свой уникальный вклад в наше общее видение.

Что нужно, чтобы эти чувства стали инстинктивными? Чтобы мы могли 
сохранять веру, быть стойкими и противостоять хитрости ветику – наш 
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результаты – осквернение вашей цели, цели нашей нации,
 Бисонной Медицины и нашей млекопитающей природы. 

«Мы все знали долгую одиночество и узнали, 
что единственным решением является любовь, 
а любовь приходит с сообществом». Дороти Дэй

Чтобы направить нас к твердому выполнению нашей цели, давайте поразмышляем
 над учением другого могущественного существа: бабочки и ее превращения из 

гусеницы. Гусеница является настолько же «ветико», насколько 
может быть метафора. Это личинка, которая жадно поглощает, пока
 не может больше не спать. Затем она плетет кокон для «сна». 
Внутри этого кокона гусеница растворяет свое тело в липкой 
токсичной массе. Затем формируется воображаемая клетка куколки
 бабочки, но она недолго живет. Липкая токсичная масса убивает 
ее. Затем формируются две воображаемые клетки, и липкая 
токсичная масса убивает их. Затем формируются четыре клетки, 
затем восемь и т.д., пока они не наберут достаточную силу в числах,
 не свяжутся друг с другом, не начнут сотрудничать и не отразят 
токсичность. Вместе они образуют базовый лагерь, принимая и 
интегрируя остальные воображаемые клетки по мере их появления.
 Эти клетки в конечном итоге становятся куколкой, вырастая 
крылья, брюшко, ноги и т.д. Полностью развитая куколка затем 
разрывает кокон, чтобы стать бабочкой, проводя свои оставшиеся 
дни, служа, опыляя, радуя, летая, спариваясь и откладывая яйца. 

Хотя весь этот процесс волшебен и удивителен, часть, имеющая 
наибольшее отношение к этому моменту, - это отношение между 
воображаемыми клетками и липкой токсичной массой. 
Воображаемые клетки (душа) создаются в напряжении липкой 
токсичной массы (ветико). Однако они не могут выжить в одиночку. 
Появляющиеся воображаемые клетки нуждаются друг в друге, 
чтобы нормализовать свои новые бабочачьи идентичности, 
сотрудничать и защищаться от липкой токсичной массы (ветико). То 
же самое верно и для людей. Если мы активируем только нашу цель,
 то ветико раздавит или выбросит нас. Нам нужно активировать 
нашу цель с другими людьми. Таким образом, Бисонная Медицина - 
это двухчастный протокол, включающий как активацию цели, так и 
сообщество единомышленников по цели. Мы должны активировать 
нашу индивидуальную цель в сообществе с другими, кто также 
активирует свою цель, чтобы наша трансформация цели достигла её
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создали душевный базовый лагерь, кабалу душевно уполномоченных 
заговорщиков. Как освещает Пол Леви, это группа «убийственных Т-
клеток», «антипсихотических агентов», которые являются иммунным 
ответом нашей коллективной души, исцеляющей 
душевную болезнь / ветику, которая вторглась в нее. Вместе мы 
«собираемся, чтобы создать необходимую внешнюю структуру для 
сдерживания… [ветики], не позволяя ей выйти из-под контроля. 
Соединяясь друг с другом через нашу общую ясность, мы можем 
совместно помогать друг другу стабилизировать и углублять наше 
взаимное пробуждение. Как это будет выглядеть в нашем коллективном 
политическом теле, когда мы пробуждаемся вместе, мы можем только 
представить.»12 

Если вы хотите увидеть более быстрое преобразование вашей 
группы или организации, вы должны быть стратегическими и 
вовлечь ваш активированный базовый лагерь в обсуждение того, что
 потребуется, чтобы цель и принадлежность стали новой нормой. Как
 только ваша группа станет ясной и согласованной, ваш базовый 
лагерь сможет начать преобразование более крупной сущности. 
Поскольку каждая организация или группа различна, не существует 
универсального подхода к целенаправленному преобразованию для 
вашей группы или организации. Книги о культурных изменениях, 
такие как «Лидерство без власти», «Код культуры» и «Изменение», 
могут направить ваше исследование и помочь вам сформулировать 
ваш план. Если вам нужна помощь в визуализации пути вперед для 
вашей организации или группы, свяжитесь со мной или любым из 
моих коллег в Глобальных Лидерах Цели.

И это только начало. Как только в организации или группе появляется 
критическая масса активированных душ с целью, у них появляется 
возможность существенно реформировать ее. Исследования 
показывают, что критическая масса составляет 25% населения,13 после 
чего вера или поведение или достижение в развитии (например, цель и 
принадлежность) со временем становятся нормой. С достижением этой 
критической массы в организации или нашей нации начинается 
следующий этап работы. 

Мы можем затем операционализировать движение. Мы можем 
сертифицировать организации, возглавляемые Бисонной Мединой, создать 
частные инвестиционные и консалтинговые фирмы, возглавляемые 
бизонами, чтобы ускорить переход к экономике, возглавляемой бизонами, 
создать медиаорганизацию для представления текущих событий через 
призму цели нашей нации / Бисонной Медицины, создать чартерные школы и
 сообщества для практики Бисонной Медицины и генерировать другие 
проекты социального инжиниринга, возглавляемые бизонами, чтобы 
продемонстрировать, как это на самом деле выглядит для выполнения целей 
нашей нации.
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цель (см. Приложение A). С критической массой и множеством 
примеров сообществ, организаций и муниципалитетов, 
руководствующихся медициной бизонов, мы можем взять на себя 
выполнение цели нашей нации на федеральном уровне, например, 
через Конституционную конвенцию (см. Приложение B). 
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Резюме 

� Каждый из нас приносит что-то уникальное в 
общее видение нашего будущего. 
� У нас есть двухчастный протокол, чтобы начать это 
путешествие: цель и принадлежность в истинном сообществе.

� После того как мы займемся двухчастным протоколом, у нас 
будет команда, с которой мы можем сотрудничать, чтобы 
расширить наше влияние и поддерживать друг друга как 
душевные заговорщики. 

Темы для обсуждения / размышлений

� Какие аспекты нашего общего будущего вызывают у вас сомнения? 
Какие страхи возникают? Какие «да, но» вам нужно назвать? 

� В каких из ваших групп выпускников, карьеры, соседства или 
духовных групп вы хотите начать путь к цели и принадлежности?
 Кого из трех человек вы пригласите присоединиться к вам? 

� Представьте себя в конце пути к цели и принадлежности
 с вашей группой. Без ограничений по ресурсам, времени, 
власти или тому, что произошло в прошлом, какие 
возможности вы хотели бы помочь реализовать? 
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Заключение 

«Сродство души начинается с твоей 
собственной, иногда, увядающей самооценки.»

Кен Бернс 
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инициативы, возглавляемые бизонами (несколько примеров в Приложении
 A). Напишите мне на bisonmedicine.com, если хотите обсудить свою идею! 

Независимо от того, что ваша цель приготовила для вас, вам 
потребуется поддержка и ответственность. Ваш ветико будет с вами. 
Орел всегда будет сидеть у вас на плече. Вам понадобится поддержка 
людей, которые любят вас достаточно, чтобы ставить под сомнение 
ваши убеждения и поведение, которые знают вашу цель и стоят за тем,
 чтобы вы были ходячим, говорящим, едящим, дышащим, любящим 
воплощением вашей цели. Круги трансформации для мужчин, женщин
 и всех гендеров имеют критическое значение. Наставники имеют 
критическое значение. Периодические глубокие погружения в душу, 
травму и работу с тенями имеют критическое значение. Духовные 
практики имеют критическое значение. По пути вы можете попросить о
 помощи и поддержке или поделиться успехами, отправив мне 
сообщение на bisonmedicine.com. Я с нетерпением жду возможности 
отпраздновать вас и наше будущее вместе! 

Пришло время показать себе, нашим детям и миру, что наша цель 
больше, чем просто слова на странице. Наша цель — это практика, 
реальность, и то, что президент Линкольн провозгласил «Последней, 
лучшей надеждой Земли». Давайте продемонстрируем, что возможно 
с целью, столь же могущественной, как наша. Мы нация, которая 
время от времени делает большие дела, смело рискует, берет 
большую идею и реализует ее, часто делая то, о чем другие нации 
могут только мечтать. Учитывая ставки, мы знаем, что сейчас такое 
время.

Когда мы добьемся успеха — а мы добьемся — мы выполним великое 
задание по спасению нации. Как предсказал Линкольн: «Мы так спасем
 ее, чтобы сделать и сохранить ее навсегда достойной спасения.»
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Резюме 

� Эта книга окажет максимальное влияние на вашу жизнь и 
нацию, если обсуждать её со временем с тремя другими людьми.

� Путь к выполнению нашей национальной цели 
начинается с того, что вы активируете свою цель с другими.

� Ваша цель будет направлять вас на запуск и участие в проектах,
 которые одновременно удовлетворяют вас и цель нашей нации. 

Темы для обсуждения / размышлений

� В какой группе вы выберете провести серию 
обсуждений о Бисонной медицине? 
� Каков ваш план по обнаружению и активации вашей цели?

� Какую поддержку вам нужно будет получить, чтобы воплотить свою 
цель и трансформировать свои раны, а также ограничивающие мысли, 
убеждения и поведение? 
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Приложение А

Будущие выражения 
Бисон Медицина 
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Приложение A: Будущие выражения медицины бизонов

Будущее образование: Сообщество медицины бизонов (BMC)

BMC — это сообщество, которое ставит цель нации в центр и 
развивает медицину бизонов как способ существования. BMC 
устраняет нехватку настоящих сообществ, ориентированных на 
цель (сообщество, определяемое общей целью, преданностью 
активации и реализации индивидуальной цели и 
целенаправленными усилиями по поддержанию принадлежности), 
вдохновляет и соединяет людей, предоставляет им инструменты 
для активации цели и принадлежности в каждой области их жизни 
и развивает навыки для создания настоящих сообществ, 
ориентированных на цель, в их местной области / группах.

BMC собирается виртуально дважды в месяц, чтобы размышлять, 
соединяться и создавать. У нас есть специальные собрания в 
течение года, чтобы отметить ключевые моменты в развитии души 
нашей нации, в расширении «всех», в течение нашего месячного 
гражданского сезона с 19 июня по 19 июля: 

� 19 июня - Юнтинт
� 25 июня - Битва при Литл-Бигхорн

� 28 июня - Бунт в Стоунволле

� 2 июля - Закон о гражданских правах 1964 года

� 4 июля - День независимости

� 19 июля - Конвенция в Сенека-Фолс

Это сообщество имеет три уровня участия:

1. Пастись. Включает в себя ежемесячную рассылку и частное онлайн

сообщество для изучения и открытия информации,
 связанной с целью нашей нации, бизоном и 
лучшими практиками для цели и принадлежности; 

2. Валяться. Пятинедельный путь медицины бизонов (см. Приложение D)

программа для активации цели и принадлежности 
(предлагается дважды в год в январе и сентябре); и

3. Реветь. Двухлетняя программа, которая проходит онлайн дважды в месяц и 

очно дважды в год для активации лидерских навыков, ориентированных
 на цель, и организационной трансформации, ориентированной на цель.
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Будущая сущность: Сертифицированная бизонная корпорация (CBC)

CBC — это сертификат, предоставляемый организациям, которые
 (A.) активируют цель и принадлежность для всех сотрудников; 
(B.) предоставляют им не менее 25% собственности и мест в 
совете директоров; и (C.) несут ответственность за практику 
бизонной медицины в своей культуре через целенаправленное 
карьерное развитие и достойную оплату труда, с их клиентами, 
через их достойную оплату труда, устойчивые цепочки поставок 
и в сообществах / экосистемах, от которых они зависят. 

Будущая сущность: Частные инвестиционные фонды и консалтинговые фирмы под руководством бизонов 

Эти фирмы работают с бизнесом, чтобы стать CBC, и удваивают
 оценку компании в течение пяти лет, активируя стратегию, 
ориентированную на цель, и трансформацию культуры. 

Будущая сущность: Союз бизонов

Союз бизонов — это воскресное периодическое издание, которое 
исследует текущие события через призму цели нашей нации и 
бизонной медицины, исследуя, какие текущие события способствуют,
 защищают и расширяют их, а какие события оскверняют их. 
Редакционные статьи и мнения следуют аналогичным принципам. 
Поддерживается рекламой от организаций CBC. 

Будущая сущность: Государственные чартерные школы бизонов

Государственные чартерные школы бизонов используют лучшие практики 
обучения, например, метод «пазл», небольшие размеры классов, обучение, 
ориентированное на студентов, социальный и эмоциональный интеллект, 
системное мышление, а также развивают цель и принадлежность / 
«возлюбленное сообщество» среди студентов и преданность 
демократическим идеалам. Гражданское образование включает в себя 
множество: 

� Книги, такие как Документальная история Соединенных 
Штатов, Проект 1519, История народа Соединенных 
Штатов, История коренных народов Соединенных Штатов, 
Эти истины, Забытые основатели, Духовная демократия, 
Стань Америкой, Рассвет всего, Долг: Первые 5,000 лет, 
Патчворк нации, Природный капитализм, Подъем и 
Исцеление нарративов Америки, 
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и то, что президент Обама назвал нашей «самой очевидной 
истиной», нашим «обещанием, данным Богом», и «звездой, которая 
ведет». 

Я буду постоянно трансформировать все в своих мыслях, 
убеждениях, поведении и окружении, что препятствует равенству.

Я буду постоянно предпринимать действия в своей 
семье, сообществе, карьере и гражданской жизни, чтобы
 обеспечить всем людям, которые называют это место 
домом, все необходимое в первые 30 лет их жизни для 
полного становления, реализации их потенциала, 
внесения своих даров и справедливого вознаграждения. 

Принимая эту клятву, я заявляю, что прошу быть 
привлеченным к ответственности за жизнь, основанную на 
принципе «ВСЕ СОЗДАНЫ РАВНЫ», и призываю своих 
соотечественников делать то же самое. 

В солидарности,

Имя:   

Город и штат:   

Дата:   
[Необязательно] Введите свой адрес электронной почты (не 
будет опубликован и не продан), чтобы получить значок для 
публикации в социальных сетях: 

[Необязательно] Пригласите до 5 друзей присоединиться к 
вам в принятии клятвы, введя их адреса электронной почты 
здесь: 
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Приложение B

Конституция народа 
Конвент 

“Я не сторонник частых изменений в законах и 
конституциях, но законы и учреждения должны идти
 рука об руку с прогрессом человеческого разума. 
По мере его развития, просвещения, появления 
новых открытий, новых истин и изменения манер и 
мнений, с изменением обстоятельств, учреждения 
также должны развиваться, чтобы идти в ногу со 
временем.” Томас Джефферсон 

“Эта песня ‘Мы не собираемся это терпеть’ вышла 
почти 40 лет назад, но я чувствую, что мы, на самом
 деле, продолжаем это терпеть.” Майкл Иэн Блэк 
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Кто может стать частью этого конвента?

Вы. Участники старше 18 лет из каждого штата, отражающие 
текущее количество их представителей в Палате (538), будут 
выбраны случайным образом (исключая действующих 
государственных служащих). Те, кто будет выбран и согласится 
участвовать, предоставят резюме, профили в социальных сетях и 
налоговые декларации за последние 10 лет (или столько, сколько 
доступно). Каждый участник получит оплату за проезд, проживание,
 питание и 300 долларов в день в качестве компенсации за 
потерянные заработки во время конвента. Ожидается, что этот 
первый конвент обойдется в 20-30 миллионов долларов.

Что происходит перед конвентом?

Шестимесячный период перед конвентом — это паломничество, 
погружение в цели и истоки нашей нации. В дополнение к 
обсуждению истории США и идей, которые сформировали и развили
 наши учредительные документы, участники также разовьют более 
глубокую связь со своей личной целью и ценностями, а также 
приобретут критически важные навыки общения, необходимые для 
конвента. В результате через шесть месяцев 538 граждан будут 
понимать историю США, себя, цель нации и обладать навыками, 
необходимыми для решения множества вопросов, которые, 
безусловно, возникнут во время конвента.

Они пройдут программу активации целей и ценностей, будут 
вдохновлены видением своей жизни и тем самым создадут 
основополагающую способность совместно мечтать о будущем 
нации. После завершения этой программы они пройдут 
программу навыков общения, которая наделит их критически 
важными навыками общения, такими как «Я»-заявления, активное
 слушание, эффективные извинения, выражение благодарности и 
управление конфликтами. В каждой программе они будут 
разделены на небольшие группы, оптимизированные для 
различных аспектов различий (пол, раса, идеология, география, 
сексуальность, политическая принадлежность и т. д.), и покинут 
каждую программу с тремя новыми подлинными разнообразными
 отношениями. Результатом завершения обеих программ станет 
то, что они лучше поймут жизни шести очень разных сограждан и 
испытают эмпатию и доверие между собой. Все это будет 
происходить виртуально через видеозвонки.

Во время этого паломничества они также начнут разрабатывать свои собственные 
идеи о том, как должна выглядеть наша Конституция. В конце паломничества они 



Приложение B: Конституционный конвент народа

BisonMedicine.com 159 

будут иметь две недели, чтобы представить вопросы, по которым 
они хотят голосовать: свои идеи о том, как выполнить цель нашей 
нации, какие права необходимо обеспечить и какие структуры и 
учреждения должны быть созданы для выполнения этих прав. 
После того как все вопросы будут представлены, участники затем 
оценят вопросы, по которым будет голосование в первую очередь.

Что происходит на конвенте? 

Конвент начнется с трехдневного процесса поиска будущего, 
чтобы создать общую историю, понимание настоящего, видение 
будущего, общую основу и план действий для конвента. После 
этого они начнут работу над новой Конституцией, чтобы 
наилучшим образом выполнить наше общее видение. Этот план 
действий может выглядеть так: 

1. Участникам будет предоставлено две недели для исследования, размышлений и 

генерировать свои идеи для новых структур и реформ в 
вышеуказанных категориях (выборы, законодательство, 
Верховный суд, экономика, СМИ, правосудие, агентства, 
политики). Затем они представят до трех двухстраничных 
предложений. 

2. Все предложения будут озвучены / прочитаны вслух. После того как предложения будут 
озвучены, 

участники сформируют рабочие группы с теми, кто 
представил аналогичные предложения. У них будет два дня, 
чтобы интегрировать, укрепить и уточнить свои 
предложения. Интегрированные / уточненные предложения 
будут озвучены снова. 

3. Порядок предложений, по которым будет голосование, будет определяться методом выбора 
по ранжированию. 

Каждое предложение затем будет озвучено и проголосовано в 
порядке очереди. После каждого предложения перед голосованием
 будет два часа для частного исследования и размышлений. 
Пятнадцать человек будут выбраны случайным образом, чтобы 
представить свои мнения по этому вопросу по две минуты каждый. 

4. Будет проведено голосование. Простое большинство определит, пройдет ли оно.

пройдет.

5. Конвент будет длиться восемь недель, будет снят на видео и транслироваться, 

а в конце новая Конституция, в какой бы форме 
она ни была, будет обнародована. 
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Что происходит после конвента? 

Петиция. Мы представим эту новую Конституцию народу и постараемся
 получить поддержку более двух третей зарегистрированных 
избирателей. Если нам это не удастся, мы соберем отзывы тех, кто не 
поддерживает ее, и проведем второй конвент аналогичным образом. 
Если мы не сможем получить поддержку двух третей после второго 
конвента, мы будем продолжать проводить конвенты, пока не получим
 поддержку более двух третей народа. 

Лидерство мысли. Как только нас поддержит двухтретье 
большинство народа, мы привлечем наших гражданских 
законодателей (тех, кто участвовал в конвентах) писать, говорить 
и давать интервью о своем опыте в своих родных округах и 
побудим их сообщества понять, как будет работать эта новая 
конституция. 

PR и СМИ. Мы будем повышать осведомленность о 
движении в Интернете и через местные новостные каналы.
Выборы. Будет создана сестринская организация / PAC для 
поддержки и/или выдвижения кандидатов в Исполнительной, 
Законодательной и Судебной ветвях, которые разделяют одну цель 
выше всех остальных: созвать формальный конвент для принятия 
новой Конституции граждан. 

Сообщество. По всей стране будут проводиться мероприятия для 
соединения граждан, которые верят в цель и обещание нации и 
поддерживают новую конституцию. Будет разработана онлайн-
платформа / стратегия, чтобы побудить людей глубже погрузиться в
 историю и цель нашей нации, развивать свою цель и формировать 
местные коалиции, которые будут регулярно собираться для 
обновления нашей цели и изучения резонирующих местных 
действий (например, взаимопомощь, общественные сады, 
предприятия, принадлежащие сотрудникам, общественные услуги, 
сети наставников и реформы местной полиции и т.д.) 
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они добавят ценность в опыт клуба книг (например, у них есть 
опыт в экономике, они местные лидеры, задают отличные 
вопросы, много путешествуют, имеют глубокую духовную 
практику и т. д.) Пожалуйста, уделите минуту, чтобы заполнить 
форму ниже, чтобы у вас было общее представление о том, каким
 может быть этот опыт и кого вы хотите привлечь.

Название опыта (например, Клуб книг по медицине бизонов, Клуб
 радикальных республиканцев, Еда для мозга хиппи, Обучающие 
юристы, Леди, которые ведут, Коллектив обеспокоенных граждан,
 Клуб смелых баптистов, Клуб потрясающих бухгалтеров и т. д.) 

Название существующей группы, частью которой они все являются 
(например, местная семья, соседи, друзья из церкви, коллеги и т. д.)

Количество запланированных сессий (1-5)

Продолжительность каждой сессии (60-120 минут)

Место проведения (например, мой дом, местный парк, конференц-зал на 2-м этаже и т. д.)
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Имена участников, что вы в них восхищаетесь и какую 
уникальную ценность они приносят: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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в подкасте и знал, что хочу прочитать это с некоторыми из моих 
любимых людей. Поэтому, конечно, я подумал о тебе. Книга исследует
 три ключевые идеи. Первая заключается в том, что у нас есть 
прекрасная национальная цель, которую можно реализовать, если мы
 поймем, что она означает и что наука говорит нам о том, как ее 
выполнить. Вторая идея заключается в том, что у нас есть 
величественное Национальное млекопитающее, бизон, чье поведение
 лучше соответствует цели нашей нации, чем у белоголового орлана, 
и что оно предоставляет нам этическое руководство для выполнения 
нашей национальной цели. Последний пункт книги заключается в 
том, что каждый человек может жить своей лучшей жизнью и 
выполнять нашу общую цель, активируя чувство цели и 
принадлежности. В конце каждой части есть три провокационных 
вопроса, которые создадут богатую дискуссию. Я представляю, что мы
 будем читать эту книгу вместе в течение пяти недель, где мы будем 
встречаться, чтобы обсудить несколько частей в неделю у меня дома. 
Мне интересно, что ты думаешь об этой идее, хочешь ли ты 
участвовать и кого еще ты думаешь было бы весело пригласить.

Когда они делятся своим мнением, запишите его и поблагодарите 
их. Затем спросите, есть ли что-то, что сделало бы это приглашение 
более убедительным. Если их предложения вам близки, согласитесь
 с ними и снова спросите, хотят ли они участвовать. Если у вас есть 
вопросы, нужна поддержка, есть идеи для обсуждения или просто 
хотите отпраздновать победу, пожалуйста, напишите мне на 
bisonmedicine.com. Я не могу дождаться, чтобы услышать об этом!
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Приложение D: Путь Бисоновой Медицины

T Путь Бисоновой Медицины (BMP) — это пятинедельное путешествие, завершенное в

группах из четырех человек из вашего местного сообщества выпускников, 
карьеры, работы, соседства или духовной группы. Вместе ваша группа из 
четырех человек будет 

проводить еженедельное упражнение по открытию цели, упражнение по активации цели 

и проводить часовой разговор с участием сверстников (сверстник = вы и трое
других участников вашей группы) по обсуждаемому руководству.

Вы покинете BMP с заявлением о цели, которое будет направлять вас
 во всех сферах вашей жизни, и тремя подлинными отношениями, 
которые помогут вам интегрировать вашу цель, предпринимать 
действия, основанные на цели, поддерживать вас в пути и отмечать 
ваши победы. Эта группа станет вашим островом здравого смысла, 
вашими людьми, которые видят вас таким, какой вы есть на самом 
деле, которые уязвимо делятся своей целью и ценностями и 
помогают вам оставаться на пути. В этом путешествии вы разовьете 
большую ясность, уверенность, смелость, связь и согласованность. 
Ниже вы можете увидеть выборку того, что испытали участники BMP:

ЯСНОСТЬ: “У меня больше силы и ясности цели, что является
 постоянным напоминанием быть лучшим человеком.” 

УВЕРЕННОСТЬ: “Я смог узнать мнение других людей обо мне — это 
был невероятно освежающий опыт. Это повысило мою самооценку
 и помогло увидеть хорошие стороны моего характера.” 

СМЕЛОСТЬ: “Я ценил наличие безопасного пространства для 
разговора… чтобы выйти за пределы своей зоны комфорта.” 

СВЯЗЬ: “Приятно иметь подтверждение… что у нас всех есть схожие 
потребности, желания и стремления, и мы можем больше полагаться на других.”

СОГЛАСОВАННОСТЬ: “Я больше думаю о том, как я могу найти и интегрировать
 свою цель через свою карьеру, а не рассматривать ее как что-то отдельное.” 

Вы можете узнать больше об этом путешествии на bisonmedicine.com.
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землю, разрушил мой алтарь и вернул землю в то 
состояние, в котором я её нашёл. Я собрал свои вещи, 
снова перешёл порог и вернулся в лагерь. 
Затем мы сели в круг интеграции и нарушили наше молчание, чтобы 
поделиться, отразить и интегрировать наш опыт. После этого круга мы 
насладились пиршеством, позволяя информации о наших путешествиях 
осесть в наших животах и костях. 

…

В апреле 2018 года у меня было ещё одно видение во время процесса 
целенаправленного руководства. Я увидел воина, сидящего на спине 
гигантского бизона. В облаках были лица Черного Оленя, Безумного 
Коня и Сидящего Быка. С вершины бизона воин выстрелил три горящих 
стрелы в соломенное круглое здание, напоминающее римский Колизей.
 Внутри этого здания всё человечество было в плену. Когда огонь 
сжигал дыры в Колизее, люди бежали и становились свободными. 
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Приложение F: Подход к сообществу и принадлежности

демонстрируют поведение, которое не соответствует тому, кто вы есть. 
Например, если ваш черновик вашей цели — Золотое правило: 
«Поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой», то 
церковь — это лучшая группа для присоединения, чем встреча 
криптовалютчиков. Если ваша цель — расширить свой кругозор, то 
книжный клуб — это лучшая группа для присоединения, чем дзюдо-до. 
Если ваша цель — поддерживать жизнь, то садоводческий клуб — это 
лучшая группа для присоединения, чем автомобильный клуб. Если ваша
 цель — уважать различия всех людей, то униатская универсалистская 
церковь — это лучшая группа, чем группа белых националистов.

Вы можете создать черновик своей цели (и все заявления о цели 
являются черновиками), размышляя о том, в каком мире вы 
хотите жить, и о качествах людей, которых вы больше всего 
уважаете и восхищаетесь. Затем вы можете объединить их в 
черновик заявления о цели, следуя этой формуле: Я создаю мир, 
будучи , , и . Если 
вы хотите жить в процветающем мире, и люди, которых вы уважаете и 
восхищаетесь, обладают такими качествами, как доброта, надежда и 
находчивость, ваш черновик будет: «Я создаю процветающий мир, будучи
 добрым, полным надежды и находчивым.» 

Теперь используйте этот черновик, чтобы направлять вас в 
исследовании групп в вашем районе. Вы можете найти эти группы на 
веб-сайтах, таких как meetup.com, на сайте вашего города или через 
интернет-поиск (например, «сервисные организации в Спрингфилде», 
«церкви в Спрингфилде», «волонтерство в Спрингфилде»). Как только 
вы найдете несколько групп в вашем местном районе, которые могут 
подойти, посетите каждую группу несколько раз, чтобы почувствовать
 культуру группы, лидеров и их участников. В этой фазе исследования 
вы захотите держать свое заявление о цели под рукой, чтобы оценить,
 какие группы наиболее соответствуют вашей цели. Если ваша цель — 
«Я создаю процветающий мир, будучи добрым, полным надежды и 
находчивым», вам нужно задать себе следующие вопросы: 

1. Ценят ли члены этой группы процветание?

2. Выражают ли они надежду?

3. Доброты ли они друг к другу?

4. Находчивы ли они?
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Как только у вас появится общее представление о соответствии с группой
 (оно не должно быть идеальным), присоединяйтесь к ней и обязуйтесь 
быть активным членом. Если что-то пойдет не так по какой-либо причине,
 вы всегда можете уйти и присоединиться к другой группе. 

Как только вы почувствуете, что нашли подходящую группу для 
себя на данный момент, вы можете начать путь к сообществу, 
пригласив некоторых членов вашей группы пройти с вами путь 
общей цели. Как только вы завершите путь цели, вы сможете 
понять, действительно ли эта группа соответствует тому, кто вы 
есть. Теперь у вас есть выбор: продолжать быть членом вашей 
группы или найти новую группу или создать свою. Если вы решите 
остаться в своей группе, ваша задача после завершения пути — 
поделиться тем, что вы и ваша группа испытали на этом пути, и 
пригласить других членов группы сделать то же самое. 
Продолжайте делиться и приглашать, пока как минимум 25% 
вашей группы не активируют свою цель. Как только вы достигнете 
этой вехи, в вашей группе будет установлена целевая норма. С 
этого момента вы и ваши единомышленники можете начать 
вносить изменения в группу, присоединившись к руководству и 
выдвинув такие предложения, как: 

1. Разработка/обновление четкой и явной цели группы, набора
ценностей, соглашений и ритуалов, которые 
известны, поддерживаются и отмечаются, 

2. Разработка/обновление программ, чтобы помочь членам реализовать их уникальные

цели в жизни,
3. Разработка/обновление ритуалов для создания подлинной связи между

членами, чтобы они могли знать и любить друг друга,

4. Разработка/обновление четкой границы (кто входит в сообщество и

кто нет), и 
5. Разработка/обновление целенаправленного пути восхождения к более высоким уровням 

мастерства, ответственности и принадлежности в 
сообществе (посетитель, новый член, член комитета, 
руководитель комитета, президент, член правления).

Если вы застряли, нуждаетесь в поддержке или хотите поделиться
 успехом, пожалуйста, свяжитесь со мной на bisonmedicine.com. 
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