
 

 



 



 

 حدم
".لماكلاب دجاوتم انأ .هذه لثم تاقوأ يف ءاقبلا ديرن انك اذإ اهيلإ باهذلا انيلع بجي نكامأ ىلإ لخادلاو مامألا وحن فوغشلا ليلدلا اذه اندوقي ،ةمهلملا راكفألاو ةبعصلا قئاقحلا نم ةيواستم تاعرج عم .اكيرمأل اًمدق يضملل اًقيرط نودنارب مسري ،ةايحلا يف ةقيمعلاو ةعساولا هتبرجتو يوقلا حورلا ءاود ىلإ اًدانتسا"
يملاعلا ضرغلا ةداق ،كراشملا سسؤملا ،نوناقلا يف روتكد ،يشتول نازوس

".اًريخأ ينطولا انضرغ قيقحت وحن مويلا ىضوف نم اًمدق يضملل يلمع قيرط حارتقا ىلإ ةفاضإلاب ،ةدحتملا تايالولل ضرغ ىلعأو لصألا ةصق لوح ةديج ثاحبأ ىلع ةينبمو ةيوق ةءاضإ…"
 ةرينتسملا ةيتاذلا ةدايسلا زكرم ،هاروتكد ،رديورغ ديفيد

 ”.باتكلا اذهب صاخ لكشب نوعتمتسيس ةيرحبلا ةاشم يف يتاوخأو يناوخإو ةيرحبلا ةيميداكأ نم يئالمز نأ روعش يدل !لمأ كانه .ملاعلا ىوتسم ىلعو ةدحتملا تايالولا يف انه ةمأك اًعيمج هب رمن يذلا لاقتنالا لوح هرظن تاهجوو ةقيمعلا هراكفأ دجتس انه .يركف دئاقو عراب ثحاب نودنارب
زلويف روولف نص ،يذيفنتلا سيئرلا ،رشولب لييرباغ

 ".ىضم تقو يأ نم رثكأ هجاتحن ام هنإ .مامألا ىلإ قيرطلاو ،امهنيب رسجلا هنإ .نيميلا وأ راسيلا نع سيل باتكلا"
 تسلاوتير ،سسؤملا ،نامكوب ارزإ

 "؟بعشك ،اًقح ةقاطلا انحنمي يذلا ام ؟هلجأ نم فقن يذلا امو - اًقح نوكن نأ ديرن نم .ةمكحلا نم اًمامت ةديدج تاقبط اًفيضم - نيسسؤملا انئابآ ةمكحو ،انتمأل يقيقحلا ضرغلا ديدجتل ةطيرخ - يذغم ،يوق"



 دروفسكأ ةدايق ،هاروتكد ،يثآ نبور

 ".عيمجلل ةلادعلاو ةيرحلا عم - هيلإ ىعسن يذلا ملاعلا قلخ يف يعامجلاو يدرفلا انرودب مايقلل انل قيرط ةطيرخ ريفوت ىلع نودنارب كل اًركش .انءافش حاتفم وه نوسيبلا بط .انتمأ لجأ نم لمعلل ةمساح ةوعد ..."
 ةيناسنإلا عورشم ،كراشم دئاق ،يشكاب يبوب

 ".اًيكيرمأ اًنطاوم ينوك يف يجهنو يلايخ عسو دقل ...انلبقتسم ودبي نأ نكمي فيك ليخت ةداعإل انتوعدو اندلبل ملظملا خيراتلاو تاراصتنالا نم لك جسنل ميكح جهن..."
 رخأتم بح ،ةيعادبإ ةريدم ،وغراز ليشار

 ".ةميظعلا ةيكيرمألا ةبرجتلا هذهل ةلماكلا تاناكمإلا ىلإ انسفنأ عفرل عمتجمك لصاوتلاو ،انتاراهم لقصو ،اناياون حيضوتل انوعدي ،رثؤمو ديرف روظنم ميدقت لالخ نم .دلبلا اذهل زيفحتلا ةقاطو حور يف ةريصبو ةمهلم ةيؤر ليب نودنارب مدقي"
نز نهاك ،نوناقلا يف روتكد ،سوالك فيد

 ".يئارآ نع فلتخت يتلا كلت يه ةلضفملا يئازجأ نم ضعب .هنم ديفتستل هيف ءيش لك عم قافتالا كيلع نيعتي ال .ةيئانثتسا باتكلا اذه يف ةدوجوملا ،ةيعامجلا ةيخيراتلا انتيؤر يف ةرذجتملا ،ةديدجلا تاروظنملا .هتءارقب اًفورعم (كدلبلو) كسفنل لعفاف ،ةدحتملا تايالولاب متهت تنك اذإ .قفألا عسوي نوسيبلا بط نأ تدجو"
 سكروواريف ،ةسيئر ،وردنالاكوب ايب

" ىلع ظافحلل اهنيناوقو دالبلا تاسسؤم ىلع ظافحلا ةيمهأ نلوكنل ماهاربأ لوانت ،يونيلإ ،دليفغنيربس يف ،1838 رياني 27 يف"



 

.ةمكحب رايتخاب انريكذت ىلع ،نودنارب ،كل اًركش .نوسيبلل ةيعامجلاو ةيدرفلا ةوقلا عبتن نأ اننكمي ،لضفألا انتكئالم انعبتا اذإ .عارصلاو ماسقنالا وأ - ةكرتشملا انتيناسنإ راسمب مزتلن نأ امإ .ةمأك انراسم يف رظنلا ةداعإو ركفتلل انل ةيوبن ةوعد وه نوسيبلا ءاود نإف ،1838 ماع يف امك '.راحتنالاب تومن وأ ،نمزلا لك ربع شيعن نأ بجي ،رارحألا نم ةمأك .هيهتنمو هفلؤم نحن نوكن نأ بجي ،انريصم وه رامدلا ناك اذإ' ،نلوكنيل رذح ،1838 ماع موسيال باطخب فرعُي ام يف .ةيروهمجلا
يونعملا ضرغلل نطسوب دهعم ،يذيفنتلا سيئرلا ،هاروتكد ،وريرام سيول

".انبابشل ةصاخ ،باتكلا اذهب ةدشب يصوأ .انتمأ ءافشل بولطم وه ام مهفل ساسأ ...مهم باتك وه نوسيبلا ءاود"
ةينابسإ ةملعم ،زنويل ليشيم

".نوسيبلا ءاود ناضتحا لالخ نم اكيرمأل يتأي نأ نكمي يذلا ءافشلاو ةوقلا يف سانلا نم ديزملاو ديزملا ركفي نأ وه قداصلا يلمأ"
وناموك ،راكتبالا مسق سيئر ،نامرميز كيرإ

"؟تقولا اذه يف يعامجلا ضرغلا لوح ءاود نم ديفتسنس اننأ ملعي ناك نم .ءارولا ىلإ رظنأ امدنع حورلل ةمهلمو remarkable م اًقح .ةددعتم رظن تاهجو لالخ نم ةياهنلا ىلإ ةيادبلا نم رابتعالاو ،ةياعرلاو ،تاضارتعالاو ،تاقيلعتلا ىلإ تعد ثيح ،اًنواعت رثكألا يه اهريوطتو اهتياعرل ةيلمعلا تناكو .نودنارب ىلإ اًيهلإ ةلكوم تناك ةكرحلاو باتكلا اذهل رانلا ،ةرارشلا"
ةمجرتم ،ىلوأ ةرسيم ،زنيغيو انيد

نيرخآلا لمش دقل .دالبلا هذه هيلع ودبت نأ بجي نأ دقتعي ناك امل ةيدرف ةيؤر قلخي نيناجملا ءاملعلا ضعب لثم ةفرغ يف طقف نودنارب سلجي مل ...ةداعتسا - ةدحاو ةملك يف نوسيبلا ءاود ةيده صيخلت نكمي“





 

".يندملا فدهلاب ددجتم ساسحإ لجأ نم سامحلاو عيجشتلاب رعشأ انأو باتكلا اذه ةءارق نم تجرخ .ةلودك هليختن وأ هبلطن نأ نكمي امم ربكأ ءيش ىلإ ةعاربب انوعدي ،كلذ لالخ نمو ،ةيلاحلا انقالخأو انميق ىدحتي اًريثم اًديدج اًدرس مدقي ،يكيرمألا نوسيبلا زمر ىلإ اًدنتسم .ةثداحملل اًيلمعو اًديدج اًجهن يليب مدقي ،عمتجملا يف ةيسايسلاو ةيعامتجالا تاوجفلا ءافشل ةيقيقح لولح يف بغرت كلعجي ام اًبلاغ محدزم لاجم يف"
لتايس ةنيدم ةعماج ،ثحبلا ريدم ،ةيبرتلا يف هاروتكد ،وغنيمود ليوج

".هتءارق ىلإ اًعيمج جاتحن باتك اذه .ماهلإلاو راهدزالا عيمجلل نكمي ثيح ،عمتجملاو بحلاب اًئيلم ،اًقارشإ رثكأ لبقتسم وحن اًقيرط مدقت ،مث ...هيلع انحبصأ ام روذب اهنكل ،ريبك دح ىلإ اهنايسن مت يتلا اكيرمأل ركبملا خيراتلا نم ميهافملاو صصقلاب ةئيلم ،انه ىلإ انلصو فيك لوح ةريثم ةسارد ..."
زرشتنف دياسياو ،سسؤم ،كالوب سيرك

"!ةدشب هب ىصوم ...ةنورمو لمأ كانه تقولا سفن يف نكلو .هؤافخإ متي ءيش ال .اندلب دعوو لكاشم ىلع ةحيرصو ةقداص ةرظن ..."
يئادبلا غامدلا ،فلؤم ،شآ ميت

...و ،ةيرحلاو ،ةايحلا ىلإ لماشلا لوصولاو ،"نوواستم قلخلا عيمج" أدبم يف اًخسار اًمهلمو اًديرف اًنايب اوأشنأ دقل .روصعلا ربع ةيحورلاو ةيقالخألا ةمكحلا ديلاقت ىلإ اًدانتسا انتمأل اًفده - مهبويع مغر - (ةميظعلا ةيكيرمألا ةبرجتلا) انروتسد وممصم عضو .دقف ام ةداعتسا ةيفيكل يليصفت ططخمو ،ئطاخ لكشب راس ثحبل ماهتاو ،ةرينتسم ةبرجتل ميركت وه ،هسفن تقولا يف .تاناكمإلاو خيراتلا نم ةيحور ةيرعش ةلحر ،مخض ينف لمع وه نوسيبلا ءاود"



.نوسسؤملا ءابآلا هروصت يذلا رينتسملا راسملا ىلإ ىرخأ ةرم ههيجوتو ريطخ لكشب فرجني يذلا اندلب ىلع ةرطيسلا ةداعتسال ةعاربب اندوقت امنيب ةبرطضم ةمأل جالعلا رفوتس ،تحمس اذإو .ىربكلا انتبرجت ضرغو لوصأل كمهف نوسيبلا بط كل حضوتس .هسفن بحي ام ردقب رخآلا بحي صخش لك ،E PLURIBUS UNUMو ةداعسلا ءارو يعسلا
ةلماشلا ةحصلا ملعو حور فلؤم ،هاروتكد ،نوسبور نوج

"..ملاعلل ،ًادادتماو ،انتمأل بصخو حوتفم لبقتسم قلخ يف انتدعاسم ًاضيأ مدقي هنإف ،هرفاوح لضفب ةحوتفملا يراربلا نم ةعساش تاحاسم قلخ يف نوسيبلا دعاسي امك ًامامت .فادهألا هذه قيقحتل ،ةيساسألا ميقلا يف ةرذجتم ،ذيفنتلل ةلباقو ةسوملم ًاقرط انحنمي هدسجي يذلا ءاودلاو هنإ ؛ةراعتسا درجم نم رثكأ وه انه نوسيبلا .نوسيبلا عم كلذب مايقلل ًامدق يضملل ًاقيرط مدق دقل .ايلعلا انلثم مهروصتت نيذلا صاخشألا حبصن ىتح انسفنأ ةقيقح انسفنأ ربخنل ،ةبيهرلا لاعفألاو ًايهلإ ةاحوتسملا ايلعلا لثملا نم لك نم تدلو ةيموق ةلود نم دارفأك ،انل ةوعد وه انه ليب هلعف امو .ةيملاعلا تاراضحلاو ةيموقلا لودلاو تاعمتجملل ةبسنلاب حيحص دارفألل ةبسنلاب حيحص وه ام .انأطخأ انتعيبطب نوديج صاخشأ نحن .ةقيقحلا لوقن نأ .انسفنأ ةنطيش نود كلذ لعفن نأو ،رييغتلا ثدحي نأ نكمي ىتح انتازواجت نع ضوعنو ،انيضام ىلإ قدصب رظنن نأ وه ومننو ىفشن نأ .ءافشلا نم يساسأو يرهوج ءزج ...قدص نودب ثدحي نأ نكمي ال ءافشلا نأ يه ءالمعلا عم اهارأ يتلا ةيملاعلا قئاقحلا نم ةدحاو ،جلاعمك !مهلمو ،يرهوج ،مهم"
لاكيديم وغلاديه ،ةيسفن ةحص يئاصخأ ،ريام نوريماك



 

 :نوسيبلا بط
 ةبرطضم ةمأل جالع

 "...اهدلب حور لجأ نم حفاكت نم يه ةينطولا"
 شتير نييردأ

ةرمدم ةوقب يلوألا جذومنلا رسكني نأ نكمي..."
 ".ةمأ ةايح ىلإو ةيدرف ةايح ىلإ

 غنوي لراك
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 ةمدقم
.كلقعو كبلق ىلإ امهبلجل تقولا وه نآلا ،هل ةياهن ال لهس هنأ ودبي ام ىلع ىعريو لوجتي نوسيبلا نم اًعيطق وأ ،راجشألا طخب ةيفاصلا ةريحبلا يقتلي ثيح ناكملا كلذ نم برقلاب قلحي اًديحو اًعلصأ اًرسن اًموي تيأر ءاوس
.ينطولا نوسيبلا ثرإ نوناقل بزحلا يئانثلا سرغنوكلا معد لالخ نم اكيرمأل ةينطولا تاييدثلاك 2016 ماع يف هتيمست مت يذلا - يعقاولاو ،دلوملا ،لماشلا ،عاجشلا ،لوهسلا يف بيهملا نوسيبلا عم ،فيجلا ىلع يذغتملا ،سرتفملا ،ناريطلا يف بيهملا علصألا رسنلا - ينطولا اهزمر لادبتسال اًنلع ةوعدلل يفكي امب ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا بحي ليب نودنارب
".كرتشم لبقتسمو ،انفالسأ ،نيرخآلا ىلإ ءامتنالاب روعش ،انفده ،انحاورأ ،انتيوه ،انضرأ - سدقملا عم مئاد لاصتا ىلع لوصحلل ىعسن ،مئادو يقيقح ءيش ىلع لوصحلل ىعسن ...فصن راد ىلإ فصن راد نم ...ةياعر لزنم ىلإ ةياعر لزنم نم" كرحتنو ،يعامجلاو يدرفلا فدهلا اندقف ،انتميتي مت دقل - ةطرو يف انتلئاع نأ حضوي هنإ .عيمجلل ةيقيقحلا ةاواسملا لالخ نم اًلامك رثكأ داحتا وحن جرعتملا اهقيرط يف ةيكيرمألا ةلئاعلا ركذت ةداعإو ءادفلا لجأ نم لمعلل ةوعدو نايب ،ةكلهتسم ةملكل ىنعم لضفأب ،يه ةيدهلا هذه نإف ،رصاعملا يكيرمألا بدألا يف ةعساولا هتمهاسم فالخب ."ةبرطضم ةمأل جالعلا :نوسيبلا ءاود" باتك تاحفص يف "زازفتسا"و "ةوعد" نم لك ليب انل مدقي ،بحلا اذهل manifestation ك
.قوقح انيدل نأو ،نيواستم انقلخ اًعيمج اننإ لوقت يتلا ةللضملا ةطيسبلا دوعولا قامعأ يف صوغن نأ بجي ،اههجاون يتلا ةمهملا نأشب نيداج انك اذإو - نيغلابلا نوكن نأ بجي - ةدعاسملا نحن .يتأت نل ةدعاسملا .عيمجلا ةحلصم لجأ نم نوسيبلا ءاود ناضتحا انم دحاو لك قتاع ىلع عقي هنأ ليب انركذي ،كلذ نم ديفتسيو ىماتي انلعجي يذلا ةموكحلاو تاكرشلا نيب ؤطاوتلل يليصفت ضرع يف
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 ةمدقم

.يقيقح دحاو رهظي دق ،نحن نيذلا نيريثكلا نيب نم هنأو ،ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلاو ،ةايحلا ىلإ
.يعامج يكيرمأ دهجو ةيؤر لالخ نم ىلجتت نأ نكمي فيكو ةليصأ ةيحور ةيطارقميد ةعيبط لمشتل ةيطارقميدلل ةيديلقتلا ءارآلا زواجتتو نضتحت يتلا ةرصاعملا تاباتكلاو ،ليفلمو ،نمتيوو ،ينوسونيدواه ةمكح ىلإ وعدي .فدهلاب انساسحإ ،اًمئاد ،ىرخأ ةرمو ،ةيحورلاو ةيفطاعلاو ةيدسجلا انتحصو ،انلظو يعامجلاو يدرفلا انروطت ىلإ ددرت الب رظنن نأ فلؤملا انم بلطيو - ةيلاحلا اهتلاحو ،اهومنو ،اهخيرات - ةدحتملا تايالولا نع تاصصختلا ددعتم اًبيقنت نسيديم نوسيب مدقت
و ،عسوم لكشب هنع ثحبو ،ءاكذب هروصت مت .يعامجلاو يدرفلا فدهلا نم لك مركي ةطيرخلا ىلع قيرط لك ،عمتجملاو ،لامعألاو ،ميلعتلا يف نسيديم نوسيب ىلع ةمئاق بيلاسأ ىلإ ،يبعش يروتسد رمتؤم نم .اًمدق يضملل ةنكمم قرطل ةلصفمو ةعساو ةطيرخ يليب مدقي ،لمعلا ءادنو نايبلا اذه ىلإ ةفاضإلاب ،اًريخأ
.نيواستم انقلخ اًعيمج اننأ ةيضرفلا - نوديري وأ - اًمامت نودسجي نيذلا نييكيرمألل اًمدق يضملل ةيئافشو ةمراص ةقيرط يليب نودناربل نسيديم نوسيب مدقت ،فغشب مدقم

 ثيدحلا طاقن نم ىفكو اكيرمأ تاياور ءافش فلؤم ،ارام يجير
2024 ربمسيد 24
تكيتينوك ،دليفثرون
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 تنأ
 ريدقتلاو ركشلا

.لبقتسملا وحن دتمنل اًتباثو اًعساو اًساسأ انحنمت يتلا .انلخاد ليمج وه ام مركت يتلاو ،هليلحت بجي ام للحت يتلا .ةقيقحلا يف ةوقب انتبثت ةدحاو ،انلبقتسمو انرضاحو انيضام ،انحورو انلالظ ،انرشو انريخ نيب عمجت ةدحاو :انل ةيقيقح ةصق لجأ نم ملأتي يذلا .لمعي دلب لجأ نم ملأتي يذلا كيف ءزجلا مركأو رقأ ،ءيش لك لبقو ًالوأ
.نسيديم نوسيب كنم هبلطتس يذلا يحورلاو يسفنلاو يفطاعلاو يركفلا لمعلا لجأ نم كب رقأ .كتوقو كتايناكمإ نم ديزملا قيقحت متيسو ،اًريغتم اًصخش حبصتس – اهايازم ةشقانمو ،اًيعامتجا اهتءارق – يصوأ امك ءاقدصألا عم ةلحرلا هذه ذخأت نأ تررق اذإو .كتركذم يف وأ شماوهلا يف كتافالتخاو كتلئسأ نيودت ىلإ جاتحتس .يرداصم نم ققحتلا ىلإ جاتحتس .لاتقلاو ،لؤاستلاو ،ددمتلاو ،ءانحنالا ىلإ جاتحتس .هيلع اًداتعم نوكت دق امم رثكأ دجب لمعلا ىلإ جاتحتس كنأ ميركتلا اذه ينعي .ةردقلاو ةطلسلاو ءاكذلاب عتمتي يذلا كلذ ،كسفن لخاد دراوملاو ميكحلا غلابلا ىلإ بتكأ .كدراومو كتمكح مركأ
 تذخأ وأ أطخ يأ تدجو اذإ .اًلامك رثكأ ةمداقلا ةخسنلا لعج يف كتدعاسم بلطأ ،"اًلامك رثكأ داحتا وحن" انتمأ لمع لثم .اًدبأ اًيلاثم نوكي نلف ،تاظحالملا ميدقتل ءازعألا ءاقدصألاو ءاربخلا نم تارشعلاب اًنيعتسم ،كانه ىلإ لمعلا اذهب لوصولل نكمم دهج لك تلذب يننأ نم مغرلا ىلعو ،+B يه يلايخ ريغ لمع اهيلع لصحي نأ نكمي ةجرد لضفأ نأ دقتعأ ،اًدبأ لمتكي نأ نكمي ال هنأل اًرظن
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 .اًمدقم كل اًركش .BisonMedicine.com ىلع يل ةظحالم لاسرإ ىجري ،انه مدقم ءيش يأ عم ةلكشم يأ كيدل تناك اذإ
نوسيب
 .(http://americanprairie.org) ةيونسلا كتاعربت يف APF نيمضت يف رظنلا ىجري ،ةيدهك ةخسنلا هذه تيقلت دق تنك اذإ .هتئيب لكو نوسيبلل يعيبطلا نطوملا ةيامحو ىلع لوصحلل ىلوألا ممألا عم نواعتت ةمظنم يهو ،ةيكيرمألا يراربلا ةسسؤم باتكلا اذه نم ةيفاصلا تادئاعلا ديفتستس ،راهدزالا يف مهقح ةداعتساو ،نوسيبلل اننيد دادسو ،ركشلا ميدقتل ةقيرطك .نوسيبلا جالع عم حيرص لكشب لمعلا اًضيأ اهيلع بجي هنأ انتمأ تفرتعا .ينطولا نوسيبلا ثرإ نوناق يف ينطولا انناويحك نوسيبلاب اًيمسر فارتعالا مت ،ماعلا سفن نم ليربأ يف .هلضفب رارمتساب يئايحإو يئافش مت دقو ،(E قحلملا رظنا) 2016 رياربف يف لافتحا يف ةرم لوأل هتهجاو دقل .ءادفو ،ةيامحو ،ةيجاتنإو ،لالقتساو ،بعلو ،لومشو ،ةياعرو ،ربكأ ةعاجش ىلإ انوعدت "ميطحت" ةوقك ،نوسيبلا جالعب رقأ ،اًيناث
 بطلا
 .اينروفيلاك يف نطولا مسا نآلا اهيلع قلطأ يتلا ضرألاو يونيلإ يف يبابش ضرأ ىلع نيمئاقلا نم ديدعلاو ضرألا ركشأ ،ببسلا اذهل .يحور تلكش يتلا يه يضارألا هذه تسيل ،كلذ عمو - ايقيرفأو طسوألا قرشلاو ابوروأ نم ءازجأ نم يلصأ يننإ 23andMe لوقت .ةبرتلا ضعب ىلإ ام ناكم ىلإ يماظع يمتنت ،انم دحاو لك لثم ،كلذ عمو .ىلوأ ةمأ لبق نم يينبت وأ يلوبق متي ملو ،ىلوألا ممألا نم مد يدل سيل هنأ الإ ،ةيسفنو ةيحور ةوق لقني يذلا ،ةملكلل يناماشلاو يلصألا ىنعملاب "بطلا" حلطصم مدختسأ يننأ نم مغرلا ىلع ،هنأ رقن نأ مهملا نم
.انتمأو انسفنأ جالعل قيرط فاشكتسال ةيبرغلاو ةيلصألا ةيبطلا رطألا نم لك نم باتكلا اذه ديفتسي .اهلمكأب ةمألا اهنم يناعت يتلا ضارمألا صيخشتل ىعسأ .انتمأل ةلماكلا ةيسايسلاو ةيداصتقالاو ةيحورلاو ةيفطاعلاو ةيعامتجالاو ةيدسجلا ةلاحلا نكلو ،دحاو يجولويب عون وأ يح نئاك ضارعأ طقف سيلو ،ضرملل ةيرذجلا بابسألا مهفل ىعسأ ثيح .يبرغلا يبطلا يصيخشتلا ىنعملاب "بطلا" حلطصم مدختسأ يننأ الإ ،اًيبط اًبيبط تسل يننأ نم مغرلا ىلع ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب
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.يئاعدتسا لصاوت يتلا روسنلاو ،ةيمورلا كويدلاو ،نالزغلاو ،اهتيامحو اهلظ تحت بتكأ يتلا ةقالمعلا راجشألا ركشأ .نوتسولي ،نويهص ،نويناك دنارغ ،تيامسوي :يحور تلكش يتلا ةينطولا قئادحلا ركشأ .ناغيشيمو ،نسنوكسيو ،انايدنإ
 نوملعملا
.وبسيرك نيج ةراسو ،افليس ورديبو ،نوسنبور نوجو ،دنوماه نياربو ،رليو غيركو ،سكشام نازوسو ،كينيلك يرام نأو ،وغنيمود ليوجو ،رلدنيوس يدنآو ،وغراز ليشارو ،راهوز ارزإو ،نامليتس تامو ،ماينامارابوسالاب رييمشرو ،ثوب فيدو ،يكليرف ديتو ،لوه .يب يلنامو ،وو سوكرامو ،شيلريإ ناثانوجو ،ناخ نديإ نوجو ،نوسمايليو نايرامو ،راغدإ نياربو ،زورأ غناغفلوو ،يزنكام نافيتسو ،ورغنيو ديفيدو ،ربيارغ ديفيدو ،يارش لكيام اوشوجو ،اتروباكنوي نوسياتو ،ادوكس نتساجو ،يتويردنأ اسينافو ،لوب غنيتيسو ،سروه يزيركو ،كلإ كالبو ،اتنيوايأو ،ادييواناغيدو ،كنورايدنكو ،نوسرفيج ساموتو ،نياب ساموتو ،نيلكنارف نيماجنبو ،وجاتيساناكو ،نوسنكيد يليمإو ،غنوي لراكو ،نامتيو تلاوو ،ليفليم نامريهو ،يتغود يلاكو ،ويل كيرإو ،ارام يجيرو ،ررميك لوو نيبورو ،نوكيب دورو ،نامريه نفيتسو ،زنيغيو انيدو ،يشتول نازوسو ،يثآ نيبورو ،وردنالاكوب اّيبو ،يل ارال صاخ لكشب ركشأ .عورشملا اذه ريوطت يف ينودعاسو ينودشرأ نيذلا ،تاومألاو ءايحألا ،يئالمزو ،ينيملعمو ،يئاقدصأ ركشأ
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 ةوعد
.ةنكمملا قرطلا لكب حتفتلل ىعسي ،هسفن بحلاك ،بحلا حورب ،بحلا ىلإ ،بحلا نم ةوعدك لمعلا اذه ىلإ عمتسا
 ،بحلا حاتفنا وه كنم هاجتا لك يف ًالزنم 40 نأ ،جهبمو ،نمآ ،ماري ام ىلع ءيش لك نأب ليمجلا ساسحإلا يف ،قيقر قانع يف
.لكش لك يف لماكلاب بحلا نع رّبعتو حبصتل ةايحلا لك يفو كيف ةقيمعلا اهتبغرو ،اهرارسأو ،اهبئاجعو ،ةعيبطلا هلإب شوهدم بح ،دسجتم بح
.نيموعدمو ،نيبوبحم ،ًارارحأ عيمجلا نوكي نأل قوتي يذلا ،ًاموعدمو ،ًابوبحم ،ًارح نوكي نأ ىلإ قوتي يذلا كبلق يف ناكم قمعأ نم اذه ىلإ عمتسا
.عيمجلل رهدزت ةايحلا لعجي يساسأ عونك ،نوسيبلا لعفي امك ،انلبنو ،انتلاكوو ،انتمارك يف فقنل ،انسفنأ بحن ام ردقب ضعبلا انضعب بحنل ،نوسيبلا نمو ضرألا هذه نم جاوز ضرعك اذه ىلإ عمتسا
.ةيانعلاو ،لوضفلاو ،ةكربلا بلطتي ام لك ىلع ،هتفرعم نكمي ام لك ىلع ،روسكمو ليمج وه ام لك ىلع ،انتاناكمإو انلُثمب ةمرغم ةيرب نويعو ةقيقحلا وحن ةهجوم ةعساو نويع وذ بح ،لمكم بحك اذه ىلإ عمتسا
.ةيادبلا يف ملؤيس ناك ول ىتح ،لاقي نأ بجي ام اولوقيل يفكي امب كنوبحي نيذلا كئلوأ طقف هب ثدحتي ةقيقحلا نم عون - بحك انه ةيرورضلا ةبعصلا قئاقحلا ىلإ عمتسا



ريدقتلاو ركشلا

8 BisonMedicine.com 

.ةيرحب بعللاو ءافشلا نم اهلفط نكمتي ىتح ةملؤملا اياظشلا ليزت يهو ئدهملا مألا توص يف اذه عمسا
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زازفتسا
،اننيعأ مامأ انتيطارقميد ىعادتت امنيب
،ةقوبسم ريغ ةورثو ةوق عقاوم ىلإ اًحرج انرثكأ عفتري امنيب
،ىضوفلا وحن رثكأ ملاعلا ردحني امنيب
،ةديازتملاو ةديدعلا ةيدوجولا انتاديدهت ةهجاوم يف ةدحتملا تايالولل ةدايقلا رود صلقتي امنيب
،لئاضفك انلالظ سَّدقُت امنيب
،ناكسلا صقانتو ،ةيعامجلا ةدابإلاو ،برحلاو ،ةرجهلاو ،ةعاجملا خانملا ريغتو ،ةيسكعلا ةملوعلاو ،ةيجارختسالا ةيلامسأرلا عرسي امنيب
.لمعت دعت مل ةميدقلا قرطلا نأ دجن
.لمعت ةيلامسأرلا دعي مل .لمعت ةيطارقميدلا دعت مل
.رسكني ىتح امبرو ،هرمع رهظي انتمأ دومع تأدب ،لامهإلا نم دوقع دعب .تاحالصإلا هب حمست امم ريثكب عرسأ طقستو ،داسفلاو ،لهجلاو ،ةمدصلا ةأطو تحت ىعادتت ةميدقلا تاسسؤملا .اًدبأ لمعت مل اهنإ ضعبلا لوقي
و 1776 يف لوألا دعب) ثلاث سيسأتل وأ ؟ةديدج ةينطو ةروطسأل ةخرصلا يه هذه تناك ول اذام ؟نحطلا لبق نم انمايأ نم ةظحل لك علتبت نأ لبق انك نم - اًقح نحن نمل قيمع ركذتل ةجضان ةظحللا هذه تناك ول اذام ؟اًريخأو لماكلاب اهسفن فرعتل (ةيرشبلا لكلو) ةدحتملا تايالولل يرورض زفحم يه ةددعتملا ةمزألا هذه تناك ول اذام



 زازفتسا

10 BisonMedicine.com 

 ؟ةيحورلا ةسرامملاو ،يسايسلا داصتقالاو ،ةيلاثملا :ةثالثلا تايوتسملا ىلع ةيطارقميدلا لمعت نأ بجي - قالطإلا ىلع لمعت يكل - ول اذام ؟(ةيلهألا برحلا لالخ ةيناث
 .اهيلع ةباجإلا لواحنو ،اهلوح شقانتنو ،اهحرطنس يتلا ةلئسألا يه هذه
 .ةظحلب ةظحل ،هب موقن ام لك يف اهجمدنو ،يحور طاشنب اهب ءانتعالا ىلإ جاتحن .انبئارضو ،اننهمو ،انتاوصأ لالخ نم طقف اهب ينتعن نأ نآلا دعب اننكمي ال ،نآلا اًحضاو نوكي نأ بجي امك .هب ملسم رمأك اهذخأن نأ اننكمي الو ،يبلس لكشب اهعم لماعتن نأ اننكمي الف ،ىقبتس ةيطارقميدلا تناك اذإ .ةقيمع ةيحور ةسراممو انلصأ ةصق اهنإ .انتموكح لكش نم رثكأ ةيطارقميدلاو ،انريصم يه ةدحولا ،فشكتسنس امك .اهبويع لكب - اهتسرامم يف تدسجت ةيطارقميدلا ةركف لب ،ةيطارقميد درجم تسيل اهنإ .ةبرجت وأ ةركف نم رثكأو ،ةيدوبعلاو ةيعامجلا ةدابإلا نم ةيلصألا اهاياطخ نم رثكأ ،بعش درجم نم رثكأ ،ضرأ درجم نم رثكأ ،ةلود درجم نم رثكأ ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا
 .هقيقحتل اًدوهع اوذخأ دق ريثكب لقأو .كرتشملا انضرغب سانلا نم اًدج ليلق ددع ءاوغإ مت دقل .انتايالو نم ليلق ددع نم رثكأ ةيمست ىتح انمظعم عيطتسي ال ،عقاولا يف .انتمأ ضرغ فرعي انم اًدج ًاليلق اًددع نإف ،كلذ عمو
 .انلالظ جمدو ،ليوحتو ،ءافشو ،انضرغ قيقحتل ةيدجب دهعتن نأ اننكمي ،انتلئاع خيراتو انتامدص ناضتحا لالخ نم .نطولا مسا ناكملا اذه ىلع قلطنل انم بولطم وه ام فرعن ىتح ،لماكلاب اًبيرقت هيفخت يتلا انلالظ مهف كلذ يف امب ،انضرغ حمالمب ةيارد ىلع انسفنأ لعجن نأ بجي ،كلذل
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 ةمدقم
.ديرفلا انتايح ضرغ يف رذجتم عقوم نم (”E Pluribus Unum“و ،”ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا“ ،”نيواستم اوقلخ ...عيمجلا“) ةمألا ضرغب مازتلالاو قدصب رايتخالل ةصرف اًدبأ انل حنمُت مل .يصخشلا انضرغ يف نيرذجتم نيغلاب حبصنل ةصرفلا انل حنمُت مل ؛انسفنأ ةفرعمل ةصرفلا انل حنمُت مل .كلذل دوهعلا ذخأو اًقح انتمأ نم ضرغلا ةفرعمل ةصرفلا نويكيرمألا نونطاوملا حنمُي ال ،نيسنجتملا نينطاوملاو انتمأ يف ةمدخلا دارفأ نم ةبولطملا دوعولا جراخ
.انتطلغ تسيل هذه .رخآ رايخ انل حنمُت مل .لضفأ فرعن نكن مل .انتيلثمو ،انميلعتو ،انتيفارغجو ،اننيدو ،انلخدو ،انسنجو ،انقرعو ،انرامعأ ىلع اًدامتعا ،ةيعامتجالا انتقبط لالخ نم انسفنأ فرعن .كرتشملا انريصم وأ ةكرتشم مساوق نم انيدل امو ،هيلع نحن ام نم ًالدب - هيلع انسل ام لالخ نم انسفنأ فرعن ،يضارتفا لكشب .ةيسفنلا حورجلاو ،يعامتجالا داعبتسالاو ،ةيدسجلا تاقاعإلاو ،ةيداصتقالا تابوعصلاو ،ةيليجلا تامدصلا نم نكلو ،لاصتالاو ضرغلا نم سيل تدِلُو تايوهب يهتنن .(خلإ ،نجسلا ،سالفإلا ،ضرملا ،رقفلا ،ليحلا ،راسكنالا ،ةيقايسلا ريغ ةيسنجلا لاعفألا ،تاردخملا ،لوحكلا ،ةضايرلا) ةريطخ نوكت ام اًبلاغ يتلا ةفئازلا تاردابملاو ،نييسايسلا نم ةروسكملا دوعولاو ،ةيئادألا دوعولاو ،ةينطولا تاضارعتسالا ىوس انل مدقت ال ةمأ يف دشرلا نس انغلبو انأشنو اندِلُو ،كلذ نم ًالدب
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 ريدقتلاو ركشلا

 .(باتك يدان ءاشنإ لوح تاداشرإ ىلع لوصحلل ج قحلملا رظنا) كتبرجت ةشقانمل عامتجالا ىلع كعجشُي .ةيحورلاو ةيندملاو ةينهملا تاعومجملاو كيجيرخو كئالمزو كتلئاعو كئاقدصأ عم باتكلا اذه ةكراشمل نووعدم
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 1 ءزجلا
 انتلئاع ةروص

 اوب ود .يب.يإ.و ”؟ةقيقحلا نم ققحتلا نكمي ام ردقب ،اذه لك نع ةقيقحلا لوق لالخ نم لضفأ لكشب ةيناسنإلا هجون نأ انل يغبني ال لهف .ةليمجو ةميظع ءايشأب موقت ؛ةعورم ءاطخأ بكترت ؛ةعيظف ءاطخأ بكترت ؛اهقيرط يف حجرأتتو رثعتت ممألا“

 ايجروج ،يروهمج ،44-35 ،ضيبأ لجر ،كيج 1”.ًاراركتو ًارارم اهسفن لكاشملا ضعب رركن ال ىتح ةلودك انئج نيأ نم اومهفي نأ مهيلعو .هيف نوشيعي يذلا ناكملا وه اذه نأل ،تايبلسلا وأ تايباجيإلا ءاوس ،خيراتلا بالطلا ملعتي نأ ًادج مهملا نم هنأ دقتعأ“

 كرويوين ،يطارقميد ،44-35 ،دوسأ لجر ،يدنآ 2”.نيناوقلا تريغو تحلصأ اكيرمأ نأب رخفن …نكلو انئاطخأب فرتعن نأ بجي ،كلذل .رخفن نأ بجي اذل ،نيناوقلا انريغ دقل .يرصنعلا لصفلا وأ ،نوناقلا جراخ مادعإلا نم ،قباسلا يف ةينوناق تناك يتلا ةدسافلا ءايشألا رييغتل نيناوق ةباتك لالخ نم ءاطخألا نم ملعتن اننأل نييكيرمأ اننوكل لجخلاب رعشن نأ يغبني ال“
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 4.(م 1450-1000) اوكريناياكلا ،مالسلل ميظعلا نوناقلا مساب ةفورعملا ،لماك لكشب لمعت ةيطارقميد ةموكح لوأ نطوم يه انتمأ نإف ،كلذل ةجيتنو .يقبطلا توافتلا وأ يناسنجلاو ينيدلاو يقرعلا داهطضالا نم ةيلاخ ةموكحو ةايح انفالسأ مسر .ةيسامولبدلاو ،مالسلا ،ءاعدتسالا قح ،ةيعامجلا ةيلوؤسملا ،ةدابعلا ةيرح ،يسنجلا ررحتلا ،ةنومضملا ةداعسلا ،لافطألاو ءاسنلا
 ...اًنسح ؟يسنرفلا ريونتلا نع اذام !؟اذام ،رظتنا ...او ...او
 1725.6 ماع يف جاسوأ دفو كلذ يف امب ،ىرخأ ىلوأ ممأ نم اسنرف ىلإ ةقحال دوفو كانه تناك 1691.5 ماع يف عبارلا سيول ةمكحمل ةروشملا ميدقتل هؤاعدتسا مت دق ،تادنيو ةمأ ريفس ،كنورايدنوك نأ اًضيأ لمتحملا نم .لايرتنوم يف دقعُت تناك يتلا ريونتلل ةيلوألا مكاحلا تانولاص يف اًرركتم اًفيض ناك هنأ ةجردل اسنرف وين مكاح لبق نم ريبك ريدقت عضوم ،كنورايدنوك ،ةلودلا لاجر - ةفسالفلا دحأ ناك .مهتيسامولبدو ةيعامتجالا مهتاسايسو مهتاموكحو مهتاسراممو مهتافاقث لالخ نم كلذ اونامضو ،ةاواسملاو ةيرحلاو ةداعسلا اودسجتو اونضتحا خويشو نوجضان ةداق لب - اًلّحُرو اًجمه سيل - اوفشتكا ،تالباقملا هذه يف .(اوكوريإلا) ينوشونيدواه داحتا نم ءاضعأ ةلباقمب نويعوسيلا ماق ،لامشلا يف .ةيحيسملا ىلإ ىلوألا ممألا ليوحت لمأ ىلع ،"ديدجلا ملاعلا" وأ ،ةافحلسلا ةريزج تايجولومزوكو بوعش ةسارد نابسإلا ناكسيسنرفلاو نويسنرفلا نويعوسيلا ءاملعلا أدب ،رشع عباسلاو رشع سداسلا نرقلا يف
 7".ةعيبطلا قوقحل اًقفو ،ميظنتلا اذه لثم اهيلع سسؤُي نأ بجي يتلا ئدابملا ماظنل ةلماشو ةديج ةيؤر مدقي ًالمع ينعأ ؛ةيندم ةموكح يف عمتجملا ميظنت لوح ديج يساسأ لمع دجوي ال" .ةرح ةلود ءانبل اهلمكأب ةيبوروألا ةراقلا نم اهنم ةدافتسالل ةنراقملل ةلباق ةيرظن وأ راطإ كانه نكي مل ،ورنوم عم هتالسارم يف نوسرفيج ظحال امك ،ارتلجنإ يف ةقباسلا ماع 700 ـلا لالخ تاضافتنالاو ةيلوألا ةيطارقميدلا ةفسلفلاب يعولا نم مغرلا ىلع .وسورو ،سكرامو ،كولو ،رومو ،ريتلوفل ةيوفعلا تاظاقيتسالا نم رثكأ "ديدجلا ملاعلا" يف ةيليللا سلاجملا نارين نم نينسلا نم فالآ ةدعل ةرركملا ةمكحلاب ريثكب ربكأ ةقالع هل ريونتلا نأب فارتعالل تقولا ناح دقل
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 ىلإ ةياهنلا يف اوعسو ،ينوسونيدواه عم سلجملا تاعامتجا نم ديدعلا اودقع انسيسأت تقبس يتلا دوقعلا لالخ نيرخآلا نم ديدعلاو نيسسؤملا نم ةعبرألا ءالؤه .ةاواسملاو ةيرحلاب مهفغش تراثأ يتلا يه ىلوألا ممألا عم لمعلا يف ةرشابملا مهتبرجت نأ الإ ،ابوروأ يف مهئالمز عم لئاسرلا اولدابتو تقولا كلذ يف نييبوروألا ةفسالفلا لامعأ اوأرق ،نطنشاوو ،نيلكنارفو ،نياب بناج ىلإ ،نوسرفيج نأ نم مغرلا ىلع
 :ديحوتلاو ةيطارقميدلا ىلإ تارمعتسملا وغاتيساناك ينوسونيدواه ةلودلا لجر اعد ،نيلكنارف نيماجنب هلجس يذلا ،اينافلسنب ،رتساكنال يف 1744 ماع سلجملا عامتجا يف هاقلأ باطخ يف .تارمعتسملا ديحوتل اوكريناياكلا فييكت

 8”.ضعبلا مكضعب عم اومصاختت ال ،مكل ثدح امهم ،كلذل ؛ةطلسلاو ةوقلا نم ريثكلا بستكتس ءامكحلا انفالسأ اهعبتا يتلا بيلاسألا سفنل كتظحالم لالخ نمو يوق داحتا نحن .انل ةرواجملا ممألا عم ةطلسلاو نزولا اذه انحنم دقل .نييوق اذه انلعج دقل .[ريصق تقوب كلذ دعب ممأ ةتس تحبصأ يتلا] سمخلا ممألا نيب ةقادصلاو داحتالا ءامكحلا انفالسأ سسأ“
 :مهنانتما نع اوربعو ،مالسلا بوبنأ اونخد دقل .ةتسلا ممألا (نآلا) ءامعز عم رخآ اًعامتجا تارمعتسملا نم نوضوفم دقع ،1775 ماع رخاوأ يف .1774 ماع يف ةيعمجلا داوم عم اًريخأ اوحجنو ةلاعف ةيطارقميد ةموكح ءاشنإل دجب اوحفاك دقل .كلذ يف اورمتسا نورخآ نوسسؤمو نيلكنارف نكل .ٍفاك معد ىلع لوصحلا يف تلشف دق - (1754) ينابلأ ةطخ - ديحوتلل ىلوألا هتلواحم تناك 9”.ةيزيلجنإ ةرمعتسم رشع ينثا وأ رشعل يلمع ريغ داحتالا اذه لثم نوكي نأ بجي كلذ عمو ،كيكفتلل ةلباق ريغ ودبتو ،نورقل رمتست اهلعجت ةقيرطب هذيفنت ىلع ةرداق نوكت نأو داحتالا اذه لثمل ةطخ ليكشت ىلع ةرداق نيلهاجلا جمهلا نم ممأ ةتس تناك اذإ اًدج بيرغلا نم نوكيس“ ،نأ اوربتعي نأ مهيلع اًحلم ،ديحوتلا لجأ نم تارمعتسملا ىلع نيلكنارف طغض ،ىرخألا سلجملا تاعامتجا نم ديدعلاو عامتجالا اذه يف اهنع فشكلا مت يتلا تالامتحالاو ةوقلل ةجيتن

 ـب مكغالبإ ،لوألا ماقملا يف ،وه ةلسلسلا نم ةقلح لك ةءاضإو ،دهعلا ديدجتو ،ةميدقلا سلجملا ران ءايحإ ىلإ ةفاضإلاب ،مكعم انلمع“
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.عساو قاطن ىلعو ةمادتساو ةعرسب كلذب مايقلل لئاسولا اًضيأو ،هب موقنل تامدصلاو لظلاو حورلا ىلع داج لمع انيدل ،باتكلا اذه نم يناثلا فصنلا يف فشكتسنس امك .ةيسائرلا انتاباختنا لكشت لازت الو racism و sexism اهب لكش يتلا ةقيرطلاو 15،نييسيئرلا نييسايسلا عم ةيرحب نويزانلا طلتخا ثيح CPAC 2024 رمتؤم ،رياني 6 درمت ،سيلوباينيم يف ديولف
.ةيطارقميدو ،ةدحوم ،ةيواستم ،ةلداع ،ةرح :انتمأ هيلإ ىعست تناك ام نوكت نأ ىلإ قوتتو اهسفن ليختت ةيرشبلا مظعم نأو ،ملاعلا ءاحنأ عيمج يف ترهزأ دق Kaianerekowa روذب نأ ىلإ ريشي امم ،يببس ريكفت طخ نع فشكت ،ملاعلا ءاحنأ عيمج يف نآلا لوعفملا يراس اًيطارقميد اًروتسد 72 ىلإ 16ةدحتملا ممألل ناسنإلا قوقح نالعإ ىلإ ةدحتملا تايالولا روتسد ىلإ داحتالا داوم ىلإ لالقتسالا نالعإ ىلإ ميلسلا لقعلل اهتابثإو اهيلع ديكأتلا مت يتلا ةيناطيربلا تارمعتسملا قوقح ىلإ تايرحلا مسج ىلإ Kaianerekowa نم يخيراتلا لجسلل ةعيرس ةعجارم .ملاعلا ءاحنأ عيمج يف تاروطتو ،براجتو ،ةيطارقميد تاضافتنا تمهلأ دقل .هلايخو ملاعلا بولق رسأ ىلع ةرداق لازت ال اهنأ الإ ،ةلمتكم ريغو تناك دوهعلا هذه نأ نم مغرلا ىلع ،كلذ عمو
 nwu na مسالا ،"نحن اننأل انأ" ،ubuntu لثم) ةيحورلاو ةيفسلفلاو ةيقالخألا اهسسأو ،راكفألا هذه .ةغراف بولق وأ ،ةغراف لوقع وأ ،ةغراف ٍديأب انه اوشمي ملو ،ةتسلا ممألا فالسأ رحبي مل .Haudenosaunee عم أدبت مل انتلحر نكل
.(ىرخألا ةيحلا تانئاكلا ءاذيإ مدع) اسميهأك ةيذوبلاو ةينياجلاو ةيسودنهلا صوصنلا نم ديدعلاو ("نوواستم عيمجلا") نآرقلاو ،("كسفن بحت امك كراج بحأ") سدقملا باتكلا ىلإ اهقيرط تدجو ةياهنلا يفو ،ءامكحلاو ةفسالفلا ماظع يف ترقتسا .ريرحلا قيرط لوط ىلع مث بيصخلا لالهلا ربع ،ةرهاقلاو ةيردنكسإلا ىلإ اهلقن مت ،انه نم .ايقيرفإ يف ةيليللا سلاجملا نارين نم فالآ لوح اهليكشت مت ("تومأ نأ عيطتسأ ال كلذل ،تومي ال هللا" ،وام

 يتأت اننونف ؛تارفلا فافض ىلع اهضعبو ،ةيبرعلا يراحص يف اهضعبو ،ايلاطيإ يف ةرم لوأل اهضعب عمس ،انسئانك يف ةرم لوأل تنغ يتلا ديشانألا نم ؛نيطسلف نم اننيد ؛دنهلا ىلإ انلمحي اهب ثدحتن يتلا ةغللا لصأ..."
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 19.ىلوألا ممألا نم اياده يه ةيودألا نم تائمو ةيئاذغلا انليصاحم فصن نم رثكأ نأو ،ةيلصأ ءامسأ انتايالو فصن لمحت نأ ئجافملا نم سيل امبر 18.ماع 3000 نم رثكأل ءانتسكلا تاباغ ىدحإ مهتذغ دقو ؛مظنملا قرحلا لالخ نم ةرمثملا راجشألا تاباغ اومحو اوعرز امك .ةيذغتلل لماكو يحصو تباث ردصم - (ايلوصافلاو ،عرقلا ،ةرذلا) ثالثلا تاوخألا ىلوألا ممألا تعرز امك .كيسكملا ىلإ ادنك نمو اينيجريف ىلإ نوغيروأ نم ماعطلا نوسيبلا ناعطق تعبتا .نوسيبلا اهبحت يتلا قرحلل ةمواقملا باشعألا عيجشتل لوهسلا عيسوتو بيصختو قرحب اوماق .نورقل ءاذغلا تجتنأ يتلا يعيبط لكشب ةيعارزلا يضارألا بيصختو يرل سيراضتلاو لوصفلا نم تدافتساو ،ةعيبطلا عم ىلوألا ممألا تنواعت ،كلذ قيقحتل .ةايحلا
 21".هسفن درفلا ةيناسنإ دض ىتحو ،ةعيبطلاو ،عاونأو ،ىرخأ لئابق دض ،اهسفن لجأ نم برحلاو ،هتاذ دح يف ةياغك كالهتسالاو ،اضر نود ةوهشلاو ،عبشي ال يذلا عشجلاب ةعوفدم رشبلا موحل ةلكآ ةوق وه وكتيو" ،وكتيو باتك فلؤم ،يفيل لوب صخلي امك .(وك يت يو :قطنُت) وكتيو ،يركلا ةملكلا يه لظلل ىرخأ ةملك .انلالظو انتامدص انتكلهتسا ،اهقيقحتو انتيطارقميد ىلع ظافحلل ةبولطملا ةيفاقثلاو ةيحورلاو ةيقالخألا تاسرامملا روطن مل اننأل 20.ةعرسب ةيسامولبدلاو ،ةكارشلاو ،مارتحالاو ،راكفألا لدابتو ،ىلوألا ممألا ريثأت نم ىلوألا اًماع 150 ـلا هذه نايسن مت ثيح اًناكم اًضيأ انتمأ ربتعت ،فسألل
.ديجلا صخشلا ةروص يف اًيفختم يتأي ام اًبلاغ وكتيو نأ ،كلذ نم أوسألاو .قالطإلا ىلع وأ انلخاد دجوي ال وكتيو نأ وأ ،وكتيو مه نم مه طقف نيرخآلا نأ انل ةعنقم ،ةيساسألا انزئارغ ةفطتخم ،لالظلا يف ةريرشلا ةوقلا هذه لمعت

ريلدوب زلراشت ".دوجوم ريغ هنأب ملاعلا عانقإ تناك ناطيشلا اهب ماق ةعدخ مظعأ"
يليمأ نيك ".ديجلا صخشلا وه هنأب ملاعلا عانقإ تناك ناطيشلا اهب ماق ةعدخ مظعأ يناث"

.لامجلاو ،قحلاو ،ريخلا نم ديزملا راهظإ لجأ نم نيرخآلا يفو انسفنأ يف هئافشو ،كلذ ةهجاوم ىلع انربجتو - ءيسلاو ديجلا - هيلع نورداق نحن امو نحن نم انل رهظت اهنإ .انعمق لالخ نم ةيرحلاو ،انعشج لالخ نم مركلاو ،انتيهارك لالخ نم فطاعتلا انل رهظت اهنإ .مالظلا عم صقرن انلعج لالخ نم ،رونلا نع انميلعت يه وكتيو ةمهم
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 نامليه سميج 33".يكيرمأ خيراتك ةلجسملا ةيكيرمألا لاعفألا لبق نم كانه ةعدوملا يعامجلا يعواللا نم ةضبان ةقبط ،مالآلاب سمهت لب ،طقف ركذتت ال ضرألا .خلاسملا ،تانعطلا ،"ةبجاولا تاءارجإلا" ةامسملا ةلداعلا ريغ تامادعإلا ،ةعشجلا تايلمعلاو تايوستلا قوف نيزايملا ،راجشألا نم نيقلعملا حابشأ ،دودسلا فلخ ةقراغلا نايدولا
.ىفشنو ةميظعلا مألا ىلإ كلذ ملسنو ،انم دحاو لك لخاد سدقملا ريغ نع ثحبلل انلخاد ىلإ لخدنو 37،ضيبألا لجعلا ةأرما ةصقل هتياور يف كلإ كالب انثح امك ،يرذجلا ببسلا وحن انهابتنا هجون نأ بجي .ةيوثنألا دض ةرمتسملا برحلا يمسن نأ بجي 36،نهسفنأ نلتقيو 35هيف بوغرملا / لامكلا / نامألاب نرعشيل نهسفنأل mutilation ت دادزي امنيب ،يدسجلا لالقتسالا ندقفي امنيب 34،دالبلا ءاحنأ عيمج يف ءاسنلا دض ةفينعلا تاءادتعالا دادزت امنيب ،نتاهنام يف ءابرغ لبق نم تاراطقلا تاراسم ىلإ عفدلاو هجولا ىلع برضلل ءاسنلا ضرعتت امنيب .نامألاب اهروعش ىدم نع ةأرما يأ لأسا .اذه انموي ىتح ةرمتسم ةيوثنألا ىلعو مألا ةعيبطلا ىلع برحلا هذه .ركذتن نأ اًضيأ انيلع بجيو
.يلاحلا يسايسلا داصتقالا ،معن - ةدحتملا تايالولا هدوقت يذلا يلاحلا يملاعلا يسايسلا انداصتقا هيف رمتستو هبلطتت يذلا يرسقلا لمعلاو ،باصتغالاو ،بيذعتلاو ،رشبلاب راجتالاو ،فدهتسملا لتقلاو ،ةيعامجلا ةدابإلا يطغت نأ نكمي ضيبألا ءالطلا نم ةيمك ال .ةقفدتملا يرصنعلا مدلا لوادج نم ففخت نأ نكمي ضيبألا ءالطلا نم ةيمك ال .اياطخلا هذه لسغت نأ نكمي ضيبألا ءالطلا نم ةيمك ال .كلذ ريغتس ةعيرسلا انبراوق نم مالعألا عفر وأ ،الست تارايس وأ ،ةشمقألا وأ ،ةيئاذغلا انتاجتنمل "رضخألا قيوستلا" نم ةيمك ال .انبكوك نم ديازتم ءزجل ةققحم ريغ تاناكمإو ،مد ،عومدب فيثك - اًيموي مسرُي ناكم نذإ يه انتمأ
.وكتيولاب ةثولم ريغ ةدحاو ىلع روثعلا بعصلا نم ،اًنسح ؟ىقرألا انتازاجنإو لضفألا انتكئالم نع اذام ،نذإ .دحأ رظني ال امدنع ىتح ،قرسي ال انمظعم .ةيادبلا ذنم ةمادتسمو ةلماشو ةلداع تاسسؤملا نم ديدعلا تناك .نهمرتحيو ءاسنلا انم ديدعلا بحي .ةدوقفملا ظفاحملا ديعن .يفشن نحن .ملعن نحن .ةيودألا عنصن .ركذُت نأ نم رثكأ اًبيرقت ،ةيفاقثلا تازاجنإلاو تاراكتبالا نم ديدعلا انجتنأ دقل "؟اهب انمق يتلا ةديجلا ءايشألا لك نع اذام نكل" ،مكضعب ركفي دق
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.رهدزم لبقتسم وحن انراسم مسر اننكميو ةيزمرقلا اناياطخ رحب مركن (ناسنإلا قوقحل ةدحتملا ممألا نالعإو ،ميظعلا عمتجملا ،قافتالا
 اوفيدجت دقل .اناياطخو انلئاضف تءاضأو ،ةينطولا انتيصخش تعسو دقل .اهسفن تررحو ،هب اًنف تعنصو ،ملعلا اذهل اًتوص حاورألا هذه تطعأ ،يعامج لكشب .ايجولوبورثنألاو ،ةنراقملا نايدألاو ،ةئيبلاو ،كلفلا ملع لمش يذلاو ،رارمتساب عسوتي يملع ديلقت قئاقحب ةنوتفم ةميظعلا حاورألا هذه تناك ،سماخلا ءزجلا يف فشكتسنس امك .نوسرميإ ودلاو فلارو ،ليفليم نامريهو ،نوسنكيد يليمإو ،نامتيو تلاو لثم ،نييلاعتملا لبق نم اًراركتو اًرارم همسر مت ناكم هنإ
.مهنارقأ ساكعنالو ،ةعيبطللو ،هلإلل اوملستسا دقل .نييحيسملاو نييتشدارزلاو نييفوصلاو نييلاباكلاو سودنهلا ةفوصتملا ةمكح كلذكو ،ىلوألا انممأل ةيلصألا ةمكحلا قامعأ اوجرختسا ،كلذب مايقلل .وكتيولا دض ةفاقثلل ةداضم تارايت
.ابوروأ تايروطاربمإ عسوت لالخ ةيناحورلا ديرجتو سييست ببسب ىماتي مت نيذلا عيمجل ةباوبلا اوحتف دقل .يبوروأ لصأ نم انم كئلوأل ىرخأ ةرم اًحاتم لامكلاو ءافشلا ىلإ قيرطلا لعج امم ،ةينيدلا ةبرجتلاو سفنلا ملع تالتشب سميجو ،غنويو ،ديورف ىنتعا ،ةئيطخلاو ،ةليضفلاو ،رثنلاو رعشلا نم ةنفعتملا لوقحلا هذه نم .اهتعاشب مغر ،ةليبنلا ةيلهألا انبرح ةيرورض تلعجو ،ةئيبلا ةيامحو ،عارتقالا قحو ،ءاغلإلا تمهلأو ،ةمألا حور نع قمعأ ريبعتل ةبرتلا مهرعشو مهرثن تعرز دقل .اندادضأ ةحلاصمو انلالظ جمدو ءافش لالخ نم ،ةينطولا ةهازنلاو يصخشلا ناميإلل قرطلا مهلامعأ ءيضت
و مهتاناكمإ قيقحتل ملاعلا يف لوقعلا عدبأو ىكذأ نم ديدعلا هيف عمتجي اًناكم لازت ال .ةيلصألا رئاودلاب يطخلا قطنملاو ،ميدقلاب ديدجلاو ،برغلاب قرشلاو ،بونجلاب لامشلا هيف يقتلي ناكم يه انضرأ .لبق نم َرُي مل سملمو ،لاكشأو ،ناولأ ليكشتل ضعبلا اهضعب عم جازتمالاو ،ةديدجلا طامنألاو طباورلا فشكو ،ضعبلا اهضعب ةنراقمو ،ضعبلا اهضعب غالبإو ،عمجتلا يف رمتست .تاغللاو ،تافاقثلاو ،ملاعلا يف ةمكحلا ديلاقتل بعلم اًضيأ انتمأ نإف ،ءايربألا نم ىصحي ال ددع ءامدب انيديأ خطلتت امنيب
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 .ةدحتملا ممألاو ةيلودلا ءاضفلا ةطحم لثم ،ةدحومو ةررحم لكايه ءانبل ،انعونل ةكردملا دودحلا زواجت
 .ةيكينربوكلا ةروثلا دض اًئجافم اًمدقت نوققحي ةحطسملا ضرألا باحصأ ىرن .اداميكروت يد ساموت تامكاحم للظي يندملا وروث ديفيد يرنه نايصع ىرن .حضاولا نلبيف نيتسروث كالهتسا عم جزتمت يويد نوج ةيتامغارب ىرن .سوفاد يف نيديلا نبج عم هجاوتت غربنوث اتيرغل ةيقالخألا ةماقتسالا ىرن .سيانرب نيودإ ةياعد ىلإ عجارتي نيدراش يد درايليت رييب لاجم ىرن .ةديدجلا ليوروأ ةغل عم مداصتي يطارقسلا راوحلا ىرن .يقيقحلا تقولا يف (عجارتتو) روطتت راكفألا هذه ةيؤرل ةشاش بحس ىلإ طقف جاتحن ،مويلا
 .ضعبلا مهضعب بهاومب نولفتحيو ،ضعبلا مهضعب عم نماضتلا نودجي ،مهتاناكمإ نوققحي ،مالسب ،ةيرحب اوشيعي نأ سانلا لكو ةايحلا لكل نكمي ثيح ،طيحملا ىلإ لوصولل :ةيناسنإلا ملح وحن اًمئاد هجتي .عيمجلا بلق .كبلق .يبلق .يناسنإ بلق لك لالخ نمو ،اًرشو ةيسدق رثكألا انراكفأ عم ،رامدلاو قلخلا عم ،لالحناو ةيناحورب رهنلا اذه يوتلي .رارسألاو ةيسنملا ةمكحلل وبسكوألا تاريحبو ،وكتيولا تاماود ،ءيضملا مدقتلا هلكشت رركتمو جرعتم رهن يه لب ،ةيطخ ةفافل وأ ،اًططخم تسيل انتلئاع ةروص نإف ،اذل
مهلأسنو 43،اكيرمأ تاياور ءافش يف ملؤم لكشب ارام ىجير اهمدق امك ،(ةقثلا مدع ،رمنتلا ،طارفإلا ،عشجلا ،فنعلا ،بصعتلا ،فوخلا ،لهجلا ،رورغلا) وكتيولا لالظو 42،ةيحورلا ةيطارقميدلا يف ليمج لكشب نامريه نفيتس اهمسر امك ،انتمأ حور ناولأ ةاشرفل اًبجاو اًمامتها يلون نأ انيلع بجي ،ميظعلا لمعلا اذه مسر يف رارمتسالل
 ".اًريخأ رارحأ" ،كلملل "لبجلا ةمق" ىلع نيعمتجمو ،"حورلا جاوز" يف نوسنكيد دوهع نم نيجوزتم ،"يربربلا نامتيو خارص" نم نيررحم ،وجاتيساناك ةوعدب نيدحوم ،كنورايدنوك ءاكذو ةمكحب داقن نأ نكمي ،تقولا اذه انذخأ اذإ .مهمهف يف ئطخن فوسف ،اهلالظو انتمأ حورل ضبانلا فيطلاب عاتمتسالل تقولا ذخأنو انمامأ وكتيولا ِقبن مل اذإ .مهمسر متي نأ نوديري فيك
ـب نوددهم نحن" :اهبتك امدنع هيلع تناك امم نآلا اًقدص رثكأ غنوي تاملك .ةلماك رطاخملا نإف ،اهلخاد نمكي امو انباوبأ دنع وه امل اًرظن
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.انتياغ ققحنو ؛انتاوذ ىلعأ حبذم ىلع انسفنأ بلصن ؛انلالظ جمدنو مركن ؛ةيرخنلا تاسسؤملاو ،ةيماسقنالا تاسرامملا ،ةراضلا راكفألا ،انيدل وكيتِو لوحنو ءيضن نأ انيلع بجي ...يزمر توم لالخ نم صالخلا قيرط داجيإ نم نكمتن مل اذإ ،ةيملاع ةيعامج ةدابإ
.سدقم وه ام لك نم .ةايح لك ريمدت نم عرستس ةيرشبلا خيرات يف اًحيلست رثكألاو اًيجولونكت ةمدقتم ةلود ىلعأو ىنغأ نإف ،وكيتِو زافو ةيطارقميدلا ترسخ اذإ :حضاولا لوق رطخ يف .ةفيظولاو ةركفلاو حورلا يف ةرهدزمو ةلداعو ةمئادو ةلداع تافاقثلا ةددعتم ةيطارقميد ةماقإل اًيلاح اهل ةصرف لضفأ توفتس ةيناسنإلا نإف ،ةميظعلا اهتياغ قيقحت يف ةدحتملا تايالولا تلشف اذإ .رامث ىلإ لوحتتو ،اهتلئسأو ،اهلالظ ،اهراكفأ ،اهمالآ ،اهمالحأ ،ةيناسنإلا حور بكرُت نأ نكمي ثيح ةقيدح بصخأو ربكأ امبر يهف ،ملحلا اذه يف اهدحو انتمأ تسيل امنيب .اًنطو ضرألا هذه ربتعي نم لك عم دسجلاو لقعلاو بلقلا يف جوزتن نأ ،ققحت يذلا ررحملا ةيطارقميدلا ملح ،بحلا عاونأ مظعأ وه رارمتسالل انعفديسو اناقبأ ام نكل ،رطاخملاب ءيلمو يوضوف انقيرط

نياب ساموت ".نمزلا ةياهن ىتح ،لقأ وأ رثكأ رثأتتسو ،عارصلا يف اًيلعف ةينعم ةمداقلا لايجألاف ؛رصع وأ ةنس وأ موي ةلأسم تسيل ...ةيرشبلا لك ةيضق ريبك دح ىلإ يه اكيرمأ ةيضق"
.اهتياعرو اهتيامحل ةليوطلاو ةريصقلا ةبعللا نم لك بعلن نأ انيلع بجي ،كلذل .انيديأو انلوقعو انبولقب ةيقيقح ةيطارقميدلا لعجن نأ كرتشملا انريصم هنإ .اهسفن ةيناسنإلا مدقب ةميدق اهنإ .ةنومضمو ،رييغتلل ةلباق ريغ ،ةيدبأ ةيطارقميدلا ةريسم نإف ،ىرخأ ةرم ديكأتلاب لشفتسو تلشف دق انتسايس نأ نم مغرلا ىلع
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 صخلم
.ةيرشبلل كرتشملا ريصملاو ثارتلا يه ةيطارقميدلا �
.نوتوميو نوريثكلا ملأتيسو كابترالا ىلإ اندوقيس وكتيولا نإف ،انلالظو انحاورأ حمالم عبتتن مل اذإ �
 .ةيدوبعلاو ةيعامجلا ةدابإلا نم ةيلصألا اناياطخ حالصإو ،ءافشلاو ،فارتعالا انيلع بجي ،ةيطارقميدلا دعو قيقحتل �

 ريكفتلل تازفحم / شاقن
 ؟ةايحلا يف كتبرجت ىلع رثؤت (ةنامألا مدع وأ ،رمنتلا ،طارفإلا ،عشجلا ،فنعلا ،بصعتلا ،فوخلا ،لهجلا ،رورغلا) وكتيولا تاريبعت نم يأ �
 ؟اًيكيرمأ اًنطاوم كنوك لايح رعشت فيك ،وكتيولا ةيلآو ةيطارقميدلا ةلحرل مهفلا اذه عم �
 ؟ةيلصألا اناياطخ ءافشل رمألا بلطتي اذام ؟ىلوألا ممألا بوعشل نيدن اذام �
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 2 ءزجلا
 ماتيألا راد

غنوي سيليف ”.قحتسي ثيح ميحجلا يطعأو .قحتسي ثيح لضفلا يطعأ نأ بجي .اكيرمأ كلتمأ نأ بجي“
يروبيل ليج 1”…ةيكيرمألا ةمألل نيرشعلاو يداحلا نرقلل ةيضق يأ هيلإ دنتسي نأ بجي يذلا خيراتلا ،اهتكبح اهنإ .اهتحت وأ ،اكيرمأ ةصق ةكبح جراخ نمكت ال تاماهتالا هذه .فطعنم لك يف قافنلا تاماهتال اهسفن اًضيأ حتفت ،ةيملاعلا قئاقحلا ،ايلعلا لثملا ىلع تسسأت ةمأ...“
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.رشبلا اهبعل يتلا توملاو ةايحلا ةبعل يه هذه نكت مل امدنع ملاعلا ءاحنأ عيمج يف نكامأو تاقوأ كانه تناك دقل .اهيلع نوكت نأ بجي يتلا ةقيرطلا تسيل هذه ،ًايعيبط سيل اذه .مدنلاب ةئيلمو فرخلا ةبراحم يف ةريخألا انتاونس ءاضقل لزنم ىلإ لقتنن ىتح
.رخآلا بناجلا يف دادجألا انب بحرو ،بحن نمب نيطاحم ،اًليبن ًاتوم انتم .مداقلا ليجلا انهجوو ،نيمرتحم ًاخويش انحبصأو ،حرفب ماعلا ريخلاب ينتعن انك .فغشب انضعبل اهمدقن انكو ،انبهاوم ريوطتل هيجوتلا ىقلتنو ،ضعبلا انضعب ىلع ىذغتن انك .انتايلوؤسمو ،انتادقتعمو ،انرورم سوقطو ،انديلاقتو ،انتاغلو ،انتافاقث تدلوو انبوعش تطبر هايم رداصمو ،سيراضتو ،ٍداو لك .انب نومتهي مامعأو تامعو ،لئابق ،ىرق انيدل ناك .ةعيبطلا هلإ نمو ،ضعبلا مهضعب نم اوجوزت نيذلا ،اهسفن ضرألا لبق نم مهيلع ءاليتسالا مت نيذلا ،نيرخآلا لبق نم انيلع ءاليتسالا مت .سدقملا عم ،انحاورأ عم عطقنم ريغ هبش لاصتا انيدل ناك امدنع نكامأو تاقوأ كانه تناك دقل
وأ ناسنإ يأ نأ امك ،ةيلاثم هذه لثم نكامألاو تاقوألا نكت مل ،عبطلاب
.اهطاقسإ مت عمتجملا يف اهنم ملعتلا وأ ،اهؤافش وأ ،اهب فارتعالا ناكمإلاب نكي مل يتلا لالظلاو ،تامدصلاو ،اياطخلا .هفعض طاقنو هدودح عمتجم لكلو صخش لكل .عيمجلا نكي مل ،كلذ عمو .عمتجملا يفو سوقطلا لالخ نم اهنم ملعتلاو اهؤافش متو ،هلالظو ،هتامدصو ،وكتيو اياطخ مظعمب فارتعالا مت ،ةقباسلا نكامألاو تاقوألا هذه نم ديدعلا يف .ظقي هابتنا ىلإ جاتحيو ،انعم ًامئاد لظيسو ًامئاد وكتيو ناك دقل .ناك وأ وه عمتجملا
.هرجتم ةياهنلا يف سسأو كلذ لعف دقو .ومني نأ ،هتعيبطب ،بجي هؤافش متي مل يذلا وكتيو .اهنوكلتمي ال نيذلا كئلوأ عم نراقت ال اهنأ تتبثأ برح قرطو ةديدج ةحلسأ ريوطتو ىرقلا وزغب اوماق .نيكرتشملا مهئادعأ دض اوبراح .وكتيو يف مهتدحوب ةعوفدم تافاقثو ريياعم عم ةديدج تاعومجم اولكشو ضعبلا مهضعب نوذوبنملا ءالؤه دجو .تامدصلا نم ديزمل اوضرعتو عمتجملا نم نيدورطم وأ نيلوتقم امإ صاخشألا ءالؤه ناك ،ماع لكشب .نيرخآلا ىلع اهانطقسأ دقل
و ،ةحص رثكألا نيناوقلاو ريياعملا لحم مهب ةصاخلا وكتيو تاسراممو ريياعم تلح ،تقولا رورم عم .ىرقلا مكح يف اوأدبو وزغلا نع ةياهنلا يف وكتيو نم نوبراحملا ىحرجلا نويفنملا تفقوت ،داليملا لبق 5,000 و داليملا لبق 15,000 نيب ام تقو يف
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 .(كلذ ىلإ امو ،يلامجإلا يلحملا جتانلاو ،مهسألا تارشؤم لثم) نيريثكلا لالغتسا يف رارمتسالا ىلع مهتردق نأشب ةياغلل ءايرثألا رعاشم ىلع ًءانب عيرسو عساو لكشب بلقتت - فنعلل ةلودلا راكتحا لالخ نم اهنم ديدعلا نيمأت متي يتلا - ةعنطصملا ميهافملا هذه .ةورثلاو ،قوقحلاو ،باقلألاو ،باوبألاو ،نهملاو ،لمعلا نع ةعنطصملا انميهافم نامأ
اندقف دقل .ةيطارقميدلا راسم نع اًديعب انذخأ دق وكتيولا نإ لوقن نأ يفكي
 .نوسيبلا تابثو ةعاجش كلذ بلطتيس .اهميركت يف رمتسن يتلاو انفالسأ اهمربأ يتلا ةديدعلا تاقفصلاب فارتعالا يه ىلوألا انتوطخ نإف – وكتيولا ةضبق نم ررحتن نأ اندرأ اذإ – ةعقرلا هذه ىلع قدايب نوكن نأ يف بغرن دعن مل اذإ .ءاقبلا لجأ نم ماتيألا رود ىلع اًعيمج نودمتعي نيذلا ،ىحرجلا ماتيألا نم ةديازتم اًدادعأ دلوت يتلا perpetuate trauma تو ،ضعبلا اهضعب ززعت ،ةياغلل ةقسانتم تالآك رمتست .ماتيألا رود ةكبح يه ةديحولا ةكبحلا .ةكبحلا اندقف دقل .ةداعسلاو ،ةاواسملاو ،ةيرحلاو ،بحلاو ،ةايحلا :اوكيرانياك ةحئار
 .ةلءاسملا نع اًديعب هكرتن نأ انيلإ لسوتيس .نوبعتم اننأ انربخيس .رضت نل تتشتلا نم ليلقلا هذه نأو ،يفكي ام انلعف دق اننأب انعنقي ،ةحارتسا ذخأن نأ انيلإ ًالسوتم ،ضوافتيس .ةقيقحلا ركنيو ،راسفتسالا لوحيو ،انلغشيس .قحلل انييعس يف ةمواقملا نم عون لك وكتيولا رهظيس ،اًنئمطم نكو 7"!همهف مدع ىلع هبتار دمتعي امدنع اًئيش مهفي نأ لجرلا ىلع بعصلا نم" ،ريلكنس نوتبأ ظحال امك ،كلذ عمو
 8".ةفيظن ٍديأو ٍفاص ريمضب ملاعلا يف ظقيتسأ نأو / ىرخأ ةرم مونلا عيطتسأ نأ لمأ ،ملحلا يف لمألا..." دجن فوسف ،راسفتسالا اذه يف ةعاجشب رمتسن نأ انعطتسا اذإ ".ةقيقحلا نم ملاعل طقف عوجت .ةلادعلا نم ملاعل طقف عوجت" ةعاجشلا انبولق عدنو نامباشت يسيرت ةمكح رابتعالا نيعب ذخأن نأ بجي .ةحارلا مدع يف لمأتن نأ بجي .دبألا ىلإ نيظقي نوكن نأ بجي اذل ،"ةيدبألا ةظقيلا وه ةيطارقميدلا نمث" ،نوسرفيج ظحال امك
 نم ،ًالوأ نكلو .ةيحبرلا ريغ تامظنملاو ،مالعإلا لئاسوو ،ةيحصلا ةياعرلاو ،رسألاو ،نيدلاو ،ءاربخلاو ،ميلعتلاو ،ةيئانجلا ةلادعلاو ،ةيركسعلاو ،ةسايسلاو ،ليومتلاو ،ةريبكلا لامعألا :ضعبلا اهضعبل ةززعملا ماتيألا رود نم انتكبش ةعاجشب صحفن نآلا انوعد
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 :لثم ،ةديجلا ءايشألا ضعب ،جتنت تلاز امو ،تجتنأ دق ماتيألا رود هذه نأ ظحالن نأ مهملا نم
بيساوحلا ،ةيلزنملا ةزهجألا - ةريبكلا لامعألا �
رطاخملا ليلحت ،ةريغصلا لامعألا ضورق - ةيلاملا �
 ةئيبلا ةيامح ةلاكو ،يعامتجالا نامضلا ،ةيندملا قوقحلا - ةسايسلا �
 ةلماشلا ةيحصلا ةياعرلا ،ثلاثلا خيارلاو ،ةيلاردفنوكلا ،نييناطيربلا ةميزه - ةيركسعلا �
فرودلاو ،يروسيتنوم ،ةيمألا وحم - ميلعتلا �
هايملا ةجلاعم ،ةددجتملا ةقاطلا ،اسان ،ةلومحملا فتاوهلا - ءاربخلا �
يقالخألا داشرإلا ،روبعلا سوقط - نيدلا �
 بعللا ،نواعتلا ،مركلا - رسألا �
ةداحلا تاجالعلا ،ةيذغتلا ،ةيئاقولا ةحصلا - ةيحصلا ةياعرلا �
وسال ديت ،ديجلا ناكملا ،ةفاحصلا - مالعإلا �

 ؟ماتيأ راد لكل يفاصلا رثألا وه ام ،بلاغلا يف ةديجلا تامهاسملا هذه نم مغرلا ىلع
ةريبكلا لامعألا
 10.ةرادإلا تاينقتو ،ينوناقلا ماظنلاو ،ةيراجتلا تالماعملاو ،ةيدوبعلا ىلع مئاقلا داصتقالاو ،نييلصألا ناكسلا ةدابإ 9فاشتكالا ةديقع تررب دقل .ةافحلسلا ةريزج يف انتارماغمل ساسألا لعفلاب تعضو دق وكتيو طويخ تناك - اوكيرانياك يف اهنع فشكلا مت يتلا حاجنلل ةيقيقحلا ةروصلا - ةيطارقميدلا يف ةحاتملا ةايحلل ةلماكلا ةروصلا مهفن نأ لبق .ًالوأ اهيلع وكتيو تذغت دقل .ءيش لك قوف ماتيألا راد اهنإ .انهابتنا مظعم قحتست يتلا يه ’ةريبكلا لامعألل ماتيألا راد‘ نإف ،انتاناعمل لحو ،ببسك ’ةيسايسلا ماتيألا راد‘ ىلع انهابتنا ’ةيمالعإلا ماتيألا راد‘ بردت امنيب
 ،مهتاكلتممل ديدهت يأ نع عافدلل فنعلا مادختساو ،مهتدارإ بسح سانلاو ،مهتاناويحو ،مهيضارأو ،مهتاكلتمم ريمدتو ،مادختسا ةءاسإو ،عاتمتسالاو ،مادختسا يف قحلا قوقحلا هذه مهتحنم .ةينامورلا ةيروطاربمإلا يف وكتيو ىلإ اهلوصأ دوعت يتلا ،ةيكلملا قوقحل ةينوناقلا ميهافملا نورمعتسملا بلج
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 فالخب ةرسألا دارفأ عيمج ىلإ ريشتو ،فولأملاو ةرسألا – famulus (1) :ةفولأم تارابع عم ةينيتاللا تاملكلا هذه قفاوتت ،لاثملا ليبس ىلع 11.تاكلتمملا
.يقالخألا ريكفتلاو ،نيفظوملا دوقع ،ةينوناقلا تايقافتالا ،انلكايه ،انميظنت ،انتفاقث ،انتغل ،انتمأ لامعأ هجوت ةيناسنإلا ريغ قطنملا هذه لازت ال .(خلإ ،ةعيبط لباقم داصتقا ،ىثنأ لباقم ركذ ،لمعلا لباقم لاملا سأر ،دبعتسم لباقم رح) هيلع رطيسملا نع رطيسملا زييمت لالخ نم دبعلاب ديسلا ةقالع ززعتو يف ةرذجتم ديج لكشب ةمدختسملا تارابعلا هذه عيمج .بعتلاو ،دكلا ،ملألا ،ةقشملا – لمعلا (4) و ؛لوألا وأ سيئرلا ،سأرلا – capitalis (3) ؛ةرطيسلاو نكسملا – dominus (2) ؛(ديبعك ركذلا كلاملا
.ةيداصتقالا تارمعتسملا / ةدمتعملا لمعلا تاركسعم نم ةكبش ىلإ ايسآو ،ايقيرفأو ،ةينيتاللا اكيرمأ مظعم لوح ،لامتكالا نم عورشملا اذه برتقا نأ دعب .يرسقلا لمعلا تاركسعم يف لمعلل ةقرافألا تدبعتساو اًضيأ ترجتا دقف ،حبرلا لجأ نم ،ةيلصألا انبوعش ترمدو انتمأ حلاصم ةريبكلا ماتيألا راد تناخ امك اًمامت
 :ملعلاب اهسفن لوح فتلت امنيب ،دويق نود ريبك لكشب ةريبكلا ماتيألا راد كرحتت ،"ةيكيرمألا ةيشافلا رطاخم" يف 1944 ماع يف سالاو يرنه سيئرلا بئان ظحال امك

12".مئاد عوضخ يف يداعلا لجرلا اوقبيل تقولا سفن يف قوسلا ةوقو ةلودلا ةوق مادختسا نم اونكمتي ىتح ةيسايسلا ةطلسلا ىلع ءاليتسالا وه ،عادخلا لك هيلإ هجوت يذلا ،يئاهنلا مهفده .ةصاخلا حلاصملاو راكتحالا مساب نوثدحتملا مهنكل ،ةيداصتقالا ةيرحلاب نوبلاطي .روتسدلا بجومب ةنومضم ةيرح لك نورمديس مهنكل ،نوبصعتم نوينطو مهنأ نوعدي"
.ضيبلاو ،بناجألا ةيهاركو ،ةيدرفلا ةيلوؤسملاو راعلا دئاقع ئفاكت يتلا تاعربتلا ربع) نيدلاو ،(ةيبطلاو ةيئاودلا تاكرشلاو ،نيمأتلاو ،صاخلا عاطقلا ءاربخ ربع) ةيحصلا ةياعرلاو ،(ثحبلا حنمو ،نيضرقملاو ،ءاربخلاو ،ةصاخلا سرادملا ربع) ميلعتلاو ،(نوجسلا تاباقنو ةصاخلا نوجسلا ربع) ةيئانجلا ةلادعلاو ،(صاخلا عاطقلا نم عافدلا نيلواقم ربع) شيجلاو ،(PACs و طغضلا تاعامج ربع) انتسايس يف رادلا هذه مكحتت .رثكأ نيمهاسملا ديفيس جهن يأ ىلع اًدامتعا 13نيدبتسملا ةيذحأ قعلت وأ ةيمدقتلا ميقلاب رهاظتتس .ئدابم اهيدل سيل ماتيألا راد هذه
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 .ةلودلا عم ةلماك ةكارش يف ،ينوناق لكشب - ةلقلل اهب ساسملا نكمي ال ةورث سيدكت
ةسايسلا
.نانسأ الب يجيردت رخآ نوناق ريرمت ىلع اهسفن ئنهتو ،ءاوضألا طقتلتو ،ىربكلا لامعألا تايبول نم لاملاب اهبويج ألمتو ،اهب ظافتحالاو ةطلسلا بسك ةيفيك ىوس فرعت ال رادلا هذه .اودوقيو لماكلاب نيروطتم نيغلاب اوحبصيل مزاللا يلخادلا لمعلاب مايقلل سانلل قيرط ريفوت يف لشفت .ةمدخلا ةيسدق وأ بصنملا ةماركب لهج يف كرحتت .انتمأ فده ميركت وأ زكرم وأ ةيمست يف لشفت انيدل ةيسايسلا ماتيألا راد
.ةصيخرلا ةماسلا ةمامقلاب ةئيلم ةينب قيدانص نم هل ةياهن ال قفدتو ،فنعلاو ،ةوهشلاو ،ةيهاركلا نم ةئلألتم تاشاشو ،شيعلل يفكت داكلاب روجأب تامدخ فئاظو طقف انل كرتي اذه .ركذت ةيئيب دويق نودبو ةعورم فورظ تحت شورق لباقم لمعت ةريقف لود ىلإ انيدل عينصتلا فئاظو نحشتو ،ىشالتت نأ يضاملا نرقلا يف اهلجأ نم دجب انلمع يتلا ةميظعلا ةيجولونكتلا ةزيملل حمستو ،ةيفوجلا هايملاو ،ةيحطسلا ةبرتلاو ،انتاباغ ريمدت معدت ،ديازم لقأل ةيعيبطلا اندراوم عيبت انيدل ةيسايسلا ماتيألا راد
.شيجلا يف دينجتلا لالخ نم رصتنملا بناج ىلإ مامضنالل نيقوشتمو ،ضعبلا انضعب نم نيبضاغ ،نينمدم ،ءارقف ،نيملستسم ،نيئاتسم ،نيلهاج ،ىماتي لظن اننأ لامهإلاو لهجلا اذه نمضي .انتمأ فده وأ مهفدهب ساسحإ يأ نود كلذ نولعفي .انتاوصأ ىلع لوصحلل ةديدج ةصق يورت ،تاونس عضب لكو ،ةيموجه قدانبب انحلستو ،انبضغ ريثتو ،نيلغتسملا انينطاوم نم ىرخأ تاعومجم دض انيدل ةيسايسلا ماتيألا راد ريدت ،ةلئسألا حرط نم انعنمل
ةيركسعلا
 ،فوجم ناكم ىلإ لب - لاطبألا لابقتسال سيل - نطولا ىلإ ناعجشلا ةمدخلا ءاسنو لاجر دوعي 22.نحشلا قرط حتفو ،ةعيرسلا ةضوملا جتنت يتلا عناصملاو ،طفنلا قفدت ىلع ظافحلل - نيملعتملا ريغو ،ءارقفلا ،ةينبلا ةرشبلا يوذ نم مهمظعم ،ىرخأ لود يف سانلا نم نييالم ريمدتل ميلعتلا يليلقو ،نيعونتملا ،ءارقفلا انينطاوم نم فالآلا تارشعب يحضت ،ةصيخر دراوم لباقم انبابش ءامدب رجاتت انيدل ةيركسعلا ماتيألا راد
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 ءاربخ
.ةياهنلا يف ىضرم اًعيمج انلعجي نيفرطلا الك نم ةعمشلا قرح نإ .انسفنأ اهب ربخن يتلا بيذاكألا نم بورهلل لئاذرلا ىلإ أجلن انعيمجو ،بتار ىلإ بتار نم انعابرأ ةثالث حفاكي ثيح ،اًقح ديج لكشب لمعي اذهو .شدرودو ربوأل مهتارايس نودوقي نيذلا ددعب فئاظولا ومن نوسيقي .ريبك لكشب عفترت لقنلاو ميلعتلاو ةيحصلا ةياعرلاو نكسلا ةفلكتو ،ةتباث انروجأ ىقبت امنيب ،S&P 500و يلامجإلا يلحملا جتانلا ومن نودجمي مهنإ 24.%3-2 طقف وه %10-8 ةبسنب انمخضت نأ دقتعنل اننوعدخي مهنإ .ةقيقحلا اهنأ نومسقيو ماقرأك disguised تم تالايخ دادعإب انويداصتقا موقي .يشماه لكشب ايلعلا مهتقبط يف ءاقبلل مهيلع نودمتعي نيذلاو ،مهورهقو مهوبذع نيذلا كئلوأ - ماتيألا رود لكاشم لح مهنكمي نم مه طقف ءاربخلا نأ دقتعت اهنإ .ةمأو لضفأ ةايح قلخ يف جهبملا انرودو انحاورأ اياده ةوق انيلع ركنتو ،مهب قثن نأ انم بلطتو ،ريبك لكشب ثدحتت - يكولسلا سفنلا ءاملعو نوراشتسملاو نويداصتقالاو نويميداكألا اهريدت يتلا - انيدل ’ةريبخلا‘ ماتيألا راد
ةيحصلا ةياعرلا
.كلذل ءاعدلا اًمئاد اننكمي ،ظحلا نسحل .انرّقفت يتلا ةظهابلا ريتاوفلاو انكاله نم عرست يتلا نامدإلل ةببسملا ةيودألاب قيمع لكشب ضيرملا انعمتجم ضارعأ ةجلاعم لالخ نم انضارمأ نم حبرتو انضارمأ بابسأ لهاجتت اهنإ 26.ةنمسلا وأ نزولا ةدايز نم نوناعي مهنأ ىلع مهفينصت متي نيذلا انم %75و 25ةيحص ريغ ةايح طامنأ نوشيعي نيذلا انم %97 ىلع ىذغتت - ةيودألا ةعانصو ةيويحلا ايجولونكتلاو ةيحصلا ةياعرلا ةمظنأو نيمأتلا تاكرش اهريدت يتلا - انيدل ’ةيحصلا ةياعرلا‘ ماتيألا راد
 نيدلا

نييكيرمألا دونهلا ةكرح ،اتوكال الالغوأ ،ينيم لسار ".اًدرمتم اًمتح نوكيس ةيوق ةيحور ةقاط كلتمي يذلا صخشلا نأل ةيوق حاورأ سانلا ىدل نوكي نأ اًموي تدارأ ،ةصاخ ةحلصم الو ،ةسينك الو ،ةلود ال"
.ةئيس ةايحلا نوكت نلف ،ربكأ ءاخسب ةلسلا ألمنو ،اًراركت رثكأ لكشب اندودخب تفتلنو ،رثكأ دجب يلصن طقف اننأ ول .يقالخألاو يصخشلا انلشف ىلإ دوعي انملاع يف للخ لك نأب ظعت امنيب ،عالقلا ءانبل ةليئضلا انبساكم ةمق نم ذخأت انيدل ’ةينيدلا‘ ماتيألا راد
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؟ملاعلا يف ةلود لضفأ يه انتمأ نإ لوقلل ةأرجلا كالتماو اذه ةفرعمل اًبولطم نوكيس لهجلاو ةمدصلا نم مك ؟انملع ةيحت نع اضرلاب رعشن انلز امو ىرخألا 364 ـلا مايألا يف هلعف اننكمي ريخلا نم مك ،ةديحولا ةيونسلا ةعاظفلا هذه ءوض يف ؟"لماكلاب لفطلا اذه حور نم مهأ يتعتم نم قئاقد عضب" نم ام ةخسن انسفنأل لوقنل نيررضتمو نيلابم ريغ نوكن نأ بجي مك .ةدحاولا عوبسألا ةياهن ةلطع يف تارم ةدع ةيسنجلا ةيدوبعلا ىلع مهرابجإ متي نيذلا لافطألا فالآ ءالؤه 29.اهيف بعلُي يتلا ةنيدملا ىلإ تارصاقلا تايتفلا فالآ بيرهتب موقن ،لوب ربوس ،اندالب يف ةيونس سوقط ربكأ يف
.بولطم تنأ .هب موقنل لمعلا نم ديزملا انيدل .دع ،اًدعتسم نوكت امدنع .هبحت كنأ كيلع اًزيزع اًصخش ربخأ .ةرجش قناع .يحلا لوح يشملاب مق .ةحارتسا ذخأل ديج تقو وه نآلا

…
.اًفعض ةيرشبلا انتلئاع ءاضعأ رثكأ نم ذوخأملا تاتفلا ىلع صفق ةارابمو ،قيرطلا فصن تيبو ،ماتيأ راد يه لب ،راهدزالاو ةيرحلل ةرانم تسيل اندالب .فطلب اهفصي حرج فلأب توملا .انمالستساو ،انتالابمالو ،انفعض لغتست اندالب
.ةديدعلا انتامزأل انتباجتسا يفو ،قوسلا يف ،قيرطلا ىلعو ،اننهمو ،انلزانم يف انضرغ سندن نحن .ةحضاو ةيقالخأ تارايخ ذاختا ىلع ةردقلا مدعب رعشن .كرتشم لبقتسمل ةيؤرب ةهجوم ريغو ،نم ةجوزتم ريغو ،اهفالسأب ةطبترم ريغ ةمأ يف شيعلا نم حورلل قيمعلا ملألاو ،سأيلاو ،دومجلاو ةيسايسلا ةيزاهتنالاو ،زييمتلاو ،رقفلاو ،تاوجفلاب رعشن .كلذ انم دحاو لك فرعي ،ام ىوتسم ىلع .اناوتسم نم لقأ كلذ لك .انضرغ ققحت ال انه ءايشألا لعفو ،ةفرعملاو ،دوجولاو ،روعشلا يف انتقيرط نأ لبقن نأ بجي ،اًمدق يضملل
.هيجوت ىلإ ىعسنو ،انضرغ لعفنو ،انحارج يفشن نأ ةيبرتلا ةداعإ ةيلمعلا هذه بلطتت .لاصتالاو ،ومنلاو ،ءافشلا قيرط يف انك امنيأ ،ءاخسب ةمعنلا ضعبلا انضعب يطعنو ،اًعم انسفنأ ةيبرت ةداعإ ةيلمع أدبن نأ اننكمي ،ةينالقعلاو ةنيزحلا ةقيقحلا هذه عم .موي لك ،اًعيمج نحن .لوب ربوس يبصتغمو ،ةريبكلا تاكرشلاو ،ءايرثألا طقف سيل .نحن نم نع انلصف دق وكتيولا نأ فرتعن نأ بجي .ماتيأ لعفلاب اننأ ىسنن الأ بجي ،اًمدق يضملل
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.ميظعلا ينطولا انفدهو انحاورأ لخاد لامجلابو ،انتماركب قيلت ةقيرطب مهيضارأو ،مهتاعمتجمو ،مهتالئاعو ،مهسفنأب نونتعيو ،ديلاقتلاو سوقطلا نوروطي ،عمتجملا نم نوذغتيو نونبي ،نويقيقح خويش
فرتعن نأ بجي .انريصم قيعت يتلا يه مامألا ىلإ انقيرطو انتيؤر صقنو ،انلهجو ،انلالظو ،انحورج طقف هنأ قثن نأ بجي .ةميظع ةمهمب نوفلكم ،نيلماك ريغ نكل ،نوبيط صاخشأ - اندعب نوتأيس نيذلا كئلوأو انلبق اوءاج نم عيمج لثم - اننأب ناميإلا يف نيتباث فقن نأ بجي .سأيلل مالستسالا ضفرن نأ بجي ،اًمدق يضملل
.ةايحلل ًءايحإ رثكأ ةركف لخاد شيعلا ىلع قفاون نأ اًضيأ اننكمي ،انتقفاوم نودب لمعي نأ وكيتاول نكمي ال امك اًمامت هنأ
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 صخلم
.ماتيألا رود نم انتكبش ،ةيسسؤملا وكتيو ةمصب فرعن نآلا نحن .ةءاضم راونألا �
.انلافطأو ،ضعبلا انضعب ،انسفنأ ءاذيإ ىلع انئفاكت ماتيألا رود �
.عمتجملا نم عاطق لك يف لماش لوحت ىلإ جاتحن ،راهدزالا لجأ نم �

 :لمأتلا / شاقنلا ةلئسأ
 ؟رثكأ كيلع ترثأ اهب انتميتي مت يتلا قرطلا نم يأ �
 ؟نيرخآلا ءاذيإ ىلع كسفن حماست نأ كنكمي له ؟كوذآ نيذلا كئلوأ حماست نأ كنكمي له �
 ؟لماكلاب نيرخآلاو كسفن حماست نأ لجأ نم هليوحتل جاتحت اذام �
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 3 ءزجلا
انل دوعي رمألا

1”.اًدجم رثكأ راصتنالا ناك ،بعصأ عارصلا تناك املك نأ ،انلخاد يف ءازعلا انيدل كلذ عمو ؛هيلع بلغتلا لهسلا نم سيل ،ميحجلا لثم ،نايغطلا .ءاسنلاو لاجرلا ركشو بح قحتسي ،نآلا هبناجب فقي [نم] نكل ؛[امهدلب] ةمدخ نع ناعجارتيس ،ةمزألا هذه يف ،ةسمشملا ةينطولاو يفيصلا يدنجلا .[انسوفن] ربتخت تاقوأ هذه“
 نياب ساموت
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:لثم ءايشأب مايقلا لالخ نم ةلوغشم ودبت نأ طقف لواحت انبازحأ .مهتاكيتكت رييغت نوضفري ،كلذ عمو .ىزغم تاذ تاحالصإ ءارجإو ،ةهيزنو ةرح تاباختنا نامض ،اًفعض رثكألا ةيامح ،نيزجاع
 ،انمتيتو انميسقتل باطخلا ةدح ةدايز .1
،تايبوللاو ،ةماعلا بصانملا نيب رودي راودلا بابلا ءاقبإ .2

و ،تاعامتجالا فرغو ،هيفرتلاو تامولعملا جمارب
."قرحلاو لوحتلا" تاعربتلا عمجل اهل ةياهن ال ينورتكلإ ديرب لئاسر خض .3

 .اًئيش لعفت ال ةيروهمجلاو ةيطارقميدلا بازحألا نإف ،انلبقتسم ىلع رانلا خانملا تاريغت قلطتو ،انئابحأ يلقعلا ضرملاو نامدإلاو رقفلا رمديو ،ةيباختنالاو ةيندملا انقوقح بلسُتو ،انتاعمتجم ةحلسألا فنع رمدتو ،رقفلاب مخضتلا انبرضت امنيب
وياهوأ نم دوسألا تنيوب تسيو جيرخ ،نايار 23 ".لشفلا ... وه هب نمؤأ يننأ فرعأ يذلا ديحولا ءيشلا ،ام ةقيرطب .ةلص تاذ ريغ تحبصأ اهنأ ةجردل ةدساف وأ ةفيعض وأ اًمامت ةروسكم امإ - ةسايسلا يف ،نونفلا يف ،ميلعتلا يف - ةيكيرمألا ةايحلا يف ةدئاسلا تاسسؤملا نأ ...وه يساسأ لكشب هب نمؤأ يننأ فرعأ يذلا ديحولا ءيشلا .نآلا دعب ظفاحم وأ يلاربيلك قيض لكشب يسفن فيرعت عيطتسأ يننأ ىتح دقتعأ الو ،اًيروهمج الو اًيطارقميد تسل ...اًدج اًطلتخم حبصأ ءيش لك نأل ،مايألا هذه هيلع يسفن ربتعأ يذلا ام فرعأ ال"

.ةمهملا ىلإ انتاوصأ انديعت نأ لمأنو ةيساسألا ئدابملا ىلإ ةدوعلل ملألاب رعشن ،اذه ثدحي امدنع 28.هحالصإ نكمي ال لكشب بعشلا عم مهدقع اورسك دق دالبلا ةداق نوكي امدنع ،جذومنلا عم بسانتت تانايبلا دعت مل امدنع ،هدعوو هفده نع اًريثك عقاولا دعتبت امدنع رهظي يرود ،عقوتم ،يعيبط قوش وهو ،"يدئاقعلا فغشلا" نوتغنتنه ليئومص ةسايسلا ملاع هيمسي امع ريبعت وه ديازتملا طارخنالا اذه .قالطإلا ىلع ىلعألا نيب نم 202427و 202026 يف تاباختنالا يف ةكراشملا ةبسن تناك .ىضم تقو يأ نم اًطارخنا رثكأ نحن ،عقاولا يف .اًمامت انملستسا اننأ ينعي ال اذه نكل 25.ةريبك دادعأب نودعاقتي نيطبحملا نيعرشملا نأو 24يسايس بزح يأ ىلع نوفرعتي ال اّنم %49 نأ ئجافملا نم سيل ،اذل
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 29".اهنودب ملاعلا ليختن نأ انيلع ،كلذ نم ًالدب .اهليكشت ةداعإ نكمي ال هنأ ةجردل ةمخض تاسسؤملا ضعب..." ،رواك يريلاف تظحال امك .ةلماك ةيماظن ليغشت ةداعإ نود ريغتت نأ تاسسؤملل نكمي ال ،ةيندملا انتكراشم نم مغرلا ىلع .هتأشنأ يتلا ةمدصلا يفشت الو ،ةلخادتملا تاسسؤملا نم لماكلا ماظنلا ريغت نأ ةدحاو تاباختنال نكمي ال ،ةيسايق دادعأب انتوص ول ىتح ،كلذ عمو
.انتمأ ليكشت ةداعإ ىلع ةردقلا انيدل نأب فارتعالاو 76 ماع حور ةداعتسال تقولا ناح .انليخت ةداعإو لداعلا اندرمت يف ةراهم رثكأو ،اًلامك رثكأو ،ةمكح رثكأ حبصن نأ بجي اذل ،ةيكلملا تحت هيلع انك امم اًديرجتو اًطبارتو اًديقعت رثكأ نايغط يف شيعن نحن .ءيشلا سفن امه هريثأتو هتعيبط نأ الإ ،نييعاطقإلا تادروللاو كولملا نايغط سيل اننايغط نأ نم مغرلا ىلع .نايغط عم لب ،ةيطارقميد عم لماعتن ال اننأ فشكت ةايحلا يف انتبرجت ىلع ماتيألا رود اهسرامت يتلا ةلتاقلا ةضبقلا نإ
…ىضم تقو يأ نم اًيسايس اًطارخنا رثكأ اننأ نم مغرلا ىلع
…ةريغصلا انبولق لكب جتحنو رهاظتنو توصن اننأ نم مغرلا ىلع
 …تافلاخملا نع غالبإلاو ،بيرختلاو ،ةيلخادلا ةمواقملا عاونأ عيمج سرامن اننأ نم مغرلا ىلع
.رخأتملا يماظنلا رييغتلل بولطملا نماضتلاو ةيعامجلا ةمكحلاو ةيقيقحلا انتيلامج نمكت قيمعلا باسحلا اذه نم رخآلا بناجلا ىلع .انصالخ وحن ديحولا انقيرط اهنإ .ةيساسألا ةيحورلاو ةيقالخألا ةمزألا ءافشو ةهجاوم لالخ نم ،كلذ لالخ نم رورملا يه لب ،"نومهفي" ةأجف اوحبصيل انتداق ىلإ قوتلا وأ يودي لاتق يف ةعونصم ةدحاو تسيل ةديدجلا ةقيرطلا هذه .كانه ىلإ لوصولل ةديدج ةقيرط ىلإ ةجاحب اننكل ،رييغتلا نم اًءزج نوكن نأ يف نوبغارو نودعتسم نحن .(خلإ ،يروهمجلا بزحلا لباقم اجام ،يطارقميدلا بزحلا لباقم ينريب ،ةيلامسأرلا لباقم ةعيبطلا ،ءاينغألا لباقم ءارقفلا ،نييلاربيللا لباقم نوظفاحملا ،لاجرلا لباقم ءاسنلا ،ضيبلا لباقم نونولملا صاخشألا) وكيتاول ةيماسقنالاو ةيدرفلا ةيلقعلاب ةعوفدم اهنإ .ماظنلا دعاوق نمض لازت ال اهب لعافتن يتلا ةقيرطلا نإ
 …رايخ انيدل
…ةميدقلا ةبعللا سفن بعل يف رارمتسالل
 …نوسيبلا داشرإو انفدهل قيمع مارتحا نود
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 …ةيلخادلا انئازجأ عيمج جمدو انسفنأ ءافش لالخ نم انسفنأب نيلماك حبصن نأ نود
 …ةديدعلا انرارضأ حالصإو ةيمست يف ةبغرلا نود
 …مهتورث نوديزيو مهتطلسب نوظفتحي تاسسؤملاو نييلاحلا انتداق كرتو
 ...انحور ضرم ضارعأ ىوتسم ىلع لمعلا لالخ نم
…ةبعرملا جئاتنلا سفن عم
 …وأ
.انراهدزا معدو لاعشإل ديدج ماظن ءانبو ،اًعم شيعن فيك ليخت ةداعإو ،اندوهع ذخأو ،انئازجأ جمدو ،انفده ليعفتل انلالخ نم لمعلاب مهل حمسن نأ اننكمي .انليوحتب نوسيبلل حمسن نأ اننكمي .انيلع لمعي نأ سدقملا انفدهل حمسن نأ اننكمي
.رهدزنو نوكن نأ نوردقم نحن نم حبصنل ةصرف انيدلف ،عمتجملاو ،ءافشلاو ،فدهلا انرتخا اذإ .ةيروهمجلا طقستسو ،ديزملا توميسو ،انتاناعم دادزي فوسف ،نهارلا عضولا نمض انتقاطو انتقو ءاضق انرتخا اذإ
".قالطإلا ىلع ثدح يذلا ديحولا ءيشلا اهنإ ،عقاولا يف .ملاعلا رييغتل نيمزتلملا صاخشألا نم ةريغص ةعومجم ةوقب اًدبأ نيهتست ال" ،ديم تيرجرام انركذت امك هنأل ،كسفن كلامت .فلتخم لكشب ءيش لك لعفنو ،ركفنو ،رعشنو ،نوكن نأ بجي .انب رمألا أدبي .نييداعلا سانلا نحن انيلإ دوعي رمألا .يتأت نل ةدعاسملا نأ ةملؤملا ةقيقحلا لبقن نأ بجي
.نطولا ىلإ انهجويل نوسيبلا انيدل ،ظحلا نسحل
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 صخلم
لامكلا نم برتقيو ،ممصم وه امك ،يلاثم لكشب لمعي وكيتيو �

.رصنلا
نم يتأت ال ةدعاسملا .هسفن ححصي نلو هنكمي ال وكيتيو �

 .ةمصاعلا نطنشاو
.فلتخم لكشب ءايشألا لعفنو ،ركفن ،فرعن ،رعشن ،نوكن نأ :انيلإ دوعي رمألا �

 ريكفتلا/شاقنلا تازفحم
 ؟اذاملو ؟هفرعت يئدبم دئاق رثكأ وه نم �
؟مئاد يماظن رييغت ثادحإ ىلع نيرداق اوناك له �
 ؟لبق نم هب مايقلا متي مل ءيش ،ديدج ءيش ةبرجتل كدادعتسا ىدم ام �
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 4 ءزجلا
 نسيديم نوسيب

 سكويس رفير ناياش ،ياربود ديرف ”.ةدحولاو ةوقلل اًزمر نوسيبلا ربتعن نحن“
 2024-2020 ةيكيرمألا ةيلخادلا ةريزو ،انوجال ولبيوب ،دنالاه بيد ”.يكيرمألا خيراتلاو ،يعارملا ايجولوكيإو ،ةيلصألا ةفاقثلاب اًقيثو اًطابترا طبترم يكيرمألا نوسيبلا“
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 (D-MO) نبالا يالك مايليو بئانلا ”.ةدحتملا تايالولا يف دحوم زمر وه يلامشلا يكيرمألا نوسيبلا .ةيدوبعلا نم مهجورخ دعب نوسيبلا دونج ءاضعأ نم هقيقشو ربكألا يدج ناك ،ةراشإلا ليبس ىلع .رقوملاو يوقلا نوسيبلا مسا ىلع اولصح دقو ،تاراسملا عبتت يف مهتاراهمو ةلصاوتملا مهتريسم ببسب نوسيبلا دونج بقل مهيلع قلطأ ،فسؤم لكشب ةيفاكلا ريغ ةيركسعلا تادادمإلاو ةرمتسملا ةيرصنعلا ةهجاوم نم مغرلا ىلع .لماكلاب ءادوس ةاشم جاوفأ ةعبرأو رشاعلاو عساتلا نيجوفلاك 1866 ىلإ 1863 نم ةرم لوأل اهميظنت مت يتلا ةدحتملا تايالولا يف نينولملا دونجلا ةقرفب ةيحورو ةيخيرات ةلص هل هنأل يلع زيزع نوسيبلا“
 (R-UT) زتيفاش نوسيج بئانلا ”.نآلا مهنم فالآلا تائم كانه .داع هنكل ،ضارقنالا نم اًبيرق ناك .ةيربلا يف نوسيبلا دحأ ةيؤرل ةصرف ىلع - بابشلا ةصاخو - نييكيرمألا عيمج لصحي نأ لمآ يننإ لوقأ نأ طقف ديرأ …انتمأ يف هبعل يذلا رودلاو ينغلا خيراتلا يف ركفتو ةشهد يف سلجتو هتيؤرل بهذت .يكيرمألا نوسيبلا وه بكوكلا هجو ىلع تاناويحلا عورأ دحأ...“
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.هاندأ هلاعفأ ريثأت نع ةيلوؤسم يأ بنجت عم ،حتفلا مئانغب عاتمتسالل يلاعلا هشع ىلإ عجارتلا وأ ،بهن وأ ،ةقرسل ولع نم ضقني ،درفنم دايص ،حراج رئاط وه علصألا رسنلا .ينطولا انرئاط نم ("E Pluribus Unum"و ،"ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا" ،"نيواستم اوقلخ ...عيمج") ةيكيرمألا ةدحتملا تايالولا ضرغ نع ةقد رثكأ ريبعت وه لب ،نييندملا نيفظوملل ةبسنلاب ةشهدلل عوضوم درجم سيل نوسيبلا بط نإف ،فشكتسنس امك
 وه ...اًدج اًرذق نوكي ام اًبلاغو ريقف اًمومع وهف ،ةقرسلاو لايتحالا لالخ نم نوشيعي نيذلا لاجرلا نيب كئلوأ لثم لب ةديج ةلاح يف اًدبأ نوكي ال ،ملظلا هذه لك عم .هنم اهذخأيو علصألا رسنلا هعبتي ...،ةياهنلا يف ةكمس دهتجملا رئاطلا كلذ ذخأي امدنعو ؛ديصلا رقص لمع دهاشي ،هسفنل ديصلل اًدج لوسك ،...قدصب هشيع بسكي ال .ةئيس ةيقالخأ ةيصخش وذ..." هنأب نيلكنارف نيماجنب لبق نم رئاطلا اذه فصو
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 ؟اهارت يتلا ناولألا ام .علصألا رسنلا ةروص ركذت نآلا 5"...ءانمألاو ناعجشلل اًبسانم اًزمر سيل ...نابج ةبتر

.ةلزعلاو لاصفنالا مهو مدخي ناك اذإ وأ ،ماعلا حلاصلل ىلعألا ريخلا مدخي هب موقن ام ناك اذإ امع لأسن نأ رسنلا انم بلطي .(ةيؤرلا جراخو انفلخ نم ًالدب) انمامأ انلالظ ىلع ظافحلاب انل حمسي .انيدل يعامجلا وكتيوب انركذي ؛يوق ضرغ ىلإ رسنلا زمري امبر .ثلاثلا خيارلاو ةينامورلا ةيروطاربمإلا ليثمتل هرايتخا مت ببسلا اذهل امبر .لفسألا نم ينبو ىلعألا نم ضيبأ اًضيأ رسنلا نإف ،انتمأ يف ةطلسلاو ةورثلا عيزوت لثم
.يروفو يعامج لكشب اهتجلاعم انيلع بجي يتلا ةديدعلا ةيملاعلا لكاشملل الو ،عقاولل ةطبارتملا ةعيبطلا وهو ،سدقملا انفدهل بسنألا سيل علصألا رسنلا زمر نأ دكؤي لب ،(يبهذلا رسنلاب طبترت ام اًبلاغ اهنأ نم مغرلا ىلع ،ةرباثملاو ةيؤرلا لثم) رسنلا بط مدختستو ربتعت يتلا ىلوألا ممألا ددع نم للقي ال اًضيأ اذه .ةبرتلا ىلإ ءاملا نم ةيئاذغلا رصانعلا عيزوتو رويطلاو ضراوقلاو نيباعثلاو كامسألا دادعأ ميظنت يف اًمساح اًرود بعلت .انتائيب يف روسنلل مهملا رودلا نم لاكشألا نم لكش يأب للقي ال ،عبطلاب ،اذه
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.ةيدسجلا اهدودح كاهتنا متي امدنع طقف اهسفن يمحت .ىرخألا ةريبكلا تاييدثلا عم ةحاسملا ةلوهسب كراشت اهنكل ،ةيناودعو ةفئاخ نوسيبلا نوكت ام اًبلاغ
.ةيجارختسالاو ةيداعبتسالا تاسرامملاو تانايكلاو راكفألا معدت يتلاو ،نيرخآلا دعبتست يتلا انكولسو اندوجو قرط يف ريكفتلل انوعدي .هتاناكمإ قيقحتل هجاتحي ام ىلإ لوصولا قح هل نوكيو ،يمتني هنأب رعشيل ،صخش لك نيمضت متي يكل نامألاو ةياعرلا نم ةدوجوم نوكت نأ بجي يتلا فورظلا يف ريكفتلل انوعدي .ةيجراخلا انتاسايسو انتائيبو انتاعمتجمو ةينهملا انتريسم يف ةعونتمو ةيحص تاقالع ريوطتل انوعدي .انه نوميقي نم عيمجل ةعونتملا ايادهلاو تايفلخلاب لافتحالاو ةايح لك ةمارك ميركتب لومشلا بط انل حمسي :ميلعتلا
 لالقتسالا
.نوسيبلا ةيلالقتسا ىلع ةيوق ةداهش - "هيلإ بهذت نأ ديرت ناكم يأ ىلإ بهذت نوسيبلا لعجت نأ كنكمي" ،نوسيبلا يبرم نيب ميدق لوق كانه .مهي ام لك يه فاشتكالاو ةحارلاو ةلزعلا نأ ول امك ،اهدرفمب لوجتت اهيلع روثعلا اًبلاغ نكمي هنأ الإ ،ناعطقك كرحتت اهنأ نم مغرلا ىلع .ةيولوأ اًضيأ اهسفن نوسيبلا لعجت :ةمسلا
.رخآلاو تاذلا بحو ،ةلزعلاو ةيميمحلا نيب يحص نزاوت ىلإ عيطقلا جراخو لخاد نوسيبلا ةكرح ريشت .ةظحل لك يف انحورو انمسج هجاتحي ام ىلإ عامتسالاو ،ؤطابتلاو ،انسفنأ مييقت نم اننكمي امم ،ةيتاذلا ةيانعلاو تاذلا بح بط وه اذه .انفدهو ،انل تاذ ىلعأ عم مالسب شيعلاو ،انتيلالقتساو انتلاكو ديكأتو ،يعادبإ لكشب انسفنأ نع ريبعتلل ،انتايدحت ةهجاومل ةيلخادلا اندراوم لالغتساب انل حمسي .انفغش عابتاو انتقيقح ميركتل لالقتسالا بط انهجوي :ميلعتلا
بعللا
.اًعم يرجت وأ ،ضعبلا اهضعب عفدت ،عراصتت ،جرحدتت ،ةيقلتسم ،بعللا يف اًريبك اًتقو نوسيبلا يضقت :ةمسلا
و ،انتلئسأو ،انتاعمتجمو ،انباعلأو ،اناقيسومو ،اننفو ،انفرحو ،ضعبلا انضعبب عاتمتسالاب بعللا بط انل حمسي :ميلعتلا
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.ةبيصعلا تاقوألا هذه يف ةيئافشو صاخ لكشب ةبولطم ةبعللا .ايديموكلاو ،حرسملاو ،ءايزألاو ،صقرلاو ،لافطألا كحضو ،ثبعلاو ،لايخلا ىلإ ةبعللا انوعدت .دودحملا ريغ ضرألا هذه لامج
 ةيجاتنإلا
 10.عيمجلا نيسحت وحن مهايادهب ءاخسب ةمهاسملل ،ضرغلل ،"ءاطعلا" ـل اًزمر ،ىلوألا ممألا نم ديدعلل يقيقحلا راهدزالل اًزمر نوسيبلا ربتعُي نأ برغتسملا نم سيل .اياده مهماظعو ،مهءارفو ،مهمحل .ةيده مهكولس .ةيده مهدوجو .انيذغي لازي الو ،ءاوس دح ىلع نينطوتسملاو نييلصألا ناكسلا نوسيبلا محل ىذغ .هرسأب انبكوكل نكلو ،ةيلحملا مهتئيبل طقف سيل ةيوق ةمدخ مدقي 9.ةرايس 43,000 ـل ةيونسلا نوبركلا تاثاعبنا زجتحي نوسيب 170 نم عيطق .%1500-500 ةبسنب ةيئيبلا مهمظن يف نوبركلا زاجتحاو ةيويحلا ةلتكلا نم نوديزي مهنإ 8.اهشاشعأل نوسيبلا ءارف ،ضراوقلا ىلإ ةفاضإلاب ،ششعت يتلا رويطلا عاونأ عيمج ثلث مدختست ،نوسيبلا لوجتي ثيح ،لاثملا ليبس ىلع .تاييدثلاو رويطلاو فحاوزلاو تارشحلاو تاتابنلا نم عونت ةعارز لالخ نم لضفأ هيف نولوجتي وأ هنونكسي ناكم لك نوكرتي ،يساسأ عون مه ،يلاتلابو .ةيئاملا تائيبلا نم ةرفو ريفوتل (نآلا اهثرح وأ اهمظعم ءلم مت) دالبلا ءاحنأ عيمج يف ةبذعلا هايملا كرب نم نييالم اوأشنأ دقو ،ةبذعلا هايملا عيباني ةيامحو ،ةبرتلا ثرحب نوسيبلا موقي ،مهيعرو ،مهجرحدتو ،مهبعل لالخ نم :ةمسلا
.نمزلا ربع ةبرجم تاميظنت ذيفنت كلذ ينعي .رهدزتو ةنمآ نوكتل ةايحلا لاكشأ عيمجل فورظلا قلخ كلذ ينعي .طوقسلا نم مهعنمل رهنلا ىرجم يف ريسلا لب ،بسحف رهنلا يف نوقرغي نيذلا صاخشألا ذاقنإ مدع كلذ ينعي .راهدزالل نيرخآلل فورظلا قلخنو انسفنأ دعب طقتلن نأ كلذ ينعي .هاندجو امم لضفأ ناكم لك كرت ةمهمب بطلا اذه انفلكي .ةمداق لايجأ عبس ىلإ انتياعر دمن نأو ،تاباختنالا ةرود وأ ،ةيلاملا ةنسلا وأ ،مداقلا عبرلا زواجتي امب انتارارق تاريثأت رابتعالا يف ذخأن نأ ةيجاتنإلا بط انم بلطي .ةعونتملا تائيبلاو تاخانملا نم ةعساو ةعومجم يف راهدزالاب ىلوألا ممألا نم تائمل تحمس ةكراشمو ،ملعتو ،ةبرجت وه ،عامتساو ةكارش وه بطلا اذه .ةايحلا ةدايزو ةيامحل ضرألا ليكشت لالخ نم ،ىلوألا ممألا نم ديدعلا لعف لصاوتو تلعف امك ،يساسأ عونك انرودب ةبلاطملا ىلإ ىرخأ ةرم ةيجاتنإلا بط انوعدي :ميلعتلا
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 .ةيرورض تسيل ةلودلا ىلع ةرطيسلا نإف ،انكولس ناميإلا هجوت ثيح ،حرص ليفكوتو
 .ليوطلا نوسيبلا يشم يف ءارحصلا يف حيسملل اًموي 40 ىرن .هتيامحو نوسيبلا ةيجاتنإ لالخ نم "انيخأ يظفاح" حبصن .نوسيبلا ةعاجش يف حيسملا فوخ مدعب رعشن .نوسيبلا لومش يف حيسملا ةرفغم ىرن .نوسيبلا ةياعر يف حيسملا ةمحر دجن .ميلاعتلا هذه يف ،انم اثلث يعدي يذلا نيدلا ،ةيحيسملا ةيؤر لهسلا نمف ،كينيع تففخ اذإ .بطلا اذه ةسراممل ةيلاحلا انناميإ ديلاقت نع ىلختن نأ يرورضلا نم سيلو
 .(ملاعلا حالصإ) مالوأ نوكيت يف ءادفلاو ،(ةقدصلا) ةقديستو (ربلا) كديست يف ةيجاتنإلاو ،(فويضلا بيحرت) ميحروأ تسنخاهو (مارتحالا) دوفاك يف لومشلاو ،(عمتجملا) الهيكو (فطللا) ميداسح توليميج يف نوسيبلا ةياعر كردن ،ةيدوهيلا يف ،لاثملا ليبس ىلع .لضفأ نومرومو اًسودنهو نييذوبو نيملسمو اًدوهي حبصنل اًضيأ انهجوت نأ نكمي ،نييحيسمك نوسيبلا ميلاعت انددجت نأ نكمي امك
ةيحلا ميقلا نم ةعومجم نع نايدألا عيمج نلعت امنيب .ةخوخيشلاو غولبلا ىلإ حورلا ءدب قرطو ةيفوصلا مهقرط يسن وأ نع اهمظعم دعتبا .يملعلا ديلقتلا جئاتن مخضتو عم مغانتت ةدحاو ،ةكسامتم لصأ ةصق ىلإ نايدألا مظعم رقتفت .ةريبك دادعأب ةيثارتلا انتانايد كرتن انلعجت ةهيجو بابسأ كانه ،كلذ عمو
 .نيعم ناميإ يأل عوضخلا ىلإ ةجاحلا نود (ضعبلا انضعب يفو انسفنأ يف) ناميإلا يف انتبرجت قمعي يئادتبا قيرط فاشتكا ةداعإب انم لكل حمسي ،عساتلا ءزجلا يف هفشتكتس يذلا ،(يقيقحلا عمتجملا .2 يف ديرفلا كفده ليعفت .1) نيئزج نم نوكملا نوسيبلا بط لوكوتورب .تافاقثلاو نايدألا ةددعتم ةيطارقميد يف لضفأ نينطاومو ينيدلا انناميإل نيديج ذيمالت نوكن نأب مهميلاعت انل حمست .ًايقالخأو ًايحور "و / امهالك" نوسيبلا انل مدقي .ًايحور دربلا يف انم ديدعلا كرتي امم ،عساو قاطن ىلع ميقلا هذه ةسرامم فلتخت ،انيدل وكتيولا ببسب ،ميقلا
.فالآلاب كالهلاو ،ةعيرسلا هايملا يف قرغلاو ،لحولا يف عوقولاو ،رعذلا نم ةلاح يف عيطقلا نم ةكرحلا ةئيطبلا ءاضعألا ةيحضتو ،تاردحنملا نع هعفد اًضيأ نكمي نوسيبلا نأل - فوخلا وأ ،قفاوتلاو ،يعولا مدع لثم - نوسيبلا ىلع تافصلا نم ىرخأ ةعومجم طاقسإ اًضيأ اننكمي ،نيقداص انك اذإو
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.لمأتنو اًمامتها مهيلون نأ طقف نوبلطي مهنإ .نحن نمو مه نم لءاستن اننولعجي مهنإ .اًيزاجم وأ اًيدسج ءاوس ،لماكلاب سبحُي نأ نوسيبلا ضفري ،رشبلا لثم .نوسيبلا كلذك ،نمتيول "تاعامجلا" ىلع يوتحن امك اًمامت .اًمامت رخآ اًئيش لواحن وأ .وكتيولا عم نوحفاكي اًضيأ مه امبر
الينير نفيتس 13 ".ةاطعملا ةظحللا يف هجاتحن ام ريفوت ىلع ةردقلا هذه ،لوحتملا رحسلا هذه نم هثرإو ةمئادلا سوماجلا ةوق يتأت امبر .صالخلاو ضارقنالاو ،رسألاو ةيرحلا لثمي هنإ ؛ةروكذملاو ةيسنملا دودحلا لثمي هنإ ؛اكيرمأ عمطو رغصو اكيرمأ ةيويحو ةوقل زمر هنإ ؛ةيلصألا ةيكيرمألا ةفاقثلا تومو ةيلصألا ةيكيرمألا ةفاقثلل زمر هنإ ؛ةيربلا ريمدتو ةيربلا ةميزعل زمر وه ،دحاو نآ يف .مهفلل لباق ريغ هبش ناويحلا ةآرمك سوماجلا مادختسال اندوهج تلعج دقل .انتاضقانت دقعأو ،انتاقافخإو انتابغر قمعأ ةيؤر اهلالخ نم اننكمي ةديفم ةآرم مدق ناويحلا نأ طيسبلا ببسلل ضارقنالا ةفاح نم سوماجلا انذقنأ اننأ ليختأ اًنايحأ"

.صالخو ،ةيجاتنإو ،ةيامحو ،لالقتساو ،بعلو ،لومشو ،ةياعرو ،ربكأ ةعاجش وحن انلالخ نم كرحتلاب بطلا اذهل حامسلل ،ةظحللا يف هجاتحن دق ام بلجل - يدرف لكشب انيلع لمعلل نوسيبلا بط ةوعد اننكمي هنأ ينعي ؟انل ةبسنلاب اذه لك ينعي اذام ،نذإ
.هب مايقلل انم دحاو لك وعدي يذلا امو ،لعفلاب كرتشملا انضرغ هينعي ام مهف ىلع اندعاسي ناك اذإ ىرنو تقؤم لكشب يوقلا ءاودلا اذه علتبن انوعد ،نآلا .اًراهدزا رثكأ ملاع قلخل انبهاومب مهاسنو ،انضرغ لعفنو ،اناياطخ راثآ حلصنو ،لمأتنو ،انتامدص جلاعنو ،يلخادلا انلمعب رارمتساو ةعاجشب موقن اننأ ينعي .ةقثلا مدعو ،رمنتلاو ،طارفإلاو ،عمطلاو ،فنعلاو ،بصعتلاو ،فوخلاو ،لهجلاو ،ةسرطغلا نم ةلئاهلا ةينطولا انلالظ ىلع ءوضلا طيلستل هيلإ ءوجللا اننكمي .ماتيألا رودو ،انتايكولسو ،انتادقتعم يف وكتيولا لوحنو ،جلاعنو ،هجاون امنيب بطلا اذه ىلإ ءوجللا اننكمي هنأ ينعي
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 صخلم
.بزحلا يئانث معدو لئابقلا نيب معدب ةملظملا انتعاس يف انيلإ نوسيبلا بط ءاج �
.علصألا رسنلا نم نلعملا انضرغل لضفأ زمر وه نوسيبلا �
.ةيطارقميدلا دعو ققحيو معدي يذلا عونلا نم نوكنل اننّكميو ؛انناميإ قمعيو ؛ءادفو ،ةيجاتنإو ،ةيامحو ،لالقتساو ،بعلو ،لومشو ،ةياعرو ،ربكأ ةعاجش وحن نوسيبلا بط انهجوي �

 لمأت
؟مويلا كتايح نع نينثالا نيب تارتوتلا فشكت اذام ؟نوسيبلا لثم فرصتت تالاجم يأ يف ؟رسنلا لثم فرصتت كتايح نم تالاجم يأ يف �
؟نآلا انتمأل اًنكمم نوكيس اذام - عمتجملا نم عاطق لك ريديو ،برجمو ،سوسحم - ،ديدجلا يفاقثلا انرايعم وه نوسيبلا بط حبصأ ،ةأجفو ةيرحس اصعب انحول اذإ �
؟انتمأل يلاتلا لصفلا يف نوسيبلا بط هبعلي نأ ديرت يذلا رودلا ام ؟ينطولا انناويحك نوسيبلا سيركت هيف متي يذلا ماعلا نوكيل 2016 ماع ترتخا اذامل ،انتمأ نع مليفل ويرانيس بتاك تنك اذإ �
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 5 ءزجلا
ةيناكمإلا لهس

1850 ،ليفليم نامريه ".ملاعلا تايرح توبات لمحن نحن"
"ماهغنمرب نجس نم ةلاسر" ،نبالا غنيك رثول نترام روتكدلا سقلا ".ةوخألل رومزم ىلإ ةقلعملا ةينطولا انتيثرم ليوحتو ،ةيطارقميدلا دعو قيقحتل تقولا وه نآلا .حيحص وه ام لعفل بسانم اًمئاد تقولا ..."
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.انتمأ يف نييلثملا قوقحو ةأرملا قوقحو ةئيبلا ىلع ظافحلاو ناسنإلا قوقحو ةيدوبعلا ءاغلإ ةكرحل اًيحورو اًيركف اًفلس نامأب هربتعن نأ اننكمي ،ةمألا لماكو لماك صخشل اًديسجت هرابتعاب .ةعيبطلا هلإو هدسجو هحور عم مات قفاوت يف شيعلل هتعاجشب دبألا ىلإ نونمؤم هثرإو هتاملكو هلاثم نإ .كلملا ةمق ىلإ لصو زوجعلا تلاو نأ الإ ،قيرطلا اذه يف راس يذلا ديحولا وأ لوألا نكي مل هنأ نم مغرلا ىلع .لايجأ ةتس دعب ،مويلا انيلإ لصي ،ةدشب قلأتي بح ،ينانألا ريغ تاذلا بح نم ربكأ تاجرد ققح دقل
.ىرخأ ةديدع تاونسل انهجوي نأ وعدأ .هدعب لايجأ ةتس هرون دتمي ،نمتيو لثم .ةلماك انتمأ لعجل يحورلا قيرطلا ةءاضإو ،هئازجأ جمدو ،هسفن ءافشل ةروطسأ يف اهحلاصتب ماق ،تايصخشلا ساوقأو ،ةيعرفلا تاكبحلاو ،ةيعاقيإلاو ةجرعتملا هتكبح لالخ نم مث ،ناسنإلا نع ةعيبطلا لصف دقل .نييلصألا ناكسلاو ،ةينثولا ،ةبيرغلا ،ةينبلا ،ةيلومشلا ةديازتملا انتاوذو دنالجنإ وين يف ةيحيسملا ءاضيبلا ةيدادبتسالا انتاوذ نيب تارتوتلا لصف دقل .كيوكو ليعامسإ حاورأب اهنراقو هللاديفو باهأل هريوصت يف ةيناطيشلاو ةيدادبتسالا انلالظ ءاضأ دقل .ينطولا انليجنإ يف يزكرملا لثملا بتك هنإ لوقن نأ بسنألا نم امبر .نيحلا كلذ ذنم وأ لبق نم دحأ لعفي مل امك اهلالظو ةيعامجلا انتمأ حور جمدو فاشكتساو حيرشتب ليفليم ماق ثيح ،اًدج فيفخ لكشب رمألا لوق وه ةيكيرمأ ةياور مظعأ وه كيد يبوم نأب لوقلا .لامكلا وحن ردقلا سفنب اًمهم رخآ اًراسم ليفليم ذختا
.لجأ نم هفاشتكا نييلاعتملا ىلع ناك ام قيقحت ىلع ةردقلا صخش يأ حنم امم ،يسفنلا درفتلاو حورلا ديسجت وحن قيرطلا اوطارقميد دقل .ديدجلا سفنلا ملع لاجمل ساسألا اوعضوو ،لامكلا قيرط ىلع ةيلوألا جذامنلاو تالالتعالاو تاقاقشنالا اوغاصو ،ملعلاو حورلل اهسفن قافآلا هذه سميجو غنويو ديورف قرتخا دقل .ةيناسنإلاو ةعيبطلل ريونتلل ميظع حسم لوأ ،تلوبموه نوف ردنسكلأ نوك يف تئيضأ يتلا تايناكمإلا اورّبكو اوصخش دقل .يملعلا ديلقتلا ىلع اًضيأ نكلو ،ملاعلا يف ةمكحلا ديلاقت فاتكأ ىلع اوفقو ،مهومهلأ نيذلا سفنلا ءاملعو ءاطشنلاو ،نويلاعتملا ءالؤه
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.كلملا لبج ةمق ىلإ قرطلا نم ىصحي ال ددع نع ةفشاك ،نيرشعلاو يداحلاو نيرشعلا نينرقلا يف ةيرشبلا تايناكمإلا ةكرح فقي اًعيمج مهفاتكأ ىلع .مهسفنأ
".نيواستم اوقلخ ...عيمجلا" :"ميدقلا انناميإل يزكرملا أدبملا" نلوكنيل هيلع قلطأ امب يسايسلاو يصخشلا لامكلا وحن انقيرط أدبن انوعد ،رابتعالا يف كلذ عضو عم ".ةسدقم ةسايسلا نوكت نأ بجي" ،يدناغ لاق امك .ةيسايسلا ةيلمعلل مساح رصنع ميدقت ديعي اذه .اهحبصن نأ بجي .انحاورأ يف اًعيمج اهب بحرن مل ام انتمأ كلمن نأ اننكمي ال .اًيئزج انتمأ كلمن نأ اننكمي ال ".انتايح يف يمك رييغت ىلإ ةفاضإلاب انحاورأ يف يعون رييغت ىلإ جاتحن" :انفده قيقحت لجأ نم "ددج" اًصاخشأ حبصن نأ ىلإ ةجاحب اننأ مهف دقل .انسفنأب نيلماك حبصن نأو نييلاعتملا ةدايق عابتا انم بلطتي ،اًيحور اًلاضن ناك لب ،يداصتقاو يسايس لاضن درجم نكي مل لاضنلا نأ نبالا غنيك رثول نترام روتكدلا سقلا مهف
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 صخلم
(1) :حبصن نأ انم ةيطارقميدلا بلطتت ،يصخشلا ىوتسملا ىلع �

 .اننهمو انتايح يف فده يوذ (3)و ،ةعيبطلا هلإ نم نيدمتسم (2) ،نيلماكو نيلماكتم
 .يعامجلاو يصخشلا نييوتسملا ىلع اذه ودبي فيك نمتيوو ليفليم رهظأ �
 .لامكلا وحن قيرطلا ةطرقمدل سفنلا ملع لاجم نورخآو سميجو غنويو ديورف روط �

 ريكفتلل ةلئسأ / شاقن
 ؟كتايح يف فده وذو ،ةعيبطلا هلإ نم اًدمتسم ،اًلماك حبصتل هنع ىلختت نأ جاتحت اذام �
لجأ نم اهب كراشتس يتلا تاعمتجملاو تاسرامملا ام �

؟قيرطلا اذه يف معدلا
؟لامكلاو فدهلا وحن قيرطلا ىلع زكرت ةيحورلا كتاعومجمو كناريجو كتمظنمو كتنهمو كيجيرخ تاعومجم عيمج تناك اذإ ةفلتخم ةايحلا يف كتبرجت نوكتس فيك �
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 6 ءزجلا
نيواستم اوقلخ عيمجلا

 ،ءامكحلا نم انأ ام ردقب ءاهفسلا نم ،ثيدحلاو ميدقلا نم انأ“
،نيرخآلل اًيعارم اًمئاد ،نيرخآلا نع رظنلا ضغب
 ،لجر وه ام ردقب لفط ،يوبأ وه امك يمومأ
،ةمعانلا ءايشألاب ءولممو ةنشخلا ءايشألاب ءولمم
،ربكألا امك رغصألا ،ةديدع ممأ نم دحاو
 …ًايلامش امك ًايبونج
 ،اًريكفت رثكألل ملعم ،طسبألا عم ملعتم
،لوصفلا نم ديدعلا يف ةربخ وذ هنكل أدبي ئدتبم
 ..،نيدو ةبتر لك نم ،ةقبطو نول لك نم انأ
1”…صاخلا يعونت نم لضفأ ءيش يأ مواقأ
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نيواستم اوقلخ لكلا :6 ءزجلا

T
 نامتيو تلاو

 ةريخألا 150 ـلا تاونسلا تفشك دقل .داشرإلا ىلع لوصحلل ملعلاو لقعلا ىلإ ىرخأ ةرم ةدوعلا لالخ نم سفنلا ملع يسسؤمو نييلاعتملا جهن عبتنس ،"ميدقلا انناميإل يزكرملا أدبملا" اذه مهفل
.ةيسيسأتلا انقئاثول (يلاثم لكشب ئدابملا هذه قيقحت نكمي فيك فشكت نأ ملعلا نم ةريخألا ةنس 150 ـلل حيتي) يويحو (اهيسسؤمو اوكريناياكب ةصاخلا اياونلاو تاملكلا ىلإ دوعي) يلصأ ريسفت وه جهنلا اذه .كلذ قيقحتل ًايملع ةدمتعملا ىلثملا تاسرامملا نم ةعومجم ىلإ ةفاضإلاب "نيواستم اوقلخ ...لكلا" ىنعم لوح ةظوحلم ةيصوصخ نع ثحبلا نم تاونس تفشك دقل
 :انلالقتسا نالعإ يف ةرم لوأل هميدقت مت امك ،انتمأ ضرغ يف ةيوازلا رجح ،لوألا انمسقب أدبن انوعد .لماكلاب مهتاناكمإ قيقحت ىلع ةردقلاب مهل اًنطو ناكملا اذه نوربتعي نم عيمجل حمسي عمتجمو داصتقاو ةموكح سيسأتل اًعم لمعلاو ،انتافالتخا زواجت نم اننّكمت ةيؤرو لمأ كانه ،نيجهلا مهفلا اذه نم

"...نيموكحملا ةقفاوم نم ةلداعلا اهتاطلس ةدمتسم ،سانلا نيب تاموكحلا سيسأت متي ،قوقحلا هذه نامضل--.ةداعسلا ءارو يعسلاو ةيرحلاو ةايحلا قوقحلا هذه نيب نمو ،اهعازتنا نكمي ال ةنيعم اًقوقح مهقلاخ نم اوحنُم مهنأو ،نيواستم اوقلخ ...عيمجلا نأ ،ةيهيدب قئاقحلا هذه ربتعن نحن"
.ةعيبط نم ةدمتسم ،دصق نع ،ةلماك ،انسفنأب ةيطارقميد حبصن نأو ،(هالعأ) نامتيو لعف امك لعفن نأ انيلع نيعتيس ،كلذب مايقلل .ةلادعلاو ةاواسملا ىتح يقالخألا سوقلا ءانحناو ،مسقلا اذهب ءافولا ،ةمهملا لامكإ نآلا انيلع بجي .اهسيندت ةياغلل ءايرثألاو ،K عراشو ،ةيئاضقلا انتطلس لواحت امنيب - ةاواسملا - ةيلصألا انتين وحن نوكلل يقالخألا سوقلا ءانحنا ىلإ انيعس ،انسيسأت ذنم ،كلذ عمو .اًيئزج اهذيفنت مت ،ةريبك راكفأ - انثارت يه هذه ،ةيناثلاو ىلوألا ءازجألا يف انفشكتسا امك .انروتسدو انداحتا داوم نأشب قافتا ىلع لوصحلل لوألا انمسقب ةيحضتلا انيلع ناك ،بونجلا يف ةيدوبعلا ىلع مئاقلا داصتقالاو لامشلا يف ةيوبألا ةيقبطلا تاعمتجملا ةئدهت لجأ نم ،فسألل



ةيواستم تاقولخملا عيمج :6 ءزجلا

BisonMedicine.com 89

.ةاواسملاب اندهع كهتني ءيش لك لوحنو هب انحاورأ انطبر دقل .هللا
."انهجوت يتلا ةمجنلا"و ،"هللا نم حونمملا اندعو"و ،"اًحوضو قئاقحلا رثكأ" ىلإ رثكأ امابوأ سيئرلا هعفر دقو ."انثارت"و "يعيبطلا انقح"ـك هب ،هسيندتل هترادإ دوهج نم مغرلا ىلع ،ناغير سيئرلا داشأ ،ةيلاتلا دوقعلا يف ."ةيقالخألا انتمزأ" يدينيك سيئرلا هيلع قلطأ ،تاينيتسلا لئاوأو تاينيسمخلا يف لتقلا مئارجو ةيندملا قوقحلا تاضافتنا لالخ ."ميدقلا انناميإل يزكرملا أدبملا" نلوكنيل سيئرلا هيلع قلطأ ام وهو .انتمأل ديحولا حضاولا أدبملا ةاواسملا تحبصأ امدنع - ةيلهألا برحلا - يناثلا انسيسأت لالخ لامكلا وحن انتلحر انعّرس دقل
"!ملاعلل ةيحت" ،نمتيو ةديصق نم مسقلا اذه يف وه ةاواسملل ءادنلا اذه ىلع يسيئر لاثم .نوكلاو ،انبكوكو ،انسنجل دحوملا ضبانلا بلقلا فشكو ،انعونت ددعت لومشو ،زواجتو ،ميركت يف ملاعلا لمعب موقتس ةمأ ،عمقلا دعب امو ،ةيدوبعلا دعب ام ةمأ ءارعشلا ءالؤه ليخت ،اًعم .ةيفوصلاو ،ةيتشدرزلاو ،ةيسودنهلا ارتناتلاو ،ةيلاباكلاو ،ةيحيسملا ديلاقتلاب ةصاخلا كلت ةصاخو ،ديلاقتلا ربع ناماشلاو نوفوصتملا اهمدق يتلا ةيحورلا قافآلا نم اًضيأو ةيلصألا انبوعش ةمكح نم ريبك لكشب ،تقولا اذه يف ابوروأ يف ةيراجلا ةينيدلاو ةيفسلفلا تاكرحلا عم بنج ىلإ اًبنج (نمتيوو ،نوسرميإ ،نوسنكيد) انؤارعش مهلتسا ،ةاواسملا يف ةدسجتم حبصت نأ روصت ىلع انتمأ ةدعاسمل

،لوطلا طوطخ لوطتو ،ضرعلا طوطخ عستت يلخاد يف
يه اكيرمأ - قرشلا يف ،ابوروأ ،ايقيرفأ ،ايسآ
... ،برغلا يف ةدوجوم

،دجسملا ىلعأ نم يداني ،يبرعلا نذؤملا عمسأ
مهسئانك حباذم دنع نييحيسملا ةنهكلا عمسأ
،نارباسلاو ةبيجتسملا ةقوجلا عمسأ—
ضيبألا رعشلل ماتلا سأيلا ليوع عمسأ
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.ةايحلا اومهفيو نيغلاب اوحبصيل ةصاخلا مهتزهجأل مهكرتنو شعلا جراخ مهعفدن ،30و 13 نس نيب ام ةرتف يف .جراخلل مهعفدنو ةلواحملا نع اًمامت فقوتن ،ام ةلحرم يف ،مث .تاشاشلاو ،تايبرملاو ،نيملعملل انلافطأ ةيبرت ةيقب كرتن
.ةريبك داسجأ يف تامدصلاب نيباصملاو نيدمتعملا نيقهارملاب ةئيلم ماتيألا رودب ظفتحيو تامدصلا ةيرارمتسا ةلآ يف رمتسي امم ،رشبلا نم ديزملا اوبجني نأ لبق ةيومنتلا ةلحرملا هذه ىلإ لصي ريثكب لقأ ددع .لماكلاب نيروطتم نيغلاب اوحبصيل (خلإ ،ليصأ عمتجم ،فدهلاب ةعوفدم ةنهم ريوطت) يجراخلا لمعلاو (خلإ ،مهضرغ ليعفت ،مهتامدص ءافش) يلخادلا لمعلاب نوموقي طقف مهنم ليلقلا نإف ،ًالزنم نوكلتميو ،ةلئاع مهيدل نوكيو ،نوجوزتي نورخآو ،كراشتي مهضعبو ،راجيإلا عفدو فئاظو ىلع لوصحلا نم مهمظعم نكمتي امنيب .لعفي ال مهمظعم .كلذ نولعفي انلافطأ ضعب
:لثم ،دراوملاو قوقحلا نم ديدعلا اهب رمتستو اهمعدت نأ بجيو ةيرق ةيلمعلا هذه بلطتت .صخشلا ةايح لاوط ةرمتسم قلخ ةيلمع وه لب ،ةدالوو حيقلت ةلأسم درجم سيل "قلخلا" نإف اذل
...ةفلكتلا روسيمو نمآ نكس ،يحص ماعط ،نافيظن ءامو ءاوه
...ةفلكتلا ةروسيم لافطأ ةياعرو ةيحص ةياعرو ،تامعو مامعأو ،نودجاوتمو نوبحم ءابآ
...و ،نيملعمو نيدشرم ىلإ لوصولا ،ةيويحو ةنمآ تاعمتجم ،ةعئار سرادم
.عمتجملاو ةينهملا انتايح يف ةلماكلا انتاناكمإ قيقحت ىلع ةردقلاو ،لبنلاو ،ةردقلاو ،ةماركلاب نوعتمتي نيغلاب حبصنل اننوهجويو ،انضرغ ليعفت يف اننودعاسي ،عمتجملا ةرادإل خويش
 شيعلا ينعي اذه .عوجلاو ،رقفلاو ،فنعلا نم ٍلاخ لزنم :يدسجلا نامألا كلذ بلطتي .اًيحورو ،اًيعامتجاو ،اًيفرعمو ،اًيسفنو ،اًيجولويب نيلمتكم نيغلاب ىلإ جوضنلا نم نكمتن نأ لبق اًدوقع رمألا بلطتي .ةيوناثلا ةسردملا نم جرختلا ىتح دكلا وأ لمحلا نم رهشأ وأ يسنجلا لاصتالا نم قئاقد طقف سيل - يدحتلاو ،نيكمتلاو ،لاصتالاو ،داشرإلاو ،ةياعرلا نم اًدوقع نمضتي "قلخلا"
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…
."ةداعسلا ءارو يعسلاو ةيرحلا ،ةايحلا" ،"ميدقلا انناميإ" نع يداملا ريبعتلا صحفن انوعد نآلا .انه اونوكت نأ نوقحتستو نومهم متنأ .مكتعاجشل اًركش .مكل اًركش ،هذاختا يف نورمتسيو رايخلا اذه اوذختا نيذلا عيمج نع ةباينلاب
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 صخلم
.انتمأل ديرفلا يحيضوتلا أدبملا وه "نيواستم انقلخ انعيمج" �
.ةلمتكم ةيرشب تانئاك حبصنو لصاوتنو ققحتن انلعجت يتلا فورظلا ىلإ ةايحلا ىدم ًالوصو انيدل نأ ينعي "قلخ" �
."ميدقلا انناميإ"ـل ةسدقملا ةسينكلا جراخ انسفنأ دجن فوسف ،"نيواستم انقلخ انعيمج" راتخن مل اذإ �

 ريكفتلل تازفحم / شاقن
؟رعشت كلذ كلعجي فيك ؟"نيقولخم" اونوكيل فورظلا ىلإ لوصو مهيدل مهنأ دقتعت نيذلا نيغلابلل ةيوئملا ةبسنلا يه ام �
؟"نيواستم انقلخ انعيمج" لجأ نم حافكلا ،اهجتنت دق تلاز امو ،اهتجتنأ يتلا اياحضلا ددعو ةاناعملا يف ركفت امدنع كنهذ ىلع أرطت يتلا رعاشملا يه ام �
؟ةاواسملل دسجلاو لقعلاو بلقلا يف صلخم صخشك ركذُت نأ ديرت له ،كيلع نونزحيسو كنوبحي نيذلاو ،مهتايح يف ترثأ نيذلا صاخشألاب اًطاحم ،ةريخألا كسافنأ ذخأت كسفن ليختت امنيب �
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 7 ءزجلا
 ةداعسلا وحن يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا

"ءيش ال ،انمدقت فقوي نأ نكمي ءيش ال ...بيرغو ديدج ريصم ىلع لمعيل صاخ بعش هيدل اندلب .ًايكيرمأ حبصي ضرألا هذه ىلع دلوي لفط لك ...نويكيرمأ نحن ...ةيرحلا عرد دبألا ىلإو نآلا نوكيل ،داجو يمسر لكشب هريصم ،روتسدلا اذه لوبق دنع ،ةدحتملا تايالولا بعش راتخا دقل ...ةمألا ريصم ةهجاومل يفكي امب ءامكح روتسدلا ةغاص ناك ...ةيكيرمألا ةروثلا حدم ينغت يتلا ،ىربكلا ةقوجلا مه ،مهنوجس تمدهو ،مهلسالس تمطحت نيذلا ،نادلبلا عيمج يف نيدهطضملا ءاسنلاو لاجرلا نم نييالملا ...يساسألا مهلمعو ،ةميظعلا مهتمهم نوقحتسي مهنأ اوتبثأ دقو ؛دبألا ىلإ ةيرحلا حلاصل ثادحألا ةلجع ريودتل ،ةيهلإلا ةيانعلا دي يف ةراتخملا تاودألا اوناك .لاطبألا هقافرو نطنشاو جروج ىركذل دجملا .ةيرحلل ءامركلا ءانبأللو ،ةروثلا لاطبأ ىركذل دجملا"
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ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا :7 ءزجلا

W

 1”.راهدزاو ةورثو دجمو فرش يف نوكنس ،ةيلاثملا هذهب انكسمت املاط .ةيرحلا ةيلاثم نع يلختلا ،انريصم نع يعوطلا يلختلا ىلع لمعت يتلا انرورش ءانثتساب ،خيراتلا يف ةيلاعلا اهتناكم نم لفسأ ىلإ اندالب رجت
 1869 ،زياو .م قاحسإ ماخاحلا
2024 ،وموأ 2”’!يسيئرو ةطرشلا لاجر مه يدل نولضفملا صاخشألا .درمتم انأ‘ .رخآ صخش يأ نم رثكأ نيدرمتم مهنوك ىلع مهسفنأ اوئنهي نأ اًضيأ نوبحي نيذلا ،ضرألا هجو ىلع اًدرمت بوعشلا لقأ مه نويكيرمألا“

 قيقحت نم عيمجلا نكمت يتلا علسلا ميدقتل نوهجوم نحن .نيواستم اونوكيل هنوجاتحي ام لك مهيدل انه نوميقي نم عيمج نأ نامضل علسلا ميدقت لالخ نم ”نيواستم اوقلخ مهعيمج“ ققحن
.(نماثلا ءزجلا يف اهفشكتسنس يتلا ،”E Pluribus Unum“) حورلا يفو (”ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا“) دسجلا يف ةنمازتملا انتاحومط لالخ نم ةاواسملا قيقحتو مهتاناكمإ
 ؟اًفولأم اذه ودبي له .ةصيخر تاياورو ةياغلل ةزيحتم فحص ىلإ طقف لوصو انمظعم ىدل ناك .تابتكم انيدل نكي مل ،ةءارقلا عيطتسي انم ديدعلا ناك امنيب .(انمظعمل ةبسنلاب ةمودعم ىرخأ ةرم تحبصأ دقل ،يناثلا ءزجلا يف انفشكتسا امك) ةمودعم ةرمثمو ةرينتسم ةشقانم ءارجإ وأ ،ةفسلفلا وأ نيدلل ةيساسألا صوصنلا ةءارق وأ ،ةديج ةايح شيعن وأ ءايحأ نوكن نأ هينعي ام فاشكتسا يف تقولا ءاضق ىلع انتردق تناك ،يمويلا ءاقبلا ىلع زيكرتلا ىلإ ةجاحلل ًارظنو ،ةريصق ضرألا ىلع اندوجو ةرتف تناك 4.سماخلا مهداليم ديع ىلإ لافطألا نم %46 لوصو مدع عم 1800،3 ماع يف اًماع 35 غلابلا عقوتملا رمعلا طسوتم نم حضتي امك ،ًادج ةيساقو ةريصق ةبرجت ،retrospect يف ”ةايحلا“ تناك ،رشع عساتلاو رشع نماثلا نرقلا يف .ًالعف تاملكلا هذه هينعت ام يف قمعأ صوغن انوعد
 ،لغتسم عمتجم ليوحتل ةمزاللا ةيدقنلا رطألاو تايميداكألاو ةفرعملا ىلإ نورقتفي اوناك ،اوكيرانياكلا تمعد يتلا ىلوألا ممألل تاسرامملاو تافاقثلا نومرتحيو نومهفي اندالب يسسؤم نم ديدعلا ناك امنيب .دعب اهريوطت مت دق ةئيبلا ملعو ايجولوبورثنألاو عامتجالا ملعو سفنلا ملع تالاجم نكت مل .ةنسلا يف تارم ةدع ضعبلا مهضعبل لئاسرلا ةباتكو ةراعتسملا بتكلاب اًدودحم مهمهف ناك ،ًاملعت رثكألا نيب ىتحو ،وتلل أدب دق ناك يملعلا ديلقتلا نكل
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 13.(انلخد نم %30 زواجتت ال نكسلا فيلاكت ،لاثملا ليبس ىلع) كالتمالاو راجيإلل ةفلكتلا ةروسيم انلزانمو ،اهيف شيعلل ةجهبمو ةنمآ ديازتم لكشب ةعونتملا انتاعمتجمو ،لكألل يحص انماعطو ،برشلل فيظن انئامو ،سفنتلل يحص انئاوه نأ ينعي .ةرهدزم اًيجولويب ةعونتملا ةيئاملا ضاوحألا نأ كلذ ينعي .اًعيمج اهيلع دمتعن يتلاو انتائيب يف شيعت يتلا ةايحلا لاكشأو سانلا عيمج راهدزا
4x.15 رادقمب ةعونتم تاعمتجم يف شيعلا يف انتبغر نم ديزيو 4x14 رادقمب ةعونتملا تائيبلا يف انقلق نم للقي انتايح فدهب لاصتا دوجو نإ .اًعم راهدزالا ىلع انتدعاسم يف اًمساح اًرود فدهلا بعلي ،ىرخأ ةرم انه .عونتو ةعور لكب مه نم لجأ نم انينطاوم مركنو ،انتايناكمإ ققحنو ،نحن نم يف نينمآ نوكن نأ ينعي .اهتعورو اهعونت لكب ةايحلل انسفنأ حتف ينعي عونتملا انعمتجم ىلع ظافحلاو ةياعر نإف ،ديازتم يقرع عونتب مستت ةمأ اننأ ثيح ،كلذ ىلع ةوالع
 :كلذ يف امب ،تايكولسلاو ،تادقتعملاو ،ةيعامتجالا لئاضفلا نم ةعساو ةعومجمب طبترم ةايحلا يف فدهلاب يوقلا روعشلا نأ ئجافملا نم سيل امبر .خويشو ،ةداقو ،نيلماك نيغلاب ىلإ انروطتو انومن عفد يف فدهلا هبعلي يذلا يزكرملا رودلا نع اًجتان عونتلا وحن هجوتلا اذه نوكي نأ لمتحملا نم

16;لادتعالاو ،لوضفلاو ،زواجتلاو ،ةمكحلا �
17;ةميزعلاو ،ةمحرلاو ،نانتمالا �
18;ةهازنلاو ،يصخشلا ومنلاو ،عادبإلا �
19;نيرخآلا ىلع زيكرتلا �
 20;نيرخآلا ىلع انريثأت يف رظنلاو ،لبقتسملاو يضاملا يف لمأتلا �
 و 21;ةمدصلا دعب ومنلاو حماستلا �
 22.ةيباصعلا عم يبلس طابتراو ؛دولاو ،براجتلا ىلع حاتفنالاو ،ريمضلا �

 لثم دحاو ًةصاخ - عمتجم يأ يف رهدزي نأ نكمي يذلا رشبلا نم عونلا حبصن نأ نم اننّكمي يدرفلا انتايح فدهب لاصتا دوجو نإف ،يلاتلابو
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.ديرفلا هضرغ بسح لك ،نيرخآلا ةمدخ يفو ،هيفرتلاو ،ةيعادبإلا يعاسملا يف انتقو رامثتسا اننكميو "ةداعسلا" وحن يعسلاو "ةيرحلا" ةبرجت يف اًرارحأ نوكن ،نييمحم نوكنو ةنمآ ةايحلا نوكت امدنع .ىوأملاو ماعطلل لاملا نم يفكي ام ىلع لوصحلا يف وأ نينمآ اننوك يف ريكفتلا انيلع نيعتي ال .انتاسسؤمو اننيناوقو انداصتقا لالخ نم متي ةايحلل ةيامحلا نيمأتو
 ةيرحلا
 32".ةيداصتقالا ةاواسملا مدع ةهجاوم يف ىنعم الب موي تاذ اهيلع انلصح يتلا ةيسايسلا ةاواسملا تناك ،نيريثكلل ةبسنلاب .هلجأ نم شيعلل اًئيش نكلو ،شيعلل يفكي ام طقف سيل لجرلا يطعت شيع ةمقل ،انرصع ريياعمل اًقفو ةميرك شيع ةمقل - ةميرك شيع ةمقل بسكل ةصرف بلطتت ةيرحلا .اًرارحأ اًلاجر اوسيل نوجاتحملا لاجرلا" :"ردقلا عم دعوم" هباطخ يف هب دهشتساو FDR مهف امك 31."...اًئيندو اًيدوبع هنوربتعي ،مهتايح بولسأب ةنراقم ،قاشلا انتايح بولسأ ...ةثداحملا نيسحتل غارفلا تقو نم ةرفو مهيدلو ،ةليلق ةيعانص تابغر مهيدل" :نيلكنارف نيماينب ظحال امك .(ةيلصألا) ةيكيرمألا ةقيرطلا يه ةيرحلا ،اًدج يقيقح ىنعمب
.لماكلاو يلصألا اهريبعت ىلإ ةدوعلا اننكمي فيكو اًقح ةيرحلا هينعت ام يف رثكأ قمعتن انوعد 33.اًنطو هيمسن يذلا ناكملا ىلع اًدامتعا ،%500-20 نيب حوارتت ةبسنب روجألل ىندألا دحلا ةشيعملا رجأ زواجتي ،فسألل .انفغش ءارو يعسلاو انتالئاع تاجايتحا ريفوتل يفكي ،ةشيعم رجأ بسكل ةليسو انيدل نوكي نأ بجي .ءارقف انك اذإ اًرارحأ نوكن نأ اننكمي ال
نودب وأ) نوناقلا دودح نمض ديرت امب مايقلل طرفم يدرف صيخرت ىلإ ةيرحلا صيلقت متي ،عسوألا يئيبلاو يحورلاو يداصتقالاو يعامتجالاو يقالخألا قايسلا اذه يف ةيرحلا مهف نودب .مويلا هعم نولماعتي مهمظعم لازي الو تقولا كلذ يف سانلا مظعم همهف ام وه اذه نكي مل ،ةيرحلل ةيلصألا ةركفلا اهيلع يوتحت يتلا مارتحالاو ،ةاواسملاو ،ةيلوؤسملاو ،فرشلاو ،ةماركلاو ،لالقتسالاو ،ةطلسلاو ،طبارتلاو ،رحلا تقولاو ،ةيرحلا انروتسد يسسؤم نم ديدعلا مهف امنيب
.ةيرحو ةعيبطلا ريمدت ةيرح نيب نزاوت اهنإ .ءاوس دح ىلع لومشلا ةيرحو داعبتسالا ةيرح نيب نزاوت اهنإ .تايلوؤسم يأ اهعم لمحت ال ةيرحلل لقألا ةرظنلا هذه .وكتيو مساب اًضيأ فورعملا ،(اهرسك ءانثأ كيلع ضبقلا متي نأ
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 ؟اهريدت يتلا ماتيألا رودو انتاعومجم لبق نم انيلع ةضورفم انل ةحاتملا تارايخلا تناك اذإ اًرارحأ نوكن نأ اننكمي فيك ؟تارايخلا ذاختا نم نكمتن مل اذإ اًرارحأ نوكن نأ اننكمي فيك نكلو ،ةيرحلا ردقن نحن .انتمأل ةلكشم لثمي ةرحلا ةدارإلل انراقتفاو ةيضارتفالا ةيعامجلا انلويمو ةاغطلا / لافطألا ةيرحب قايسلاب طبترملا ريغ انساسحإ نإف ،اًعم
."ريمضلل ةينوناقلاو ةلماكلا قوقحلا" ـك نوسيدام سميج هلجأ نم لضان امو ،لصألا يف اندالب وسسؤم هروصت ام ربتخنو اًرارحأ نوكنل يلخادلا لمعلاب مايقلا انيلع بجي .قئاوعلا هذه نم انسفنأ ريرحتل فورظلا قلخ انيلع بجي ،ةيرحلل ةلماكلا ةيلصألا ةبرجتلا ةداعتسال
.اهتبرجت اننكمي يتلا ةيلعفلا ةيرحلاو ةيرحلا تداز ،اذه نم انذخأ املك .ةلحرلا نم ةمدقتم لحارم يف مه نيذلا نسلا يف رابكو نيقوثوم نيملعم نم رمتسملا لمأتلا يقلتو ،رفسلا / ىرخأ تافاقث ةبرجتو ،ةيحورلا تاسرامملاو ،لظلا جمد لمعو ،فدهلا ليعفت تايلمعو ،يتاذلا لمأتلا يف طارخنالاو ،انيضام تامدص ءافش :لثم ةطشنأ كلذ يف امب ،ةايحلا ىدم يهو نمزلا ىدم ىلع ةيريرحتلا ةيلمعلا هذه ثدحت ."ةصاخلا ةيساقلا تاذلا" ليفليم هيلع قلطأ امو
 ةداعسلا
:ةيطارقميدو يندم عمتجم ىلع ظافحلل بولطم ةداعسلل مهفلا اذه نأ ،سكورب ديفيد ظحالي امك ".ومنلاو راهدزالاو ،تاذلا ناقتإو ،ةيصخشلا نيسحت ىلإ يدؤت يتلا ةيمويلا تاداعلا ةسراممب مازتلا عم ،ةايحلا ىدم اًملعتم نوكت نأ ينعت ةداعسلا تناك ..." ،ةداعسلا وحن يعسلا ،هباتك يف ينطولا روتسدلا زكرمل يذيفنت ريدمو سيئر ،نزور يرفيج بتك امك .ةحارلاب روعشلا لباقم اًديج كنوك ةلاح اًحضوم ،ةليضفلا ىلإ رثكأ ريشي يبوروألا فيرعتلا ناك .امهنم لك رصانع ضعب وأ ،يبوروألا ريونتلل يكيسالكلا فيرعتلا وأ ،حلطصملل ىلوألا ممألا مهف ىلإ امإ ةراشإ حلطصملا رابتعا نكمي ،اندالب يسسؤم نيب نكلو ،رشع نماثلا نرقلا نم تاينيعبسلا يف نيرمعتسملا مظعم لبق نم قيض لكشب مهفُت "ةداعسلا" تناك ،لثملابو

؛دادبتسالاو ةيطارقميدلا نيب يملاعلا يلكلا عارصلا درجم سيل انرصع يف مساحلا عارصلا .يروتسدلا ماظنلا راهنيو لشفت تاقالعلا نإف ،ةصاخلا ةليضفلا لشفت امدنع هنأ نوسسؤملا اكيرمأ ءابآ مهف"
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 41”.ةيناسنإلا عزن رشنت يتلا كلتو ناسنإلا ةمارك مركت يتلا ىوقلا نيب ةيمويلا ةريغصلا ةسفانملا اهنإ
 :اياملاو ،كاوارألاو ،اورايبلاو ،واراولا لثم ،بوعشلل ةيلصألا ةمكحلا عمج يذلا نيتكيرمألا يف ةيلصألا ةفاقثلا ملاع ،وشارب كنارف لوقي .ةيدسجلاو ةيفطاعلاو ةقاطلاو ةيحورلا انتبرجت ةدحوو ،ةيعامجلاو ةيدرفلا انتيوه مغانت نع ةجتان ةيهافرك "ةداعسلا" نوربتعي نيذلا ،ىلوألا ممألا نم ديدعلل اًقفو ةليضفلا نم ةيمهأ رثكأ وه ام كانه نأ الإ ،حيحص اذه نأ مغرو

 42".انتيوه يف ةيلخادو ةقدو ةيناحور رثكألا بناوجلا ىلإ ةعانقلا/اضرلا دعُب ريشت امنيب .اندوجول ةيجراخو ةفاثكو ةيدسج رثكألا بناوجلا ىلإ ةداعسلا موهفم يف ةيهافرلا دعُب ريشت ،كلذ دعب .قيقدلاو فيثكلا :نيزيمملا انتيوه ينوكم هيمسن نأ ديرن ام ىلع اًدامتعا ،سفنو مسج ،حورو ةدام رشبلا نحن اننأ اًمومع لبقُي ،ةيعيبطلا انتيوهب قلعتي اميف .ةيعيبطلا انتيوه ىلع ًءانب ،ةيهافرلاو ةعانقلا وأ اضرلا نم ةلاح اهنأ ىلع ةداعسلا مهف نكمي"
.ةيلالغتسالا ةيسايسلا تاداصتقالاو ،ةيمرهلا تاعمتجملاو ،ةيعامجلا مهتمدص ببسب ،ربكأ تابوعص حجرألا ىلع اوهجاو ابوروأ تانولاص يف مهئارآ نع نوربعي نيذلا كئلوأ نإف ،داعبألا ةددعتم ةداعسلا ةبرجت نوشيعيو اًيلعف لئاضفلا نوسرامي نويلصألا ناكسلا ناك امنيب ،كلذ عمو .ةيدرفلاو ةيعامجلا تايوهلاو ةداملاو حورلا نيب طبري طبار جيسنك ةليضفلا ةسراممو ةداعسلل يبوروألا مهفلا رابتعا نكمي
 رثكأ يه ةداعسلا" نيلكنارف ظحال امك 44".ةيبوروألا تاموكحلا تحت نوشيعي نيذلا كئلوأب ًةنراقم ةداعسلا نم ريثكب ربكأ ةجردب ةماعلا اهتلتك يف عتمتت ...[نييلصألا ناكسلا] تاعمتجملا كلت نأب عنتقم انأ" ،نوسرفيج راشأ امك 43".يبهذلا رصعلا ةقيرط ىلع اوشاع نيذلاو ،ةنايخو ركم لك نم نيلاخ ،اًصالخإو ةبحمو اًفطل رثكألا سانلا اندجو" ،كونور يف يلار رتلاو ريسلا ةداق دحأ ،ولراب رثرآ ظحال امك .ةيبرغلا ريياعملل اًقفو ظوحلم لكشب ةداعس رثكأ اوناك مهنأ ىلوألا ممألا عم اولمع نيذلا كئلوأ نيب عئاش لكشب فورعملا نم ناك ،كلذ ىلع ةوالع
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46 ".ةماستباب اًبوحصم ،ئداهو فيطل اًمئاد مهثيدح ...نورخآلا هكلمي ام ىلإ نوعلطتي الو نوصلخم مه .مهسفنأ نوبحي امك مهناريج نوبحي .ةينالقع مهرثكأو ،ملاعلا يف سانلا لضفأ مه..." - ونياتلا - مهلتقو ،مهدبعتسا ،مهبذع ،مهبصتغا ،مههجاو نيذلا سانلا نأ ظحال سوبمولوك رفوتسيرك ىتح 45 "...جمهلا نيب يواستمو ماع لكشب ةرشتنم"
 :نوكلتمي اوناك مهنأ فشتكا .اًنامأ رثكألا نييبرغلا نم %5 ىلعأ نم اًنامأ رثكأ اوناك توفكالب بعش نم %80-70 نأ ضرتفا دقو ؛ظوحلم نامأو يتاذ ريدقتو ةيرحو ةداعسب عتمتي اًعمتجم ولسام دجو .ةيحيسملا ةسينكلاو ةيدنكلا ةموكحلا اهتعبتا يتلا باعيتسالا تاسايسو ،لوحكلا ،رقفلا ببسب ريمدتلل دعب اوضرعت دق سانلا ءالؤه نكي مل .تقولا كلذ يف اًيبسن ةميلس لازت ال تناك يتلا ةليلقلا ةيلصألا تاعمتجملا نم ةدحاو ،ادنك ،اتربلأ يف توفكالب اكيسكيس بعش عم 1938 ماع فيص ولسام ىضق .ضرألا هذهل نييلصألا ةياعرلا يمدقمل تايصخشلاو تافاقثلا تناك فيك نآلا مهفن ،ولسام ماهاربأ دئارلا سفنلا ملاع نم 1942 ماع نم اًرخؤم اهفاشتكا مت ةقرو يف ،كلذ ىلع ةوالع

 47 "...قلقلا وأ ةيئادعلاو ،ءادعلاو ،ةريغلاو ،دسحلاو ،كشلاو ،نمألا مادعنا نم ليلقلا ىلع يوتحتو دولاو ةماركلاب زيمتت يلامشلا توفكالب يدنهلل ةيجذومنلا ةيصخشلا ...ءاينغألا لبق نم لالذإلل نوضرعتي ءارقفلا الو ،ىلعألا لاجرلا لبق نم لالذإلل نوضرعتي ال ىندألا لاجرلا ...انعمتجم يف مه امك مهيدلاو لبق نم لالذإلل نوضرعتي ال لافطألا ...فطاعتلاو ؛نيرخآلاب مامتهالا ؛فطللا ؛نواعتلا ؛(يرلدألا ىنعملاب) 'يعامتجالا مامتهالا' ؛سانلا ىلع ةطلسلا نم ًالدب لكاشملاب قلعتي اميف ةيافكلا يف ةبغر ؛تاذلا لوبق ؛ءاخرتسالاو ،ةحارلاو ،ءودهلا رعاشم ؛ريخلا ثودح عقوتل ليم ؛دودوو ئفاد ناكمك ملاعلا كاردإ ؛اًبحمو اًبوبحم نوكت نأ رعاشم..."
،ىرسألا لافطألا ىتح .نييلصألا ناكسلا نيب ءاقبلا قحاس لكشب اوراتخا ،ةدوعلل ةصرفلا مهل تحيتأ مث ىلوألا ممألا بوعش لبق نم ةكرعم يف مهرسأ مت امدنع .ىلوألا ممألا تاعمتجمل ةداعسلاو ،ةيرحلاو ،ةايحلا اولضف نييبوروألا نيرمعتسملا نأ ئجافملا نم سيل امبر
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.قمعبو اًقح نييكيرمأ حبصن نأو ،ةعيبطلا يف سامغنالا ،نيجاتحملا ةمدخ ،ةقيمع تاقالع ريوطت ،انفده ليعفت ،ىلوألا ممألا تلعف امك ةهباشم تاسراممو سوقط ريوطت انيلع بجي ،ءادعسو ،اًرارحأ ،اًمامت ءايحأ حبصن يكل ،ىنعملا اذه يف 60”.هفصو نكمي ال
نيهوك سكيليف 61”.ضيبألا لجرلا ةكيرمأ ةيلمعل دعب ةلمتكملا ريغ ةصقلا يه اكيرمأل ةيقيقحلا ةمحلملا“

 .”E Pluribus Unum“ - ةيطارقميدلا حور ةقبط ليعفت ىلإ جاتحنس .ةداعسلاو ةيرحلاو ةايحلل حضاو مهفو ةاواسملل ينافتلا نم رثكأ ىلإ جاتحنس ،أطخلا اذه حيحصتل ،بابسألا نع رظنلا ضغب .ةفئازلا ةداعسلا نم ةدودحم ريغ اًعطق انل عيبت نأ انيدل ماتيألا رادل نكمي ،انيدل ساسألا طخ يه ةساعتلا تناك اذإ .لامعألل ةئيس ةداعسلا نأل ،امبر .كلذ ىلإ امو ،ةمدخلاو ،ةعيبطلاو ،فدهلا لثم ،اهقيقحتل ةتبثملا لئاسولا وأ ةيقيقحلا ةداعسلا دوجو نع وكتيولا انتمعأ دق ،امبر .ةداعسلا ةيهامب نيلهاج طقف انك ،امبر ؟روثن مل اذاملف - ءادعس نوكن نأ ديرن ةياغلل نورداق صاخشأ اننأ ملعنو انفده نم مساح ءزج ةداعسلا نأل اًرظن .ةداعسلاو ةيرحلاو ةايحلا يف انقوقح نامضل اهدعوب انتموكح يفت مل ،اًعيمج ملعن امك
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 صخلم
 .ةيساسألا تاجايتحالاو ،يعامتجالا لصاوتلاو ،نامألا بلطتتو ،ةطبارتم ،ةلماش ،ةيعامتجا اهتعيبطب ةايحلا �
.ديرفلا انتايح فده ليعفت لالخ نم ةيقيقحلا تاذلا ىلإ ةيعامتجالا تاذلا نم لاقتنالا يف أدبن نأ انم نابلطتت ةداعسلاو ةيرحلا �
 .انتيهافرو ،انعابشإو ،انتداعس حيتافم يه ةعيبطلاو ،ةمدخلاو ،لاصتالاو ،فدهلا �

 ريكفتلل ةلئسأ / شاقن
 ؟اذاملو ؟اًقح كتيرح ىدم ام ،ةيرح لقألا ينعت 1و ةيرح رثكألا ينعت 100 ثيح ،100-1 نم سايقم ىلع �
 ؟اذاملو ؟اًقح كتداعس ىدم ام ،ةداعس لقألا ينعت 1و ةداعس رثكألا ينعت 100 ثيح ،100-1 نم سايقم ىلع �
،انعمتجم نيسحتب انمق اذإ ةفلتخم كتايح نوكتس فيك �

 ؟"ةداعسلا وحن يعسلاو ،ةيرحلا ،ةايحلا" لجأ نم ةموكحلاو ،داصتقالاو
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 8 ءزجلا
 دحاو ديدعلا نيب نم

انحوي 1 ”...تانعل ىلإ لوحتت مهتاولص انلعجو ،نيقحتسملا هللا مادخ نم ديدعلا هوجو يزخ ...هل انببسو ،هب انمق يذلا لمعلا يف انهلإ عم فئاز لكشب انلماعت اذإ ىتح :انيلع سانلا عيمج نويع ،لت ىلع ةنيدمك نوكنس ...مالسلا طابر يف حورلا ةدحو ىلع ظفاحنس اذكه ،مسجلا سفن يف ءاضعأك انعمتجم ،لمعلا يف انعمتجمو انتمهم اننيعأ مامأ عضن اًمئاد ،اًعم يناعنو لمعن ،اًعم نزحن ،اًعم حرفن ،انفورظ نيرخآلا فورظ لعجن ،ضعبلا انضعبب حرفن نأ بجي ،ءاخسو ربصو فطلو عضاوت لكب اًعم ةفولأم ةراجت ىلع ظفاحن نأ بجي ،نيرخآلا تاجايتحا ةيبلت لجأ نم انضئاف نع يلختلل نيدعتسم نوكن نأ بجي ،ةيوخأ ةدومب ضعبلا انضعب لبقتسن نأ بجي ،دحاو لجرك لمعلا يف نيكسامتم نوكن نأ بجي ...ةمحرلا بحلو ،لدعلاب مايقلل ...انلسن ريفوتل...“
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ب

دنالجنإ وين ىلإ اهقيرط يف اليبارألا نتم ىلع ،1630 ،بورثنيو
نيلكنارف نيماينب 2 ”.ميحرلاو ،ناكم لك يف رضاحلا ،يوقلا مكاحلا كلذ لبق نم مكحُت وأ ،هجوُت وأ ،رثأتت نأ نود رورملاب حمسُت نأ بجي ...نييالملا ةيهافرل ةغلاب ةيمهأ تاذ ةلماعم روصت عيطتسأ داكلاب يننأ ةجردل ،ةيهلإلا ةيانعلا لالخ نم ملاعلل ةماعلا ةموكحلاب ريبك ناميإ يدل“
1776 ،لالقتسالا نالعإ نم ةركبم ةدوسم يف ،نوسرفيج ساموت ”...اهراكنإ نكمي الو ةسدقم قئاقحلا هذه ربتعن نحن“
يدينيك .ف نوج سيئرلا ”.ًايحور ًاريقفو ًايدام ًاينغ نوكي نأ لمحتي نأ دلبلا اذهل نكمي ال“

حوضوب صني انروتسد نأ نم مغرلا ىلع .انتمأ لصأو انتايح يف ناميإلا هبعلت يذلا رودلا ىلع ءوضلا طيلست ىلإ جاتحن ،”دحاو ريثكلا نم“ ،انتيطارقميدل ةيحورلا ةقبطلا ىلإ لقتنن نأ لبق
ل اوضرعت ،نيدلا ىلع تاضارتعا مهيدل :نيذلا انم كئلوأل ةبسنلاب ةصاخ ،اًيدحت نوكي دق يلي ام ،يلاتلابو .اًيصخشو اًحضاو لاصتالا اذه لعج ىلإ ءزجلا اذه ىعسي .انتموكح ءاشنإل لماشلا قايسلاو ،يف ةينمض ةيناحورلا ناك ،”ةعيبطلا هلإ“ ديدجلا حلطصملا فالخب نيدلل ددحم ركذ يأب حامسلا نوسسؤملا ضفر امنيب .مهلمع ىلع ريبك لكشب ترثأ ،ةيحيسملا ىلإ ةينوساملا ىلإ ةيهلإلا ىلإ ةينيدلا ةينالقعلا نيب تحوارت يتلا ،نيسسؤملل ةيحورلا ةايحلاو ناميإلا نإف ،يمسر نيد ءاشنإ نم ةلودلا عنم ىلع
.ةدحتملا تايالولا يف انه كلذ لكل لاجملا حتفن اًضيأ نحن ،اهئاضعأل ةيردأاللاو ةدحلملا تاهاجتالاب ةحلصملا ةيدوهيلاو ةيملاعلا ةدحولا اهب بحرت يتلا ةقيرطلابو ،(اهدوجو مدع كلذ يف امب) ناميإلاب تاقالعلاو نايدألا عيمجل اًلاجم لوألا ليدعتلاو اوكيرانياكلا اهب حيتت يتلا ةقيرطلاب .ةيوه وأ ةيصخش ةيحور ةسرامم اوروطي مل وأ/و ،ةيعامجلا ةدابإلا ذيفنت ىتحو بورحلا نشل نايدألا عيمج وكتيولا اهب لغتسا يتلا ةقيرطلا نوكردي ،ةءاسإ
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.ةيناسنإلا عيمج لجأ نمو ،انه ةايحلا لك لجأ نم هقيقحت انتموكحو انداصتقاو انعمتجم ىلع بجي يذلا يحورلا فدهلاو ،انثرإو ،مئادلا انريبعت هلعجن نأ بجيو .هل انسفنأ انسّركو ،هانلبقتساو ،انحاورأ انحتفو ،اننيعأ انمّعن اذإ انل وهو يقيقح هنإ .انه هنإ .دالبلا ءاحنأ عيمج يف ضراعملاو ،حوتفملا نوفوركيملا تايسمأو ،يكويراكلا تارابو ،DMVو ،YMCAو ،ةيملاعلا ةدحولا سئانك يفو ،دنالكوأ يف vigils يف ،يتربيل تروف يف يساسألا بيردتلا يف ،يونيلإ يف داصحلا تاناجرهم يف ،اديرولف يف مدقلا ةرك لوقحو ،ملراه يف ةلسلا ةرك بعالمو ،دالبلا ربع قرطلا تالحر يف دوجوم هنإ .بحلا اذه مظعأ ربتخنو يلخادلا لمعلاب موقن نأ انم رظتني ،انه اًمئاد "دحاو ديدعلا نم" نإف ،عراوشلا وأ ،ئطاوشلا وأ ،يراحصلا وأ ،لوهسلا ىلع وأ ،نايدولا يف انسفنأ اندجو ءاوس .اننيعأ انمّعنو انبولق انحتف اذإ اًضيأ انل ةحاتم ةيؤرلا هذه .ًالامك رثكأ داحتا وحن
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 صخلم
.يحور ديلقت لك ززعيو ،لبقتسيو ،عم مغانتي "دحاو ريثكلا نم" �
.انتيروهمج فقت نل اهنودب ،يسركلل ةثلاثلا قاسلا ،ةيطارقميدلا حور ةقبط وه "دحاو ريثكلا نم" �
.ينافتلاو ،مهفلاو ،ةبحملاب ضعبلا انضعبب يقتلن مث ،نيلماك حبصن نأو ،انتياغ ليعفتو ،انحارج ءافش لالخ نم ،انسفنأ بحن نأ ًالوأ انم بلطتي "دحاو ريثكلا نم" �

 لمأتلا / شاقنلا ةلئسأ
؟انتمأب ًايحور كطبر يذلا ناكملا وأ ةظحللا يه ام �
؟لماكلاب كسفن بحت نأ لجأ نم هكرتتل جاتحت اذام �
؟كسفن بحت ام ردقب كينطاوم بحت نأ لجأ نم اهليوحت ىلإ جاتحت يتلا ماكحألاو تادقتعملا يه ام �
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 9 ءزجلا
 نسيديم نوسيب لوكوتورب

 ليفليم نامريه ”...ةئيطخ لك رمديو ،قرحيو ،لتقيو ،ةقيقحلا يف محري ال يذلا ،هل حرفلا ...ةيساقلا هسفن رهظيو ،ملاعلا اذه ةداقو ةفرجعتملا ةهلآلا دض فقي يذلا - يلخادو ،ىلعألا ىلإ ديعب ،ديعب حرف - هل حرفلا“
 غنيك توكس اتيروك ”.اهحور حبصت نأ كيلع بجي هنأ دقتعأ ،ظفحُتس ةمألا حور تناك اذإ...“
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.اًمهلمو ،اًلصتم ،اًيحص ،اًديعس ،اًلماك اًغلاب حبصيل انم دحاو لك ومني ثيح ،اًلافطأ نوكن نألو ،لافطألا باجنإل اًعئار اًناكم انحبصأ دقل .نورهدزي انلافطأ عيمج �
.اًراهدزا رثكأ لبقتسم وحن انداشرإل ةديدع ةمساح اًراودأ نوبعليو ،مهب لفتحُيو نومرتحُيو ،ةيمويلا انتايح نم ءزج مهو ،اًخويش اوحبصيل لماكلاب اوققحت نيذلا انوغلاب جضن دقل .خويشلل اًعئار اًناكم انحبصأ دقل .نورهدزي انخويش عيمج �
.ملاعلا ءاحنأ عيمج يف تاموكحلاو سانلل ماهلإلل ةرانم نحن ؛هقيقحت وحن انمدقتو كرتشملا انفده لالخ نم اًيحور نوموعدم نحن .نومهلم اًعيمج نحن �

.كل ةبسنلاب ةمهلمو ةيصخشو ةيقيقح ةيؤرلا هذه نأ رعشت ىتح ةيلاتلا ةوطخلا ىلإ لقتنت ال كلضف نم .(خلإ ؛ميظعلا لوهجملا وحن ةعاجشب أرجتنو ،ضرألا لكاشم انللح نأ دعب ،ءامسلا وحن اننيعأ انهجو دق انعيمج ؛مههاجت بحملا فطللا ربتخنو صخش لك عم لصاوتلل فقوتن ؛مويلا لاوط هدهشن يذلا يرشبلا زيمتلاب دعسنو اًعيمج أجافتن ؛ةيسنجلا انتاقالع لضفأ ىلع لوصحلا يف اًعيمج رمتسن ؛انتلئاعو انئاقدصأ برقأ عم موي لك بورغب عتمتسن ؛اًمامت نيحاترم اًعيمج ظقيتسن :لثم) ةدوقفم رصانع فضأ وأ كب ةصاخ ىرخأب رصانعلا هذه لدبتساو ،ةصاخلا كتيؤر ةغايصل ةظحل ذخ .ملاعلا اذه نم ةخسن نوديري سانلا مظعم نأ الإ ،ىرخأ ةمهم رصانع نمضتت وأ ةفلتخم ةقيرطب ةبوتكم نوكت دق كبلق يف ةيؤرلا نأ نم مغرلا ىلع
…اًعيمج نحن
…اًعيمج نحن
…اًعيمج نحن
…اًعيمج نحن
…اًعيمج نحن
.ةيعامجلا انتيؤرل ةديرفلا كتمهاسم ةفاضإ ىلع كل اًركش
 انيدل - وكتيولا ركم ةمواقمو ،تابثلاو ،ناميإلا ىلع ظافحلا اننكمي ثيحب ؟ةيزيرغ رعاشملا هذه لعجل رمألا بلطتي اذام
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.اهئاضعأ ةبرجت زكرم يف ءامتنالاو فدهلا ليعفت عم اهروصت ةداعإو تامظنملاو تاعومجملا عيمج ليكشت ةداعإ بجي ،كلذل .اهجراخو اهتاعومجم لخاد ةدوجوملا ةاواسماللاو باطقتسالا ىلع دكؤتو ،اهئاضعأل راهدزالاو ،تاناكمإلاو ،ليصألا يتاذلا ريبعتلا ركنتو ،انتمأ فده سندت عمتجملا يف ديرفلا مهفده ليعفت ىلع اهئاضعأ دعاست ال يتلا تاعومجملا نإف ،اًحوضو رثكأ ةرابعب .وكتيولل ةبصخ ضرأ وه لب ،اًيقيقح اًعمتجم سيل ،حورلا ىوتسم ىلع نيرخآلا عم ةيقيقح تالاصتا ءانبو ،اهميقو ةعومجملا فدهب لاصتالا
.عونتلل ةديحولا انتبرجت وه ،انم ريثكللو - عونتلل ةيسيئرلا انتبرجت وه لمعلا ناكم نإف ،انمظعمل ةبسنلاب هنأ يه ةجيتنلا .segregated ت رثكأ اًضيأ حبصت اهنأ الإ ،تقولا رورم عم اًعونت رثكأ حبصت نأ يف رمتست ةدحتملا تايالولا نأ نم مغرلا ىلع .ءامتنالاو فدهلا ليعفتل 1 مقر ناكملا وه لمعلا ناكم نإف ،لمعلا يف انتايح ثلث يضقنو ،تاونس 4 ةمدخ ةدم طسوتم عم ،لمعلا يف ةنسلا يف ةعاس 2000 يضقن اننأل اًرظن .انتمأل نلعملا فدهلا قيقحتو ديرفلا انفده شيع نم اننيكمت يف ربكأ اًرود بعلت يتلا تائيبلا ضعب كانه ،ةثداحم يأ ىلإ انبهاومو انفده بلجن نأ اننكمي امنيب
.ةيلمعلا هذه يف ضيبلا صاخشألا ةعمس هيوشت نود نكلو ،انتمأ فدهو DEI نم دوصقملا ريثأتلا ًالعف ققحي ءامتنالاو فدهلا ةفاقث ءاشنإ نإف ،نيطشانلا نيرمثتسملل ةلكشمو ةساسح ةيفاقث ةيضق نآلا تحبصأو ،ةلاعف ريغو ةفلكم اًيخيرات ةيديلقتلا DEI جمارب تناك امنيب .انلثم اوسيل صاخشأ عم ماظتناب هيف لعافتن يذلا ناكملا هنإ .ةدايقلا بيردتو ،ةنهملا ريوطتو ،تالاصتالاو ،بيردتلا ماظتناب هيف ىقلتن يذلا ناكملا هنإ .انتقو هيف يضقن يذلا ناكملا هنإ .لمعلا ناكم ىلإ يدؤت قرطلا عيمج نإف ،انفده لثم لماشو ،بحم ،ءيرج فده تاذ قارعألا ةددعتم ةمأل ةبسنلاب .لمعلا يف هيضقن يذلا تقولا نم %5-1 وأ ،تائيبلا هذه يف ةنسلا يف ةعاس 100-20 نيب حوارتي اًليئض اًتقو يضقن ،نيعونتم صاخشأ عم ةيضاير تايرود يف بعلي وأ ةعونتم ةسينك انضعب رضحي دق امنيب
.%225-125 نيب حوارتت ةدايز نودهشي مهنإ 12:1.7 ةبسنب اهئارظن ىلعو 15:16 ةبسنب قوسلا ىلع قوفتت فدهلاب ةعوفدملا تاكرشلا :ءامتنالاو فدهلاب ةقلعتملا لامعألا ةلاح تكراش ،"فدهلا لجأ نم لمعلا ةمأ" باتك نم 6 و 5 و 4 لوصفلا يف .فدهلا ليعفت نم نوديفتسي ةكرشلا يف ةحلصملا باحصأ عيمج نأ وه راسلا ربخلا
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 ـلا يفشت يتلا ةيعامجلا انحورل ةعانملا ةباجتسا نولثمي نيذلا "ناهذلل ةداضم لماوع" ،"ةلتاقلا T ايالخ" نم ةعومجم هذه ،يفيل لوب حضوي امك .ًايحور نيدمتعملا نيرمآتملا نم ةعومجم ،حورلاب ءيلم ةدعاق ركسعم اوأشنأ دقل
12".ليختن نأ الإ اننكمي ال ًاعم ظقيتسن امنيب يعامجلا يسايسلا انمسج يف اذه ودبيس فيك .ةلدابتملا انتظقي قيمعتو رارقتسالا ىلع ينواعت لكشب ضعبلا انضعب دعاسن نأ اننكمي ،كرتشملا انحوضو لالخ نم ضعبلا انضعبب لاصتالا لالخ نم .ةرطيسلا نع جورخلا نم اهعنمو ،[وكتيولا] ...ءاوتحال يرورضلا يجراخلا لكيهلا قلخ لجأ نم عمتجن" ًاعم .اهازغ يذلا وكتيولا / حورلا ضرم
.يملاعلا فدهلا ةداق يف يئالمز نم يأ عم وأ يعم لصاوت ،كتعومجم وأ كتمظنمل مامألا ىلإ قيرطلا روصت يف ةدعاسملا يف بغرت تنك اذإ .كتطخ ةغايص يف كدعاستو كفاشكتسا يف "رييغتلا"و ،"ةفاقثلا زمر" ،"ةطلس نودب ةدايقلا" لثم ةفاقثلا رييغت بتك كهجوت نأ نكمي .كتمظنم وأ كتعومجمل فداه لوحتل عيمجلا بساني دحاو جهن دجوي ال ،ةفلتخم ةعومجم وأ ةمظنم لك نأ ثيح .ربكألا نايكلا ليوحت يف أدبي نأ كب صاخلا ةدعاقلا ركسعمل نكمي ،ةقفاوتمو ةحضاو كتعومجم نوكت نأ درجمب .ديدجلا يعيبطلا عضولا امه ءامتنالاو فدهلا لعجل رمألا هبلطتي ام لوح ةشقانم يف فدهلاب لعفملا ةدعاقلا ركسعم كراشتو ًايجيتارتسا نوكت نأ بجي ،كتمظنم وأ كتعومجمل عرسأ لوحت ةيؤر يف بغرت تنك اذإ
.لمعلا نم ةيلاتلا ةلحرملا أدبت ،انتمأ يف وأ ةمظنم يف ةجرحلا ةلتكلا هذه قيقحت عم .تقولا رورم عم ةدعاقلا وه (ءامتنالاو فدهلا لثم) يومنتلا زاجنإلا وأ كولسلا وأ داقتعالا حبصي كلذ دعبو 13،ناكسلا نم %25 يه ةجرحلا ةلتكلا نأ ىلإ ثاحبألا ريشت .ريبك لكشب اهحالصإل ةصرفلا مهيدل نإف ،ةعومجم وأ ةمظنم يف فدهلاب ةّلعفملا حاورألا نم ةجرح ةلتك كانه نوكي نأ درجمب .ةيادبلا درجم اذهو
.انتمأ فده قيقحت ًالعف هيلع ودبي ام ديسجتل ،نوسيبلا اهدوقي ىرخأ ةيعامتجا ةسدنه عيراشم ديلوتو ،نوسيبلا بط ةسراممل تاعمتجمو قاثيم سرادم ءاشنإو ،نوسيبلا بط / انتمأ فده ةسدع لالخ نم ةيراجلا ثادحألا ميدقتل ةيمالعإ ةمظنم ءاشنإو ،نوسيبلا هدوقي داصتقا ىلإ لاقتنالا عيرستل نوسيبلا اهدوقي تاراشتساو ةصاخ رامثتسا تاكرش ءاشنإو ،نوسيبلا بط اهدوقي يتلا تامظنملا دامتعا اننكمي .ةكرحلا ليعفت كلذ دعب اننكمي
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.(ب قحلملا رظنا) يروتسد رمتؤم لالخ نم لثم ،يلارديفلا ىوتسملا ىلع انتمأ ضرغ قيقحت ىلوتن نأ اننكمي ،نوسيبلا بط اههجوت يتلا تايدلبلاو تامظنملاو تاعمتجملا ىلع ةلثمألا نم ديدعلاو ةجرح ةلتك دوجو عم .(أ قحلملا رظنا) ضرغلا
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 صخلم
 .انلبقتسمل ةكرتشملا ةيؤرلل اًديرف اًئيش بلجي انم دحاو لك �
 .يقيقح عمتجم يف ءامتنالاو فدهلا :ةلحرلا هذه ءدبل نيئزج نم لوكوتورب انيدل �
 .حور يوذ نيرمآتمك ضعبلا انضعب معدو انريثأت عيسوتل هعم نواعتلا اننكمي قيرف انيدل ،نيئزج نم نوكملا لوكوتوربلا عم لعافتن نأ دعب �

 ريكفتلل تازفحم / شاقن
؟اهتيمست ىلإ جاتحت يتلا "نكل معن" ام ؟رهظت يتلا فواخملا ام ؟اهضراعت يتلا كرتشملا انلبقتسم يف بناوجلا ام �
 ؟كيلإ مامضنالا مهنم بلطتس نيذلا صاخشأ ةثالثلا مه نم ؟ءامتنالاو فدهلا ةلحر أدبت نأ ديرت ةيحورلا وأ كّيح وأ كتنهم وأ كيجيرخ تاعومجم نم يأ يف �
 ؟اهقيقحت يف ةدعاسملا يف بغرت يتلا تالامتحالا ام ،يضاملا يف ثدح ام وأ ةوقلا وأ تقولا وأ دراوملا لوح دويق نودب .كتعومجم عم ءامتنالاو فدهلا ةلحر ةياهن يف كسفن ليخت �
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 جاتنتسالا
 ”.لكآتملا تاذلا صحف عم ،تاقوأ يف ،كسفن عم أدبت حورلا ةبارق“
 زنريب نيك
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 ةمتاخلا

Mلمعلاو ،ةنهملاو ،نييلحملا انيجيرخ عم ةرماغملا هذه ةكراشمو ،ءامتنالا ةياعرو ،انفده ليعفت لالخ نم انرودب اًعيمج انمق اذإ ،ةريبك انتمهم امنيب .اًفيفخ لمعلا لعجت بولق يأ،
 .انم يأ نم ريثكب ةيمهأ رثكأو ،لوطأو ،قمعأو ،ربكأ اهنإ .ليج ىتح وأ ،ةيباختنا ةرود ةلأسم تسيل هذه ،نآلا اًحضاو نوكي نأ بجي امك .نيروبص نوكن نأ بجي .اًتقو رمألا قرغتسيس .اًعم لبجلا ةمق ىلإ لصنس ،ةيحورلا تاعومجملاو ،يحلا
 …ةيادبلا نم ةوعدلا سفنتن انوعد ،اًعم انتلحر نم ةلحرملا هذه يهنن امنيب .ةيئاهن ال ةمألا لئاسم نإف ،ةليوط ةبعل يه بلقلا لئاسم نأ امك
 ،بحلا حورب ،بحلا ىلإ ،بحلا نم ةوعدك لمعلا اذهب رعشا
.اهروصت نكمي ةقيرط لكب حتفتلل ىعسي ،هسفن بحلاك
 .بحلا حتفت وه كنم هاجتا لك يف اًلزنم 40 نأ ،جهبمو ،نمآو ،ماري ام ىلع ءيش لك نأب ليمجلا ساسحإلا يف ،قيقر قانع يف
 .لكش لك يف لماكلاب بحلا نع رّبعتو حبصتل ةايحلا لكلو كل قيمعلا اهقوشو ،اهرارسأو ،اهبئاجعو ،ةعيبطلا هلإ ةبهر يف بح ،دسجتم بح
 ،اًموعدمو ،اًبوبحم ،اًرح نوكي نأ ىلإ قوتي يذلا كبلق يف ناكم قمعأ نم اذهب رعشا
.نيموعدمو ،نيبوبحم ،اًرارحأ عيمجلا نوكي نأ ىلإ قوتي يذلا
 ،انسفنأ بحن ام ردقب ضعبلا انضعب بحنل ،نوسيبلا نم ،ضرألا هذه نم جاوز ضرعك اذهب رعشا
 .عيمجلل رهدزت ةايحلا لعجي يساسأ عونك ،نوسيبلا لعفي امك ،انلبنو ،انتلاكوو ،انتمارك يف فوقولل
 .ةيانعلاو ،لوضفلاو ،ةكربلا بلطتي ام لك وحن ،هتفرعم نكمي ام لك وحن ،روسكمو ليمج وه ام لك وحن ،انتاناكمإو انideals ثم وحن ةيرب نويعو ةقيقحلا وحن ةعساو نويعب دحاو ،لمكم بحك اذهب رعشا
 دض انعفدو انرارزأب كاسمإلا مت ثيح :اًداح اًزازفتسا انهجاو ،ةوعدلا هذه ةموعن دعب .انتلحر يف لمأتن انوعد ،انماظع يف ةمكحلاو انبولق يف روعشلا اذه عم
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.نيواستماوقلخعيمجلانأنمضنونمؤن،ءيشلكقوف:ةركف

.عيمجللةداعسلاءارويعسلاوةيرحلاوةايحلابنمؤن:يسايسلاداصتقالا

.دحاوريثكلانم-انسفنأبحنامردقبضعبلاانضعببحن:ةيحورلاةسرامملا

ةثالثلالثمتءاضيبموجنثالثوءارمحطوطخةثالثىلعيوتحينيسيديمنوسيبزمر .انييحتو ،هجوتو ،يفشت نيسيديم نوسيب عدنو يقيقح عمتجم يف انضرغ لعفن امدنع اًعيمج اهربتخنس يتلا نطولا ىلإ ةدوعلاو ،لاصتالاو ،راهدزالاو ،لامكلا رضحتست ةيطيحملا ةرئادلا .ةيطارقميدلا قيقحتل ةبولطملا (ةيحور ةسراممو ،يسايس داصتقا ،ةركف) ةيطارقميد نمتايوتسملا

 …ةريطخلا ةظحللا هذه ةلئسأ ةهجاومل انلسوتو ،انيلع خارصلا مت ثيح ،رادجلا
 ؟ةيحورلا ةسرامملاو ،يسايسلا داصتقالا ،ةركفلا :ةثالثلا تايوتسملا ىلع لمعت نأ بجي ،ىوتسم يأ ىلع ةيطارقميدلا لمعت يكل ،ول اذام ؟ةديدج ةينطو ةروطسأل ةوعد هذه تناك ول اذام ؟انمايأ نم ةظحل لك انعلتبت نأ لبق انك نمو ،اًقح نحن نمل قيمع ركذتل ةجضان ةظحللا هذه تناك ول اذام ؟اًريخأو لماكلاب اهسفن فرعتل (ةيرشبلا لكلو) ةدحتملا تايالولل اًيرورض اًزفحم ةددعتملا ةمزألا هذه تناك ول اذام

.ةيصخشلا مهبساكمل ةحيرم ريغ ةيطارقميدلا اودجو نيذلا كئلوأ لبق نم اًبيرقت فطعنم لك يف اًزوجحم انقيرط اندهاش .ةيرشبلا حورلا يف اًقيمع انروتسد روذج انعبتا ،اوكريناياك ىلإ ŋيسايوأ ييكاتيم ىلإ اناوغ رامأ ىلإ نيك الاه شتإ كال نإ ىلإ اساميهأ ىلإ ةيبهذلا ةدعاقلا ىلإ وتنوبوأ نم .ايقيرفإ نم انجرخ نأ ذنم اهيف انك يتلا ةكرتشملا ةرماغملا ،انتلئاع ةروص حمالم عبتتب انأدب ،ةلئسألا هذه ىلع ةباجإلل
.indoctrinate us into the false belief of superiority and inevitability, implore us with every message and interaction to think of ourselves as solitary ت ،انلغتست ،انتايكولس أوسأ زفحت انيدل ماتيألا رود اندهش .انم دحاو لك لخاد وكتيولا ،ةآرملا يف ودعلا انهجاو ،ةقيقحلا ىلع ةبردم نويعب
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.انحاورأ قحتسي لبقتسم نع اًثحب تايناكمإلا لهس ىلإ انيشم ،ودعلا طوطخ فلخ نوقيمع اننأ ةفرعمو ،يتأت نل ةدعاسملا نأ ملعلا عم .ءاقبلا لجأ نم ضعبلا اهضعب ةقرسو عادخ ىلإ جاتحت روسن
.ضعبلا انضعب انجوزتو ةعاجشب ةبتعلا هذه انربع مث .هلجأ نم فوقولاو انبولق ىلإ لوخدلاب هل حمسنس انك اذإ انسفنأ لأسنل انفقوت ."نيواستم اوقلخ ...عيمجلا" :"ميدقلا انناميإل يزكرملا أدبملا" ـب انأدب .نآلا اهيعدتسي يتلا لاعفألاو هينعي نأ بجي ام - نآلا انفده هينعي ام انفشكتسا ،انيديأ يف ةقحاسلا ةيملعلا ةلدألاو ،انبولق يف نوسيبلا ءاود عم .ميظعلا ينطولا انفده ىلإو ،ضعبلا انضعب ىلإو ،انسفنأ ىلإ ةدوعلل انودوقيل مهيلإ انهجوت .ءادفلاو ،ةيامحلاو ،ةيجاتنإلاو ،لالقتسالاو ،بعللاو ،لومشلاو ،ةياعرلاو ،ةعاجشلا نم ةينامثلا ةيقالخألا تائيزجلا :هميلاعت يف انلمأت .نوسيبلا ءاودو ،ةوقلا ،زمرلا انيعدتسا ،انقيرط يف انداشرإل
.رايخو ،ةققحم انتيؤرو ،حاجنلا نم ةروصب انتلحر انلمكأ .انتيطارقميد تومت ،انسفنأل انبح ردقب ضعبلا انضعب ةبحمل ةيحورلا ةسرامملا نإف ،يندملا ناميإلا نودب ،هنأ انملعت ."ةداعسلا ءارو يعسلاو ،ةيرحلاو ،ةايحلا" قيقحت يف اًيزكرم اًرود بعلي ءامتنالاو فدهلاب روعش ريوطت نأ انملعت .نيغلاب حبصنل ةمعادلا تاقالعلاو ،دراوملاو ،قوقحلاو ،سوقطلا نم اًماع 30 ىلإ ةجاحب اننأ انملعت .لماكلاب "نيقولخم" نيغلاب حبصنل انعيمجل فورظلا ريفوت انم بلطتي ينطولا انفده نأ انمولع تفشك ،انه نم
.نيرخآلا عم عمتجم يف ،انسفنأل انبح ردقب ضعبلا انضعب ةبحمو ،انتايناكمإ قيقحتو ،ديرفلا انتايح فده ليعفت لالخ نم نوسيبلا قيرط عبتن نأ وأ ،ةايحلا لك ريمدتو انتيروهمج طوقس ىلإ فدهت يتلا ماتيألا رود مامأ عجارتنو وكيتاول ملستسن نأ امإ .طيسب انرايخ
 ليعفت يه كتمهم .كراجو ،كتاقالعو ،كتنهمو ،كتايح ىلإ هلوحتو ،هتربتخاو ،هتملعتو ،هب ترعش ام ذخأت نأ يه نآلا كتمهم ،ةمألا لجأ نمو كلجأ نم .عمتجملا يف اًعم ديرفلا كتايح فده ققحت امدنع انلبقتسم قيقحت متي
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 !كتركف ةشقانم يف بغرت تنك اذإ bisonmedicine.com ىلع ةظحالم يل لسرأ .(أ قحلملا يف ةلثمألا ضعب) نوسيبلا اهدوقي تاردابم
 !اًعم انلبقتسمبو كب لافتحالل علطتأ .bisonmedicine.com ىلع يل ةظحالم لاسرإ لالخ نم تاراصتنالا ةكراشم وأ معدلاو ةدعاسملا بلط كنكمي ،قيرطلا لوط ىلع .مساح رمأ ةيحورلا تاسرامملا .مساح رمأ لظلا لمعو ،تامدصلاو ،حورلا يف يرودلا قيمعلا صوغلا .مساح رمأ نوملعملا .مساح رمأ سانجألا لكو ءاسنلاو لاجرلل لوحتلا رئاود .كفدهل اًبحم ،اًسفنتم ،اًلكآ ،اًثدحتم ،اًيح اًديسجت نوكتل كلجأ نم نوفقيو كفده نوفرعي نيذلا ،ككولسو كتادقتعم نع اولءاستيل يفكي امب كنوبحي نيذلا صاخشألا معد ىلإ جاتحتس .كفتك ىلع اًمثاج رسنلا لظتس .وكتيولا كعم قفارتيس .ةلءاسملاو معدلا ىلإ جاتحتس ،كفده كل هئبخي امع رظنلا ضغب
 .نآلا وه تقولا نأ ملعن ،رطاخملل اًرظن .هب ملحلا ىوس ىرخألا ممألا عيطتست ال ام لعفت ام اًبلاغو ،اهذفنتو ةريبك ةركف ذخأت ،ةعاجشب أرجتت ،ةريبك ءايشأب موقت ،رخآل تقو نم ،ةمأ نحن .انفده لثم يوق فده عم نكمم وه ام حضون انوعد ."ضرألل لمأ لضفأو رخآ" هنأب نلوكنيل سيئرلا هنلعأ امو ،شيعم عقاو ،ةسرامم وه انفده .ةحفص ىلع تاملك درجم نم رثكأ وه انفده نأ ملاعللو ،انلافطألو ،انسفنأل رهظنل تقولا ناح
 ".دبألا ىلإ ذاقنإلاب ةريدج ،اهيلع ظفاحنو ،اهلعجن ثيحب ،اهانذقنأ دق نوكنس" ،نلوكنيل أبنت امك .ةمألا ذاقنإل ةميظعلا ةمهملا انققح دق نوكنس - نوكنسو - نيحجان نوكن امدنع
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 صخلم
.نمزلا رم ىلع نيرخآ صاخشأ ةثالث عم هتشقانم مت اذإ ةمألا ىلعو كتايح ىلع ريثأت ىصقأ باتكلا اذهل نوكيس �
 .نيرخآلا عم كفدهل كليعفتب ينطولا انفده قيقحتل قيرطلا أدبي �
 .دحاو نآ يف انتمأ فادهألو كل ققحت عيراشم يف ةمهاسملاو قالطإل كفده كهجويس �

 لمأتلا / شاقنلا تازفحم
 ؟نوسيبلا بط لوح تاشقانملا نم ةلسلس يرجت نأ راتختس ةعومجم يأ يف �
 ؟كفده ليعفتو فاشتكال كتطخ وه ام �
 ؟ةدودحملا كتايكولسو كتادقتعمو كراكفأو كحورج ليوحتو كفده ديسجتل هجاتحتس يذلا معدلا ام �
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ـل ةيلبقتسملا تاريبعتلا

 نوسيبلا بط
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نوسيبلا بط نع ةيلبقتسم تاريبعت :أ قحلملا

 (BMC) نوسيبلا بط عمتجم :يلبقتسملا نايكلا
.مهتاعومجم / ةيلحملا مهتقطنم يف فدهلا ىلع زكرت ةيقيقح تاعمتجم ءانبل ةمزاللا تاراهملا روطيو ،مهتايح تالاجم لك يف ءامتنالاو فدهلا ليعفتل تاودألا مهل رفويو ،سانلا طبريو مهلي ،(ءامتنالا ةياعرل دمعتم دهجو ،ةيدرفلا فادهألا قيقحتو ليعفت يف ينافتو ،كرتشم فده هفرعي عمتجم) فدهلا ىلع زكرت يتلا ةيقيقحلا تاعمتجملا صقن BMC جلاعي .دوجولل ةقيرطك نوسيبلا بط عرزيو هزكرم يف ةمألا فده عضي عمتجم وه BMC عمتجم
:ويلوي 19 ىلإ وينوي 19 نم اًرهش رمتسي يذلا يندملا انمسوم لالخ ،"عيمجلا" عيسوت يف ،انتمأ حور ريوطت يف ةيسيئر تاظحلب لافتحالل ماعلا رادم ىلع ةصاخ تاعمجت انيدل .عادبإلاو ،لاصتالاو ،ريكفتلل ،رهشلا يف نيترم ًايضارتفا BMC عمتجي

ثنيتنيج موي - وينوي 19 �
نروه غيب لتيل ةكرعم - وينوي 25 �
لوو نوتس بغش - وينوي 28 �
1964 ماعل ةيندملا قوقحلا نوناق - ويلوي 2 �
لالقتسالا موي - ويلوي 4 �
زلوف اكينيس رمتؤم - ويلوي 19 �

:ةكراشملا نم تايوتسم ةثالث عمتجملا اذه كلتمي
تنرتنإلا ىلع صاخ عمتجمو ةيرهش ةيرابخإ ةرشن نمضتي .يعرلا .1

 ؛ءامتنالاو فدهلل تاسرامملا لضفأو ،نوسيبلاو ،انتمأ فدهب ةقلعتملا تامولعملا فاشتكاو ملعتل
(د قحلملا رظنا) عيباسأ ةسمخ ةدمل نوسيبلا بط راسم .لحولا .2

 و ؛(ربمتبسو رياني يف ةنسلا يف نيترم مدقي) ءامتنالاو فدهلا ليعفتل جمانرب
و رهشلا يف نيترم تنرتنإلا ربع عمتجي نيماع هتدم جمانرب .ريئزلا .3

.فدهلاب عوفدم يميظنت ليوحتو فدهلاب ةعوفدملا ةدايقلا تاراهم ليعفتل ةنسلا يف نيترم ًايصخش
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(CBC) ةدمتعملا نوسيبلا ةكرش :يلبقتسملا نايكلا
.اهيلع دمتعت يتلا ةيئيبلا مظنلا / تاعمتجملا يفو ،ةمادتسملا ديروتلا لسالسو ،ةيشيعملا مهروجأ لالخ نم ،اهئالمع عم ،ةيشيعم روجأو فدهلاب ةعوفدم ةينهم تاراسم لالخ نم اهتفاقث يف نوسيبلا بط ةسرامم ىلع اهسفن بساحُت (ج) و ؛ةرادإلا سلجم دعاقمو ةيكلملا نم %25 نع لقي ال ام مهحنمت (ب) ؛نيفظوملا عيمجل ءامتنالاو فدهلا لّعفُت (أ) يتلا تامظنملل حنمُت ةداهش يه CBC ةداهش
نوسيبلا اهدوقي يتلا تاراشتسالا تاكرشو ةصاخلا مهسألا قيدانص :يلبقتسملا نايكلا
.ةفاقثلا ليوحتو فدهلاب ةعوفدم ةيجيتارتسا ليعفت لالخ نم تاونس سمخ لالخ ةكرشلا ةميق فعاضتو ،CBC حبصتل ةيراجتلا لامعألا عم تاكرشلا هذه لمعت
نوسيبلا داحتا :يلبقتسملا نايكلا
.CBC تامظنم لبق نم تانالعإلاب ةموعدم .ةلثامم تاداشرإ ءارآلاو تايحاتتفالا عبتت .اهسندت ثادحألا يأو ،اهعسوتو ،اهنمؤتو ،اهززعت ةيراجلا ثادحألا يأ ةفشكتسم ،نوسيبلا بطو انتمأ فده ةسدع لالخ نم ةيراجلا ثادحألا فشكتست دحألا موي ردصت ةيرود وه نوسيبلا داحتا
نوسيبلا قاثيمل ةماعلا سرادملا :يلبقتسملا نايكلا
:نم ديدعلا يندملا ميلعتلا لمشت .ةيطارقميدلا ئدابملا يف ينافتو ،بالطلا نيب "بوبحملا عمتجملا" / ءامتنالاو فدهلا ةعارز ىلإ ةفاضإلاب ،يماظنلا ريكفتلا ،يفطاعلاو يعامتجالا ءاكذلا ،بالطلا لبق نم هجوملا ملعتلا ،ةريغصلا لوصفلا ماجحأ ،زاغلألا ةقيرط :لثم ،ملعتلل تاسرامملا لضفأ نم نوسيبلا قاثيمل ةماعلا سرادملا ديفتست

.اكيرمأ تاياور ءافشو ،عافترالا ،ةيعيبطلا ةيلامسأرلا ،ءاسفيسفلا ةمأ ،ةنس 5000 لوأ :نيدلا ،ءيش لك رجف ،اكيرمأ نك ،ةيحورلا ةيطارقميدلا ،نويسنملا نوسسؤملا ،قئاقحلا هذه ،ةدحتملا تايالولا يف ةيلصألا بوعشلا خيرات ،يكيرمألا بعشلا خيرات ،1519 عورشم ،ةدحتملا تايالولل يقئاثو خيرات لثم بتك �
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 .”يدهي يذلا مجنلا”و ،”انل هللا هحنم يذلا دعولا”و ،”اًحوضو قئاقحلا رثكأ“ امابوأ سيئرلا هيلع قلطأ امو
.ةاواسملا قيعت يتلا يتئيبو يتايكولسو يتادقتعمو يراكفأ يف ءيش لك ليوحتب رارمتساب موقأس
 .ةلداع تآفاكم ىلع لوصحلاو ،مهبهاومب ةمهاسملاو ،مهتاناكمإ قيقحتلو ،نيلماك اونوكيل مهتايح نم اًماع 30 لوأ يف هنوجاتحي ام لك اًنطو ناكملا اذه نوربتعي نيذلا صاخشألا عيمجل نمضت ةيندملا يتايحو يتنهمو يعمتجمو يتلئاع يف تاءارجإ ذاختاب رارمتساب موقأس
 .اًضيأ كلذب مايقلا ىلع نطولا ءانبأ نم يئالمز عجشأو ،ٍواستُم قْلَخلا ُّلُك شيعلا ىلع بساحُأ نأ بلطأ يننأ نلعُأ ،دهعلا اذه ذخأ لالخ نم
 ،اًنماضت
   :مسالا
   :ةيالولاو ةنيدملا
   :خيراتلا
:يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع اهتكراشمل ةراش يقلتل (هعيب وأ اًنلع هتكراشم متي نل) ينورتكلإلا كديرب لخدأ [يرايتخا]

 :انه ينورتكلإلا مهديرب نيوانع لاخدإ لالخ نم ،مسقلا ذخأ يف كيلإ مامضنالل ءاقدصأ 5 ىلإ لصي ام ُعدا [يرايتخا]
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ب قحلملا
بعشلا روتسد

رمتؤم
نوسرفيج ساموت ”.رصعلا ةبكاومل اًضيأ تاسسؤملا مدقتت نأ بجي ،فورظلا ريغت عم ،ءارآلاو تاداعلا ريغتو ،ةديدج قئاقح فاشتكاو ،ةديدج تافاشتكا عمو ،يعولا ةدايزو ،كلذ روطت عم .يرشبلا لقعلا مدقت عم بنج ىلإ اًبنج تاسسؤملاو نيناوقلا ريست نأ بجي نكلو ،ريتاسدلاو نيناوقلا يف ةرركتملا تارييغتلا ةاعد نم تسل انأ“
كالب نايإ لكيام ”.هلمحت يف انررمتسا ،عقاولا يف ،اننأ رعشأ يننكل اًماع 40 يلاوح ذنم تردص ’كلذ لمحتن نل‘ ةينغألا كلت“
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.بعشلا :ةيئاضقلا ةطلسلا ىلع ةباقر عضي امم ،يضاقلا ةمدخ ءاهنإل بولطم وه ام لك يه يبعشلا تيوصتلا نم ةطيسبلا ةيبلغألا .تاونس عبرأ لك ةقثلا بجحب تيوصت ىلإ ةوعدلا نكمي ،كلذ ىلع ةوالع .مهتطشنأ نم يفاضإ لخد يأ يقلت مهنكمي ال نكلو ،مهتاعمتجم ةمدخو ،عوطتلاو ،بتكلا ةباتكو ،نفلا عنصو ،ثدحتلاو ةباتكلا مهنكمي .(خلإ ،سلجملا يف ةيراشتسالا بصانملا ،ةموكحلا عم دقاعتلا ،طغضلا :لثم) ةيفاضإلا لخدلا ديلوت ةطشنأ ةعباتم نكمي
.تابلطتملا سفن ةيبلت اًضيأ ةدحتملا تايالولا ىلإ تامدخلاو علسلا ردصت يتلا ةيبنجألا تاكرشلا ىلع بجي .مهيفظوم ىلع تادئاعلا عزوتسو ،دازم يف مهلوصأ عيب متيسو ،مهسألاو نيدلا تابلاطم ىغلُتسو ،مهقاثيم ءاغلإ متيس ،تقولا اذه لولحب CBCs اوحبصي مل اذإ .ةمزاللا ريراقتلاو قيقدتلاو ةيراجتلا تايلمعلا ذيفنتو (CBCs) ةدمتعم نوسيب تاكرش حبصتل تاونس 3 ةيحبرلا تانايكلا ىدل نوكيس .نايكلا اهيف لمعت يتلا تاعطاقملا تاموكح ىلع عزوتو ،تارم ثالث فعاضت مث ،لخدلا نايب يف اهنع غالبإلاو ،لامعألل يعمتجملاو يئيبلا ريثأتلا فيلاكت سايق متي .ةيلامسأر تارامثتسا نآلا بيردتلاو ايازملاو بتاورلا تحبصأ .اهرامثتساو اهتعارز نامضل ،ةيمومعلا ةينازيملا يف ًالوصأ ةلامعلا نوكت نأ نآلا ًامومع ةلوبقملا ةبساحملا ئدابم بلطتت .سلجملا دعاقم نم %25 نع لقي ال ام اولغشي نأو اهنومدخي يتلا ةكرشلا نم %25 نع لقي ال ام نوفظوملا كلتمي نأ بجي :انداصتقا
 ،لولحلاو بابسألاو اياضقلا فاشكتسا مهنكمي ،ةرتفلا كلت لبق .عيباسأ ةثالث رمتست يتلا تاباختنالا ةرود أدبي ىتح ،ةمداقلا تاباختنالا يف "عاطقنا" مالعإلا تاكرش عيمج ظحالتس .ةفاحصلا يف ةقثلا ةداعتساو ،ماسقنالاو ،ةفيزملا رابخألا ليلقتل ،ةينوناقلا ةيلوؤسملا بسننو ،يعامتجالا لصاوتلا لئاسو لمشيل عسوتنو ،FCC يف ةلادعلا أدبم قيبطت ديعن .نيصخرم نيفرتحم لبق نم ةجتنمو ةررحمو ةبوتكم رابخأك labeled ملا تالاقملا نأ نامضل ،نوناقلاو ،تاراقعلا ،ةبساحملا ،ةيلاملا قاروألا لثم ،ىرخأ نهمل ةهباشم ،ةباقن / نييفحصلا صيخرت ذيفنتب موقن :انيدل مالعإلا لئاسو





يبعش يروتسد رمتؤم :ب قحلملا

158 BisonMedicine.com

؟رمتؤملا اذه نم اًءزج نوكي نأ هل قحي نم
.رالود نويلم 30-20 نيب حوارتتس لوألا رمتؤملا اذه فيلاكت نأ رّدقُي .رمتؤملا لالخ ةدوقفملا روجألا نع مهضيوعتل مويلا يف رالود 300و ،ةشاعإلاو ،ةفرغلاو ،رفسلا فيلاكت كراشم لك ىقلتيس .(حاتم وه ام ردقب وأ) ةيضاملا رشعلا تاونسلل لخدلا ةبيرض تانايبو ،يعامتجالا لصاوتلا لئاسو ىلع فيرعت تافلمو ،ةيتاذ ةريس ةكراشملا ىلع نوقفاوي نيذلاو مهرايتخا متي نيذلا مدقيس .(نييلاحلا نييمومعلا نيفظوملا ءانثتساب) يئاوشع لكشب ،(538) باونلا سلجم يف مهيلثممل يلاحلا ددعلا سكعي امب ،ةيالو لك نم ،اًماع 18 نع مهرامعأ ديزت نيذلا نيكراشملا رايتخا متيس .تنأ
؟رمتؤملا لبق ثدحي اذام
.رمتؤملا لالخ رهظتس اهنأ دكؤملا نم يتلا اياضقلا نم ديدعلا عم لماعتلل ةمزاللا تاراهملا مهيدل نوكيسو ،ةمألا ضرغو ،مهسفنأو ،ةدحتملا تايالولا خيرات اًنطاوم 538 مهفيس ،رهشأ ةتس دعب هنأ ةجيتنلا نوكتس .رمتؤملل ةبولطملا ةيساسألا لاصتالا تاراهم نونبيو ،مهميقو يصخشلا مهضرغب قمعأ اًطابترا اًضيأ نوكراشملا روطيس ،ةيسيسأتلا انقئاثو اهب تروطتو تلكش يتلا راكفألاو ةدحتملا تايالولا خيرات ةشقانم ىلإ ةفاضإلاب .انتمأ لوصأو ضرغ ىلإ اًلوزنو ،ةلحر رمتؤملا لبق رهشأ ةتسل دتمت يتلا ةرتفلا ربتعت
.ويديفلا تاملاكم ربع اًيضارتفا كلذ لك متيس .مهنيب ةقثلاو فطاعتلا نوربتخيسو ،اًدج نيفلتخم نينطاوم ةتس ةايحل ربكأ مهف مهيدل نوكيس مهنأ يه نيجمانربلا الك لامكإ ةجيتن .ةليصأو ةعونتم ةديدج تاقالع ثالث عم جمانرب لك نورداغيسو ،(خلإ ،يسايسلا ءامتنالا ،ةيسنجلا لويملا ،ايفارغجلا ،ةيجولويديألا ،قرعلا ،سنجلا) فالتخالا بناوج فلتخمل ةنّسحُم ةريغص تاعومجم يف مهعضو متيس ،جمانرب لك يف .عارصلا ةرادإو نانتمالا نع ريبعتلاو ،ةلاعفلا تاراذتعالاو ،طشنلا عامتسالاو ،"انأ" تارابع لثم ةيساسألا لاصتالا تاراهم نم مهنّكمي يذلا ،لاصتالا تاراهم جمانرب نوذخأيس ،جمانربلا اذه نم ءاهتنالا درجمب .ةمألا لبقتسمب يعامجلا ملحلا ىلع ةيساسألا ةردقلا نونبي مث نمو ،ةصاخلا مهتايحل ةيؤر نم نوحوتسيو ،ميقلاو ضرغلا ليعفت جمانرب نولمكي فوس
مه ،ةلحرلا ةياهن يف .انروتسد ودبي نأ بجي فيك لوح ةصاخلا مهراكفأ ريوطت يف اًضيأ نوؤدبيس ،ةلحرلا هذه لالخ
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.ًالوأ اهيلع تيوصتلا متيس يتلا رومألا بيترتب كلذ دعب نوكراشملا موقيس ،رومألا عيمج ميدقت درجمب .قوقحلا هذه قيقحتل اهؤاشنإ بجي يتلا تاسسؤملاو لكايهلا امو ،اهنيمأت بجي يتلا قوقحلا امو ،انتمأ فده قيقحت ةيفيك لوح مهراكفأ :اهيلع تيوصتلا يف نوبغري يتلا رومألا ميدقتل ناعوبسأ مهيدل نوكيس
؟رمتؤملا يف ثدحي اذام
:يلي امك هذه لمعلا ةطخ ودبت دق .لكش لضفأب ةكرتشملا انتيؤر قيقحتل ديدج روتسد ىلع لمعلا نوأدبيس ،كلذ دعب .رمتؤملل لمع ةطخو ،ةكرتشم ةيضرأو ،لبقتسملل ةيؤرو ،رضاحلل مهفو ،كرتشم خيرات ديلوتل مايأ ةثالث رمتست ةيلبقتسم ثحب ةيلمعب رمتؤملا أدبيس

و ،ريكفتلاو ثحبلل نيعوبسأ نيكراشملا حنم متيس .1
.نيتحفص نم تاحرتقم ةثالث ىلإ لصي ام نومدقيس مث .(تاسايسلا ،تالاكولا ،ةلادعلا ،مالعإلا ،داصتقالا ،ايلعلا ةمكحملا ،ةيعيرشتلا ةئيهلا ،تاباختنالا) هالعأ ةروكذملا تائفلا ربع ةديدج تاحالصإو لكايهل مهراكفأ ديلوت

،تاحرتقملا عامس دعب .ٍلاع توصب تاحرتقملا عيمج ةءارق / عامس متيس .2
.ىرخأ ةرم ةحقنملا / ةجمدملا تاحرتقملا عامس متيس .مهتاحرتقم حيقنتو ةيوقتو جمدل ناموي مهيدل نوكيس .ةهباشم تاحرتقم اومدق نيذلا كئلوأ عم لمع تاعومجم نوكراشملا لكشيس

.يرايتخا تيوصت ىلع ًءانب اهيلع تيوصتلا متيس يتلا تاحرتقملا بيترت نوكيس .3
.مهنم لكل نيتقيقد ةدمل ةلأسملا لوح مهئارآ ميدقتل اًيئاوشع اًصخش رشع ةسمخ رايتخا متيس .تيوصتلا لبق حرتقم لك دعب ريكفتلاو صاخلا ثحبلا نم ناتعاس عبتتس .بيترتلاب هيلع تيوصتلاو حرتقم لك عامس كلذ دعب متيس

تناك اذإ ام ةطيسبلا ةيبلغألا ددحتس .تيوصت ءارجإ متيس .4
.رمتس

،هثبو هريوصت متيسو ،عيباسأ ةينامث ةدمل رمتؤملا رمتسيس .5
.ناك لكش يأب ،ديدجلا روتسدلا رشن متيس ،ةياهنلا يفو
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؟رمتؤملا دعب ثدحي اذام
.بعشلا يثلث نم رثكأ معد ىلع لصحن ىتح تارمتؤملا دقع يف رمتسنس ،يناثلا رمتؤملا دعب يثلث معد ىلع لوصحلا نم نكمتن مل اذإ .ةهباشم ةقيرطب اًيناث اًرمتؤم دقعنسو هنوديؤي ال نيذلا كئلوأ ءارآ عمجنس ،كلذ نم نكمتن مل اذإ .نيلجسملا نيبخانلا يثلث نم رثكأ دييأت ىلع لوصحلل ىعسنو بعشلا ىلإ ديدجلا روتسدلا اذه ذخأنس .ةضيرع
.ديدجلا روتسدلا اذه لمع ةيفيك مهف ىلع مهتاعمتجم عيجشتو ةيلحملا مهرئاود يف مهتبرجت لوح تالباقم ءارجإو ثدحتلاو ةباتكل (تارمتؤملا/رمتؤملا يف اوكراش نيذلا كئلوأ) انيدل نينطاوملا نيعرشملا دينجتب موقنس ،بعشلا يثلث معدب ىظحي نأ درجمب .ةيركف ةدايق
.ةيلحملا ةيرابخإلا تاونقلا لالخ نمو تنرتنإلا ربع ةكرحلاب يعولا ةدايز ىلع لمعنس .مالعإلا لئاسوو ةماعلا تاقالعلا
.نينطاوملل ديدجلا روتسدلا دامتعال يمسر رمتؤم ىلإ ةوعدلا :ىرخألا فادهألا لك قوف دحاو فده يف نوكرتشي نيذلا ،ةيئاضقلاو ةيعيرشتلاو ةيذيفنتلا عورفلا يف نيحشرملا دييأت وأ/و ةرادإل ةيسايس لمع ةنجل / ةقيقش ةمظنم قالطإ متيس .تاباختنالا
.(خلإ ،ةيلحملا ةطرشلا حالصإو ،داشرإلا تاكبش ،ةيعمتجملا ةمدخلا ،نيفظوملل ةكولمملا لامعألا ،عمتجملا قئادح ،ةلدابتملا ةدعاسملا :لثم) ةبواجتم ةيلحم تاءارجإ فاشكتساو انفده ديدجتل ماظتناب عمتجت ةيلحم تافالتئا ليكشتو ،مهفده ةعارزو ،اهفدهو انتمأ خيرات يف قمعأ صوغلا ىلع سانلا عيجشتل تنرتنإلا ربع ةيجيتارتسا / ةصنم ريوطت متيس .ديدجلا روتسدلا نومعديو ةمألا دعوو فدهب نونمؤي نيذلا نينطاوملا طبرل دالبلا ءاحنأ عيمج يف تايلاعف دقعُتس .عمتجملا
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.كراشت نأ ديرت نمو ةبرجتلا نوكت نأ نكمي فيك نع ةماع ةركف كيدل نوكي ىتح هاندأ جذومنلا لامكإل ةظحل ذخ (.خلإ ،ةقيمع ةيحور ةسرامم مهيدل ،فثكم لكشب نورفاسي ،ةعئار ةلئسأ نوحرطي ،نويلحم ةداق مه ،داصتقالا يف ةيفلخ مهيدل ،لاثملا ليبس ىلع) باتكلا يدان ةبرجتل ةميق نوفيضي فوس
(.خلإ ،نيعئارلا نيبساحملا باتك يدان ،نيئيرجلا نيينادمعملا باتك يدان ،نيينعملا نينطاوملا ةعومجم ،ندوقي يتاوللا تاديسلا ،نوملعتملا نوماحملا ،يبيهلا غامدلا ماعط ،نييلاكيدارلا نييروهمجلا باتك يدان ،نوسيبلا بط باتك يدان ،لاثملا ليبس ىلع) ةبرجتلا مسا

(.خلإ ،لمعلا ءالمز ،ةسينكلا ءاقدصأ ،ناريجلا ،ةيلحملا ةلئاعلا ،لاثملا ليبس ىلع) اهيلإ اًعيمج نومتني يتلا ةيلاحلا ةعومجملا مسا

(5-1) اهل ططخملا تاسلجلا ددع

 (ةقيقد 120-60) ةسلج لك ةدم

 (.خلإ ،يناثلا قباطلا يف تارمتؤم ةفرغ ،ةيلحم ةقيدح ،يلزنم ،لاثملا ليبس ىلع) عقوملا
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 :اهنوبلجي يتلا ةديرفلا ةميقلا امو ،مهيف كبجعت ام ،نيكراشملا ءامسأ
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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.هتوعد عتمملا نم نوكيس هنأ دقتعت نمو ،ةكراشملا يف بغرت تنك اذإ ،ةركفلا هذه يف هدقتعت امع لءاستأ تنك .يلزنم يف عوبسألا يف ءازجألا ضعب ةشقانمل يقتلنس ثيح ،عيباسأ ةسمخ رادم ىلع اًعم باتكلا اذه ةءارق ليختأ .اًينغ شاقنلا لعجتس ريكفتلل ةريثم تازفحم ثالث كانه ،ءزج لك ةياهن يف .ءامتنالاو فدهلاب روعش ليعفت لالخ نم ،كرتشملا انفده ققحيو هتايح لضفأ شيعي نأ هنكمي صخش لك نأ يه باتكلا يف ةريخألا ةطقنلا .انتمأ فده قيقحتل ةيقالخأ تاداشرإ انل رفوي هنأو ،علصألا رسنلا نم انتمأ فده عم لضفأ لكشب هكولس بسانتي يذلا ،نوسيبلا وهو ،اًبيهم اًينطو اًييدث انيدل نأ يه ةيناثلا ةركفلا .هقيقحت ةيفيك لوح مولعلا انل هلوقت امو هينعي ام انمهف اذإ هقيقحت نكمي اًليمج اًينطو اًفده انيدل نأ يه ىلوألا .ةيسيئر راكفأ ثالث باتكلا فشكتسي .كيف تركف ،عبطلاب ،اذل .يدل نيلضفملا صاخشألا نم ضعب عم اذه ةءارق ديرأ يننأ تفرعو تساكدوب يف
!كلذ عامسل راظتنالا عيطتسأ ال .bisonmedicine.com ىلع يل ةظحالم لاسرإ ىجري ،حاجنب لافتحالا يف طقف بغرت وأ ،اهتكراشمل راكفأ كيدل وأ ،معد ىلإ جاتحت وأ ،ةلئسأ كيدل ناك اذإ .ةكراشملا يف نوبغري اوناك اذإ ىرخأ ةرم مهلأساو ،اهيلع قفاوف ،كعم قفاوتت مهتاحارتقا تناك اذإ .اًعانقإ رثكأ ةوعدلا هذه لعجي نأ نكمي ءيش يأ كانه ناك اذإ لأسا مث .مهركشاو ،اهنيودتب مق ،مهتاظحالم نوكراشي امنيب
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نوسيبلا بط راسم :د قحلملا

T يف لمكُت عيباسأ ةسمخ اهتدم ةلحر وه (BMP) نوسيبلا بط راسم
 ـب صاخشأ ةعبرأ نم ةنوكملا كتعومجم موقتس ،اًعم .ةيحورلا كتعومجم وأ ،كّيح وأ ،كلمع وأ ،ةينهملا كتايح وأ ،نييلحملا كيجيرخ نم صاخشأ ةعبرأ نم تاعومجم

فدهلا ليعفت نيرمتو ،يعوبسألا فدهلا فاشتكا نيرمت لامكإ
 .ةشقانملا ليلدل اًقفو (كتعومجم نم نيرخآ ءاضعأةثالثو تنأ = نارقألا) نارقألا لبق نم facilitated ةعاس اهتدم ةثداحم ءارجإو

:BMP يف نوكراشملا هربتخا امم ةنيع ةيؤر كنكمي هاندأ .كسامتو ،لاصتاو ،ةعاجشو ،ةقثو ،ربكأ اًحوضو روطتس ،ةلحرلا هذه يف .راسملا ىلع ءاقبلا ىلع كنودعاسيو ،مهميقو مهفده فيعض لكشب نوكراشي نيذلاو ،اًقح تنأ امك كنوري نيذلا كصاخشأو ،ةينالقعلا نم كتريزج ةعومجملا هذه نوكتس .كتاحاجنب لافتحالاو ،ةلحرلا يف كمعدو ،فدهلاب ةعوفدم تاءارجإ ذاختاو ،كفده جمد يف كتدعاسمل ةيقيقح تاقالع ثالثو ،كتايح تالاجم نم لاجم لك يف كهجوي فده نايب عم BMP رداغتس
 ”.لضفأ اًصخش نوكأ نأب مئاد ريكذت وهو ،فدهلا حوضوو ةوقلا نم ديزملا يدل“ :حوضولا
”.يتيصخش نم ةديجلا بناوجلا ةيؤر ىلع ينتدعاسو يسفن نع يرظن ةهجو نم تنسح دقل .قدصي ال لكشب ةشعنم ةبرجت - ينع نيرخآلا رظن ةهجو ةفرعم نم تنكمت“ :ةقثلا
 ”.يتحار ةقطنم نم جورخلل ...ثدحتلل ةنمآ ةحاسم دوجو ترّدق“ :ةعاجشلا
 ”.نيرخآلا ىلع رثكأ دامتعالا اننكميو ،ةهباشم تابغرو تابغرو تاجايتحا انيدل اًعيمج اننأ ..ديكأت ىلع لصحن نأ ديجلا نم“ :لاصتالا
”.لصفنم ءيشك هتيؤر نم ًالدب ،يتنهم لالخ نم هجمدو يفده ىلع روثعلا اهلالخ نم يننكمي يتلا قرطلا يف رثكأ ركفأ“ :كسامتلا
.bisonmedicine.com ىلع ةلحرلا هذه نع ديزملا ةفرعم كنكمي
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 .ميخملا ىلإ تدعو ،ىرخأ ةرم ةبتعلا تربعو ،يتاقلعتم تعمج .ةرم لوأ اهيف اهتدجو يتلا ةلاحلا ىلإ ضرألا داعأو ،يتحبذم مده ،ضرألا
.انماظعو اننوطب يف رقتست نأ انتالحر حاورأ تامولعمل حمس امم ،ةبدأمب انعتمتسا ،ةرئادلا هذه دعب .انبراجت جمدنو ،سكعنو ،كراشنل انتمص انرسكو لماكت ةرئاد يف انسلج مث

…
.ةيرحلا اودجوو سانلا بره ،مويسولوكلا يف اًبوقث قرحت نارينلا تناك امنيب .ىرسأك ةزجتحم اهلك ةيناسنإلا تناك ،ىنبملا كلذ لخاد .ينامورلا مويسولوكلا هبشي شقلا نم يرئاد ىنبم وحن ةلعتشم ماهس ةثالث براحملا قلطأ ،نوسيبلا قوف نم .لوب غنيتيسو ،سروه يزيرك ،كلإ كالب هوجو تناك بحسلا يف .قالمع نوسيب قوف بكري اًبراحم تيأر .ضرغلل ةيهيجوت ةيلمع لالخ ىرخأ ةيؤر يدل ناك ،2018 ليربأ يف
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ام .ةبرجتلا هذه صاخشألا نم ديدعلا كراشي ،فسألل .كدحو تسل كنأ ملعاف ،كتايح يف ءامتنالاو فدهلاب ساسحإب رعشت ال وأ ،ةعومجم يأ يف ءاضعأ اوسيل نيذلا صاخشألا نم ديدعلا نم اًدحاو تنك اذإانأ
.تقولا ضعب بلطتيسو .كلذ رييغت ىلع كتدعاسمل جهن كلذ عبتي
 .يضارتفا لكشب تاعمتجم تسيل اهنكل ،ةمهم تاعومجملا .(خلإ ،عراشلا سفن يف نوشيعي ناريجلا ،اًعم نوبرشي ةناح يف داورلا ،اًعم مدخت ةيندملا تامظنملا ،اًعم دبعتو ناميإلا فشكتست سئانكلا ،اًعم توصت ةيسايسلا بازحألا ،اًعم نوبعليو نوملعتي ةسردملا ءالمز ،اًعم لمعت لمعلا ةدحو ،اًعم بعلي غنيلوبلا قيرف ،لاثملا ليبس ىلع) اهؤاضعأ اهكراشي يتلا تايكولسلا وأ/و تادقتعملاب ةددحم ،ناكم لك يف ةدوجوم تاعومجملا .عمتجملاو ةعومجملا نيب قرفلا زييمتب أدبنل
:يتلا ةعومجملا نم صاخ عون وه عمتجملا

و ،تايقافتالا ،ميقلا نم ةعومجم ،حيرصو حضاو فده هل .1
؛اهب ىفتحملاو اهيلع ةظفاحُملاو ةفورعملا سوقطلا

ةديرفلا مهفادهأ نوققحيو نوفشتكي صاخشأ نم نوكتي .2
 ؛ةايحلا يف

؛ضعبلا مهضعبو مهسفنأ بح ىلع صاخشألا عجشي .3
 و؛(هيف سيل نمو عمتجملا يف وه نم) ةحضاو دودح هل .4
،ةيلوؤسملا ،ناقتإلا نم ىلعأ تايوتسمل يديعصت راسم هل .5

 .(سلجم وضع < سيئر < ةنجل دئاق < ةنجل وضع < ديدج وضع < رئاز :لثم) مهعمتجم لخاد ءامتنالاو
 :نيئيش ىلإ جاتحت ،هيف ءامتنالاب روعشلاو عمتجم ءانبل .صاخلا كعمتجم ءانب كيلع نيعتيس اذل ،كتقطنم يف هذه لثم ةيقيقح تاعمتجم دجوت ال هنأ لمتحملا نم

و ،ةايحلا يف كفدهب يبيرقت ساسحإ .1
.اهب أدبتل صاخشألا نم ةعومجم .2

 وأ ءايشأب نونمؤي صاخشأ عم عمتجم ءانب لواحت نأ ديرت ال كنأ وه ةايحلا يف كفدهب يبيرقت ساسحإ ىلإ كتجاح يف ببسلا
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 .ىرخأ ةعومجم ىلإ مامضنالاو باحسنالا اًمئاد كنكمي ،ناك ببس يأل حجنت مل اذإ .اًطشن اًوضع نوكت نأب مزتلاو اهيلإ مضنا ،(اًيلاثم نوكي نأ بجي ال) ةعومجم عم يبيرقت قفاوت دوجوب رعشت نأ درجمب
 :لثم تاحرتقم ميدقتو ةدايقلا ىلإ مامضنالا لالخ نم ،ةعومجملا ىلع تارييغت ذيفنت يف ءدبلا ةفداهلا كتعومجم ءاضعأو كنكمي ،ناكملا اذه نم .كتعومجم يف فداه رايعم سيسأت متيس ،ةطقنلا هذه ىلإ لصت نأ درجمب .ضرغلا يف ةطشن كتعومجم نم %25 لقألا ىلع حبصي ىتح ةوعدلاو ةكراشملا يف رمتسا .اًضيأ كلذب مايقلل نيرخآلا ةعومجملا ءاضعأ ةوعدو ،ةلحرلا يف كتعومجمو تنأ هتربتخا ام ةكراشم يه ةلحرلا لامكإ دعب كتمهم نإف ،كتعومجم يف ءاقبلا ترتخا اذإ .ةصاخلا كتعومجم ءدب وأ ةديدج ةعومجم ىلع روثعلا وأ كتعومجم يف وضعك رارمتسالا رايخ نآلا كيدل .تنأ نم عم اًقح ةقفاوتم ةعومجملا هذه تناك اذإ ام ساسحإلا نم نكمتتس ،ضرغلا ةلحر لمكت نأ درجمب .كعم يعامج ضرغ ةلحرب مايقلل كتعومجم ءاضعأ ضعب ةوعد لالخ نم عمتجملا ةلحر يف ءدبلا كنكمي ،يلاحلا تقولا يف كل ةبسانملا ةعومجملا تدجو كنأ رعشت نأ درجمب

 ،اهب ىفتحملاو ،اهيلع ةظفاحُملاو ،ةفورعملا سوقطلاو ،تايقافتالاو ،ميقلانم ةعومجم ،حيرصو حضاو يعامج ضرغ ثيدحت/ريوطت .1
ديرفلا مهضرغ قيقحت ىلع ءاضعألا ةدعاسمل جمارب ثيدحت/ريوطت .2

 ،ةايحلا يف
نيب يقيقح لاصتا ءاشنإل سوقطلا ثيدحت/ريوطت .3

،مهتّبحمو ضعبلا مهضعب ةفرعم نم اونكمتي ىتح ءاضعألا
و عمتجملا يف وه نم) ةحضاو دودح ثيدحت/ريوطت .4

و ،(كلذك سيل نم
نم ىلعأ تايوتسم ىلإ فداه ديعصت راسم ثيدحت/ريوطت .5

 .(سلجم وضع ،سيئر ،ةنجل دئاق ،ةنجل وضع ،ديدج وضع ،رئاز) عمتجملا لخاد ءامتنالاو ةيلوؤسملاو ،ناقتإلا
 .bisonmedicine.com ىلع يعم لصاوتلا ىجري ،زاجنإ ةكراشم تدرأ وأ ،معد ىلإ ةجاحب تنك وأ ،ةبوعص تهجاو اذإ



 





























BisonMedicine.com 193 

 فلؤملا نع
.ةدحوملا ولبايد لبج ةسينك ،ينيدلا هعمتجمو ،نطاوملا ةعماج يف ةيطارقميدلا قاشع نم هئالمزو ،يملاعلا ضرغلا ةداق - تاسرامملا نم هعمتجمو ،دنياك نام عورشم - لاجرلل هعمتجمو ،هتلئاعو ،طسوألا برغلا نم هثرإب طبترم هنإ .تربورو يسنان ،نيبحم نيدلاول ،1976 ماع لامعلا موي يف يونيلإ ،دليفغنيربس يف دِلُو (هل/وه/وه) ليب نودنارب
 ،لجوج لثم تامظنم لبق نم هيلع دمتعُت .رسيمو ثدحتمو فلؤم هنإ

.اتوسينيم ةعماجو ،يكيرمألا لحاوسلا رفخ ،تاراشتسالل موالس ،ةيكيرمألا ةيرحبلا ،نإ دكنيل ،لمعلا ناكم يف لومشلا ىدتنم ،جاتسيف ،يلكريب - اينروفيلاك ةعماج ،بابشلا ءاسؤرلا ةمظنم ،ةيكيرمألا ةيرحبلا ةاشم ،يلناتس ناغروم ،JDRF ،دروفناتس ةعماج ،نوسنوج دنآ نوسنوج ،لامعألل درافراه ةسردم
.Forbesو ،U.S. Business Journalو ،U.S. News & World Reportو ،USA Today لثم ةيرابخإ تامظنم لبق نم هلمع ىلع ءوضلا طيلست مت دقل .(2015) "ضرغلا ةطخ"و (2017) "ضرغلا دوعص" باتكل كراشم فلؤمو ،(2018) "ضرغلا لجأ نم بكوك"و ،(2019) "ضرغلل لقحلا ليلد"و ،(2022) "ضرغلا لجأ نم لمعلا ةمأ" باتك فلؤم هنإ

وهو ،لامعألل ايبمولوك ةيلك نم ةدايقلا يف لامعألا ةرادإ يف ريتسجام نودنارب لمحي
 و ،PGI نم دمتعم ضرغ دشرمو ،فيطاربمإ نم دمتعم ضرغ دئاق

ESG ضرغ دئاق 50 لضفأ دحأو ،نطاوملا ةعماج يف ليمزو ،زلكريس نم دمتعم رسيم
.يملاعلا ضرغلا ةداق سلجم يف لمعيو ،دئاق



 

 

 


