
 

 



 



 

Papuri 

"Tumatawag sa makapangyarihang gamot ng kaluluwa at sa kanyang malawak 
at malalim na karanasan sa buhay, si Brandon ay nag-uukit ng landas pasulong 
para sa U.S.ALL. Sa pantay na dosis ng mahihirap na katotohanan at 
nakakapagpasiglang ideya, ang masigasig at may layuning gabay na ito ay 
hinihimok tayo pasulong at papasok sa mga lugar na kailangan nating puntahan 
kung nais nating makaligtas sa mga panahong tulad nito. Ako ay LUBOS NA 
NAKIKIBAHAGI." 

Susan Lucci, JD, Co-founder, Global Purpose Leaders 

"…isang makapangyarihang at mahusay na sinasaliksik na pagliliwanag ng 
kwento ng pinagmulan at pinakamataas na layunin ng Estados Unidos, kasama
 ang mungkahi ng isang praktikal na landas pasulong mula sa kaguluhan ng 
ngayon patungo sa wakas na pagtupad sa ating pambansang layunin." 

David Gruder, PhD, Center for Enlightened Self Sovereignty 

Si Brandon ay isang napakatalinong tagahanap at lider ng pag-iisip. 
Dito ay makikita mo ang kanyang malalim na mga kaisipan at 
pananaw tungkol sa transisyon na ating pinagdadaanan bilang isang
 bansa dito sa U.S. at sa buong mundo. May pag-asa! May 
pakiramdam ako na ang aking mga kapwa kapatid sa Naval Academy
 at Marine Corps ay tiyak na magugustuhan ang aklat na ito.” 

Gabrielle Blocher, CEO, Sunflower Fuels 

"Ang aklat ay hindi tungkol sa kaliwa o kanan. Ito ang tulay sa 
pagitan, at ang daan pasulong. Ito ang kailangan natin higit sa lahat."

Ezra Bookman, Founder, Ritualist 

"Makapangyarihan, nakapagpapalusog - isang mapa para sa muling 
pagbuo ng tunay na layunin ng ating bansa, at ang karunungan ng ating
 mga Nagtatag - nagdadagdag ng mga bagong layer ng karunungan. 
Sino talaga ang nais nating maging - at ipaglaban? Ano talaga ang 
nagbibigay sa atin ng enerhiya, bilang isang bayan?" 



Robin Athey, PhD, Oxford Leadership 

"... isang kritikal na panawagan sa aksyon para sa ating bansa. Ang 
Bison Medicine ay isang susi sa ating pagpapagaling. Salamat Brandon 
sa pagbibigay sa amin ng isang mapa upang gawin ang aming 
indibidwal at sama-samang bahagi upang muling likhain ang mundong 
hinahangad natin - na may kalayaan at katarungan para sa lahat." 

Bobby Bakshi, Co-leader, The ManKind Project 

"...isang matalinong paraan ng pag-uugnay ng parehong tagumpay at 
madilim na kasaysayan ng ating bansa at pag-anyaya sa atin na muling isipin 
kung ano ang maaaring hitsura ng ating hinaharap... Pinalawak nito ang 
aking imahinasyon at paraan ng pagiging mamamayang Amerikano." 

Rachel Zargo, Creative Director, Late Love 

"Ipinapakita ni Brandon Peele ang isang nakaka-inspire at mapanlikhang 
pananaw sa espiritu at nakakapagbigay-inspirasyon na enerhiya ng bansang ito.
 Sa pamamagitan ng pagbibigay ng isang natatangi at nakakaantig na pananaw,
 inaanyayahan niya tayong linawin ang ating mga intensyon, pagyamanin ang 
ating mga kasanayan, at kumonekta bilang komunidad upang itaas ang ating 
mga sarili sa buong potensyal ng dakilang eksperimento ng Amerika." 

Dave Klaus, JD, Zen Priest 

"Nakita kong pinalawak ng Bison Medicine ang aking isipan. Kung mahalaga sa 
iyo ang U.S., gawin mo ang iyong sarili (at ang iyong bansa) ng pabor na basahin 
ito. Ang mga sariwang pananaw, na nakaugat sa ating sama-samang 
pangkasaysayang pananaw, na nakapaloob sa aklat na ito ay pambihira. Hindi 
mo kailangang sumang-ayon sa lahat ng bagay dito upang makinabang dito. 
Ang ilan sa aking mga paboritong bahagi ay yaong naiiba sa aking mga 
pananaw." 

Bea Boccalandro, Pangulo, Veraworks 

"Noong Enero 27, 1838, sa Springfield, Illinois, tinalakay ni Abraham Lincoln ang 
kahalagahan ng pagpapanatili ng mga institusyon at batas ng bansa upang mapanatili 
ang "



 

ang Republika. Sa tinatawag na 1838 Lyceum Address, binalaan ni Lincoln, 
‘Kung ang pagkawasak ang ating kapalaran, dapat tayong maging may-akda at
 tagapagtapos nito. Bilang isang bansa ng mga malaya, dapat tayong mabuhay
 sa lahat ng panahon, o mamatay sa pamamagitan ng pagpapakamatay.’ Tulad
 ng noong 1838, ang Bison Medicine ay isang propetikong tawag para sa atin 
na pag-isipan at muling isaalang-alang ang ating landas bilang isang Bansa. 
Dapat tayong magpasiya sa landas ng ating karaniwang pagkatao — o 
pagkakahati at alitan. Kung susundan natin ang ating mas mabuting mga 
anghel, maaari nating sundan ang indibidwal at kolektibong kapangyarihan ng
 bison. Salamat, Brandon, sa pagpapaalala sa atin na pumili ng matalino.

Luis Marrero, PhD, CEO, Boston Institute for Meaningful Purpose 

"Ang Bison Medicine ay isang mahalagang aklat... isang pundasyon upang 
maunawaan kung ano ang kinakailangan upang pagalingin ang ating bansa. 
Lubos kong inirerekomenda ang aklat na ito, lalo na para sa ating kabataan."

Michele Lyons, Guro ng Espanyol 

"Ang aking taos-pusong pag-asa ay na mas maraming tao ang isaalang-alang ang 
kapangyarihan at pagpapagaling na maaaring dumating sa Amerika sa pamamagitan 
ng pagtanggap sa Bison Medicine."

Eric Zimmerman, Punong Opisyal ng Inobasyon, Kumanu

"Ang sigla, ang apoy para sa aklat na ito at kilusan ay banal na 
ipinagkatiwala kay Brandon. At, ang proseso upang alagaan at paunlarin ito 
ay ang pinaka-kolaboratibong proseso, na nag-aanyaya ng puna, pagtutol, 
pag-aalaga, at pagsasaalang-alang mula simula hanggang wakas sa 
pamamagitan ng maraming pananaw. Tunay na kahanga-hanga at 
nakapagpapalusog sa kaluluwa habang ako'y bumabalik dito. Sino ang 
nakakaalam na makikinabang tayo mula sa gamot tungkol sa kolektibong 
layunin sa panahong ito?"

Dena Wiggins, Senior Facilitator, Tagasalin 

“Ang regalo ng Bison Medicine ay maaaring ibuod sa isang salita—
nagpapagaling... Hindi lang umupo si Brandon sa isang silid tulad ng ilang 
baliw na siyentipiko na lumilikha ng isang nag-iisang pananaw kung ano ang 
dapat maging hitsura ng bansang ito. Isinama niya ang iba 



mga tao na narito sa lupain na ito na sumusubok na gawing tahanan ito. 
Ang aklat na ito ay talagang isang inklusibong komunidad sa anyo ng aklat.
 Ang aklat ay isinilang mula sa isang proseso ng pag-aaral, pagkatuto, 
paggawa ng panloob na gawain, pagninilay, pagkakaroon ng mga pag-
uusap, at pagiging namangha--lahat ng bagay na nais mo sa isang 
dokumentong itinatag... isang sanaysay sa pag-isip kung ano ang 
maaaring maging lugar na ito kung matututo tayo mula sa ating mga 
pagkakamali... isang bisyon na maaaring ilagay ng sinumang Amerikano 
ang kanilang sarili... Ang ideyang Amerikano na inaanyayahan tayo ni 
Brandon na isaalang-alang ay may superordinate na kalidad na isinilang 
mula sa kamalayan na kung ang isang Amerikanong Tao ay kailanman ay 
magiging umiiral, ito ay dapat na isang 'Tao ng mga Tao' (Aking mga salita,
 hindi kanya.) Ngunit, makikita mo na si Brandon ay may kamalayan dito, 
dahil kinikilala niya ang mga alamat, simbolo, at mga kwentong bumubuo 
ng pagkakakilanlan na pumipigil sa atin na makarating doon. At ginagawa 
niya ito mula sa panlipunang posisyon kung saan--sa teorya man lang--
kailangan niyang isakripisyo ang isang bagay. Walang gumagawa nito 
maliban kung sila ay nakipag-ugnayan sa isang bagay na mas mataas.

Pedro Silva, Direktor ng Pakikipag-ugnayan, YOUnify

"Nakapagpabago. Ang pinaka-nagustuhan ko ay ang paraan kung paano 
nagbigay ang aklat na ito ng pagbabago sa kung paano natin maaring isipin 
ang paggamit ng pagbabago at paglikha ng makatarungang lipunan. Sanay na 
akong mag-isip tungkol sa pampulitika at grassroots na aktibismo, ang sektor 
ng nonprofit, at mga institusyong relihiyoso bilang mga arena para sa pag-
impluwensya sa lipunan, ngunit ang mundong korporado ay hindi naging 
posibleng kasangkapan sa mga pagsisikap na iyon, kahit sa aking imahinasyon.
 Para sa akin, ang aklat na ito ay nakapagpabago at napakatalino."

Atieno Bird, Punong-guro, Two Bird, LLC 

"Napakaraming potensyal sa bansang ito, at kung maaari tayong 
tumingin sa hinaharap, panatilihing bukas ang ating isipan at dalhin ang
 lahat para sa biyahe, anumang bagay ay posible. Makikita mo ang mga 
tiyak na mungkahi sa patakaran,... malalaking pag-iisip na kinakailangan
 upang maabot natin ang ating potensyal at maging karapat-dapat sa 
ating layunin. Hamunin natin ang status quo nang may pag-iisip at 
nakabubuong paraan. Ito ay isang makapangyarihang pagbabasa..."

Alan Iny, Kasosyo, Boston Consulting Group 



 

“Sa isang masikip na larangan na madalas ay nag-iiwan sa iyo ng pagnanais 
para sa tunay na solusyon sa pagpapagaling ng mga sosyal at pampulitikang 
pagkakaiba sa lipunan, nag-aalok si Peele ng isang bago at praktikal na 
diskarte sa pag-uusap. Sa pagkuha ng simbolo ng American bison, nagbibigay
 siya ng isang kapani-paniwalang bagong naratibo na hamunin ang ating 
kasalukuyang mga halaga at etika, at sa paggawa nito, masterfully tayong 
tinatawag sa isang bagay na higit pa sa ating maaring hilingin o isipin bilang 
isang bansa. Umuwi ako mula sa pagbabasa ng aklat na ito na parehong 
hinihimok at nasasabik para sa isang muling pakiramdam ng layuning sibiko.”

Joel Domingo, EdD, Direktor ng Pananaliksik, City University of Seattle

"... isang kaakit-akit na pagsusuri kung paano tayo nakarating dito, puno ng 
mga kwento at konsepto mula sa maagang kasaysayan ng Amerika na 
kadalasang nalimutan, ngunit mga buto ng kung ano ang naging tayo... 
Pagkatapos, nag-aalok ito ng daan patungo sa isang mas maliwanag na 
hinaharap, puno ng pag-ibig at komunidad, kung saan lahat ay maaaring 
umunlad at ma-inspire. Ito ay isang aklat na kailangan nating lahat basahin."

Chris Pollak, Tagapagtatag, Wayside Ventures

"... isang walang takot at tapat na pagtingin sa mga problema at 
pangako ng ating bansa. Walang bagay na itinatago. Ngunit sa parehong
 oras ay may pag-asa at katatagan... Lubos na inirerekomenda!”

Tim Ash, May-akda, Primal Brain

“Ang Bison Medicine ay isang monumental na likhang sining, isang espiritwal 
na makatang paglalakbay ng kasaysayan at posibilidad. Ito ay sabay-sabay na
 isang parangal sa isang naliwanagang eksperimento, isang pagsasakdal ng 
isang paghahanap na nagkamali ng labis, at isang detalyadong plano kung 
paano maibalik ang mga nawalang bagay. Ang mga bumuo ng ating 
Konstitusyon (ang dakilang eksperimento ng Amerika) kahit na hindi 
perpekto, ay nagtakda ng layunin para sa ating bansa batay sa mga tradisyon
 ng moral at espiritwal na karunungan ng mga panahon. Lumikha sila ng 
isang natatangi, inspiradong manifesto na matibay na nakatali sa LAHAT AY 
NILIKHA NA PANTAY, unibersal na pag-access sa BUHAY, KALAYAAN AT ANG



PAGHAHANAP NG KALIGTASAN at E PLURIBUS UNUM, bawat tao ay 
nagmamahal sa isa't isa gaya ng pagmamahal niya sa kanyang sarili. Ang 
Bison Medicine ay maglilinaw ng iyong pag-unawa sa mga pinagmulan at 
layunin ng aming dakilang eksperimento. At kung papayagan mo, ito ay 
magbibigay ng Lunas para sa Isang Naguguluhang Bansa habang mahusay 
nitong ginagabayan kami upang muling makuha ang kontrol sa aming 
mapanganib na naliligaw na bansa at ituwid ito pabalik sa maliwanag na 
landas na inisip ng mga Nagtatag na Ama.

Jon Robison, PhD, May-akda ng Ang Espiritu at Agham ng Holistic Health

"Mahalaga, mahalaga, at nakaka-inspire! Bilang isang therapist, isa sa mga 
unibersal na nakikita ko sa mga kliyente ay ang pagpapagaling ay hindi 
mangyayari nang walang katotohanan... isang mahalagang, pangunahing 
bahagi ng pagpapagaling. Ang magpagaling at lumago ay ang tapat na 
pagtingin sa ating nakaraan, pagtanggap sa ating mga pagkakamali upang 
ang pagbabago ay maaaring mangyari at gawin ito nang hindi dinidemonya 
ang ating sarili. Sabihin ang katotohanan. Tayo ay mga tao na sa batayan ay 
mabuti na nagkamali. Ang totoo sa mga indibidwal ay totoo rin sa mga 
komunidad, mga estado ng bansa, at mga pandaigdigang sibilisasyon. At ang 
ginawa ni Peele dito ay imbitahan tayo, bilang mga indibidwal ng isang estado
 ng bansa na isinilang mula sa parehong mga ideyal na inspirasyon ng Diyos 
at mga kakila-kilabot na aksyon, na sabihin sa ating sarili ang Katotohanan 
tungkol sa ating sarili upang tayo ay maging mga tao na inisip ng ating mga 
ideyal. Nagbigay siya ng landas pasulong para dito kasama ang Bison. Ang 
Bison dito ay higit pa sa talinghaga; ito at ang gamot na kinakatawan nito ay 
nagbibigay sa atin ng mga konkretong, maaring gawin na paraan, nakaugat 
sa mga pangunahing halaga, upang makamit ang mga layuning ito. Tulad ng 
pagtulong ng Bison na lumikha ng hindi kapani-paniwalang malalawak na 
bukirin sa pamamagitan ng kanyang mga paa, nag-aalok din ito na tulungan 
tayong lumikha ng isang bukas, masaganang hinaharap para sa ating bansa, 
at sa pamamagitan ng pagpapalawak, ang mundo.."

Cameron Meyer, Mental Health Clinician, Hidalgo Medical 



 

Gamot ng Bison: 
Ang Lunas para sa Isang Nasyon na May Suliranin

“Ang isang makabayan ay yaong nakikipaglaban para sa kaluluwa ng kanyang bansa…” 

Adrienne Rich 

"...ang isang arketipo ay maaaring masira nang may nakasisirang puwersa 

sa isang indibidwal na buhay at sa buhay ng isang bansa."

Carl Jung 
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Pambungad

Kung nakita mo man ang isang nag-iisang agila sa paglipad malapit sa 
lugar kung saan nagtatagpo ang malinaw na lawa at ang linya ng mga 
puno, o isang kawan ng bison na naglalakad at nagpapastol sa tila 
walang katapusang kapatagan, ngayon na ang panahon upang dalhin 
silang pareho sa iyong puso at isipan.

Mahal ni Brandon Peele ang Estados Unidos ng Amerika nang sapat 
upang publiko niyang ipaglaban ang pagpapalit ng pambansang 
simbolo nito—ang maringal na agila na lumilipad, mapanghuli, at nag
-aalaga, sa maringal na bison na nasa kapatagan, matatag, inklusibo, 
naglilikha, at mapagprotekta—na pinangalanan noong 2016 bilang 
Pambansang Mammal ng Amerika sa pamamagitan ng bipartisan na 
suporta ng Kongreso para sa Batas ng Pamanang Bison ng Bansa.

Bilang isang pagpapakita ng pag-ibig na ito, inaalok ni Peele sa atin ang 
parehong “imbitasyon” at “provokasyon” sa mga pahina ng Bison Medicine: 
Ang Lunas para sa Isang Nababahalang Bansa. Lampas sa malawak na 
kontribusyon nito sa makabagong panitikan ng Amerika, ang regalong ito ay,
 sa pinakamahusay na kahulugan ng isang labis na ginamit na salita, isang 
manifesto at panawagan sa pagkilos para sa pagtubos at muling pag-alala 
ng Pamilyang Amerikano sa kanyang paikot-ikot na daan patungo sa mas 
perpektong pagkakaisa sa pamamagitan ng tunay na pagkakapantay-pantay 
para sa lahat. Malinaw niyang ipinapahayag na ang ating Pamilya ay nasa 
problema—tayo ay naging ulila, nawalan tayo ng indibidwal at kolektibong 
layunin, at tayo ay lumilipat “mula sa foster home patungo sa foster 
home…mula sa halfway house patungo sa halfway house…naghahanap ng 
makakamit na tunay at permanente, naghahanap ng pangmatagalang 
koneksyon sa sagrado – ang ating lupa, ang ating pagkakakilanlan, ang ating
 mga kaluluwa, ang ating layunin, isang pakiramdam ng pag-aari sa ibang 
tao, sa ating mga ninuno, at isang pinagsamang hinaharap.”

Sa isang detalyadong paliwanag ng pagsasabwatan ng korporasyon at 
gobyerno na parehong nagiging ulila sa atin at nakikinabang mula sa 
pagbibigay na iyon, pinapaalala ni Peele sa atin na nasa bawat isa sa atin 
ang yakapin ang Bison Medicine para sa kabutihan ng lahat. Wala nang 
tulong na darating. Tayo ang tulong—kailangan nating maging mga 
matatanda—at kung seryoso tayo sa gawain na ating hinaharap, kailangan 
nating sumisid sa kalaliman ng mga tila simpleng pangako na tayong lahat 
ay nilikha na pantay-pantay, na tayo ay may mga karapatan.



 

2 BisonMedicine.com 

Pambungad

sa buhay, kalayaan, at paghahanap ng kaligayahan, at mula
 sa marami na tayo, maaaring lumitaw ang isang tunay.

Nag-aalok ang Bison Medicine ng isang multidisiplinaryong pagsisiyasat 
ng Estados Unidos— ang kasaysayan nito, ang paglago nito, ang 
kasalukuyang estado nito— at hinihimok tayo ng may-akda na tingnan 
nang walang takot ang ating indibidwal at kolektibong pag-unlad at 
anino, ang ating pisikal, emosyonal, at espiritwal na kalusugan, at muli, 
palagi, ang ating pakiramdam ng layunin. Tinatawag niya ang 
Karunungan ng mga Haudenosaunee, Whitman, Melville, at mga 
makabagong sulatin na yumakap at lumampas sa mga karaniwang 
pananaw sa demokrasya upang isama ang kalikasan ng isang tunay na 
espiritwal na demokrasya at kung paano ito maaaring ipakita sa 
pamamagitan ng isang kolektibong pananaw at pagsisikap ng Amerikano.

Sa wakas, bilang karagdagan sa manifesto at panawagan sa aksyon na ito, nag-
aalok si Peele sa atin ng isang malawak at detalyadong mapa ng mga posibleng 
paraan pasulong. Mula sa isang Konstitusyunal na Kombensyon ng mga Tao, 
hanggang sa mga diskarte batay sa Bison Medicine sa edukasyon, negosyo, at 
komunidad, bawat landas sa mapa ay nagbibigay-pugay sa parehong indibidwal
 at kolektibong layunin. Napakagandang naisip, masusing sinaliksik, at 

masigasig na iniharap, ang Bison Medicine ni Brandon Peele ay nag-aalok ng 
isang masusing at nakapagpapagaling na paraan pasulong para sa mga 
Amerikano na ganap na isinasabuhay—o nais na—ang proposisyon na tayo 
ay lahat ay nilikhang pantay.

Reggie Marra, May-akda ng Healing America’s 
Narratives at Enough With the Talking Points 
Disyembre 24, 2024

Northfield, CT
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Ikaw

Pagtanggap 

Una at higit sa lahat, kinikilala at iginagalang ko ang bahagi sa iyo na 
nananabik para sa isang bansang gumagana. Na nananabik para sa isang 
tunay na kwento ng tayo: isa na nag-uugnay sa ating kabutihan at 
kasamaan, sa ating mga anino at kaluluwa, sa ating nakaraan, kasalukuyan, 
at hinaharap, isa na matibay na nag-uugat sa atin sa katotohanan. Na nagko
-compost ng mga dapat i-compost, na iginagalang ang maganda sa loob 
natin. Na nagbibigay sa atin ng malawak at matibay na pundasyon upang 
umabot sa hinaharap.

Iginagalang ko ang iyong karunungan at likhain. Nagsusulat ako sa matalino, 
mapagkukunan na nasa loob mo, ang isa na may katalinuhan, kapangyarihan,
 at ahensya. Ang paggalang na ito ay nangangahulugang kailangan mong 
magtrabaho ng kaunti pang mas mahirap kaysa sa karaniwan mong 
ginagawa. Kailangan mong yumuko, mag-stretch, magtanong, at 
makipaglaban. Kailangan mong suriin ang aking mga pinagkukunan. 
Kailangan mong itala ang iyong mga tanong at hindi pagkakaunawaan sa 
mga margin o sa iyong talaarawan. At kung magpasya kang kunin ang 
paglalakbay na ito kasama ang mga kaibigan tulad ng inirerekomenda ko - 
basahin ito nang sosyal, at talakayin ang mga merito nito - ikaw ay magiging 
isang nagbago na tao, at mas marami sa iyong potensyal at kapangyarihan 
ang makikilala. Kinikilala kita para sa intelektwal, emosyonal, sikolohikal, at 
espiritwal na gawain na hihingin ng Bison Medicine sa iyo.

Dahil hindi ito kailanman matatapos, naniniwala ako na ang pinakamagandang grado
 na maaring makuha ng isang akdang di-piksyon ay B+, at habang ginawa ko ang 
lahat ng pagsisikap upang makuha ang gawaing ito doon, tumatawag sa mga 
dosenang eksperto at mga mahal na kaibigan upang magbigay ng puna, hindi ito 
kailanman magiging perpekto. Tulad ng gawain ng ating bansa “tungo sa isang mas 
perpektong pagkakaisa”, humihingi ako ng iyong tulong upang gawing mas perpekto 
ang susunod na edisyon. Kung makakita ka ng anumang pagkakamali o kumuha 
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kung may isyu sa anumang inaalok dito, mangyaring magpadala 
sa akin ng mensahe sa BisonMedicine.com. Salamat nang maaga.

Bison 

Pangalawa, kinikilala ko ang gamot ng bison, bilang isang “pagsira na 
puwersa” na tumatawag sa atin patungo sa mas malaking tapang, pag-
aalaga, pagsasama, paglalaro, kalayaan, paglikha, proteksyon, at 
pagtubos. Una ko itong nakatagpo sa isang seremonya noong Pebrero ng 
2016 (tingnan ang Appendix E), at patuloy akong pinagaling at pinasigla 
nito. Noong Abril ng parehong taon, ang bison ay opisyal na kinilala bilang
 ating Pambansang Mammal sa Batas ng Pambansang Bison Legacy. 
Kinilala ng ating bansa na dapat din itong tahasang makipagtulungan sa 
Bison Medicine. Bilang isang paraan ng pagpapahalaga, pagbabayad ng 
ating utang sa bison, at pagbawi ng kanilang karapatan na umunlad, ang 
netong kita ng aklat na ito ay makikinabang sa American Prairie 
Foundation, isang organisasyon na nakikipagtulungan sa mga Unang 
Bansa upang makuha at protektahan ang natural na tirahan ng bison at 
ang kanilang buong ekolohiya. Kung natanggap mo ang kopyang ito 
bilang regalo, mangyaring isaalang-alang ang pagsasama ng APF sa iyong
 taunang donasyon (http://americanprairie.org). 

Gamot 

Mahalagang kilalanin na, bagaman ginagamit ko ang terminong “gamot” 
sa katutubo at shamanic na kahulugan ng salita, na naglalarawan ng 
isang espiritwal at sikolohikal na kapangyarihan, wala akong dugo ng 
Unang Bansa, ni hindi ako na-inisyal o na-ampon ng isang Unang Bansa. 
Sa kabila nito, tulad ng bawat isa sa atin, ang aking mga buto ay pag-aari 
ng isang lupa. Sinasabi ng 23andMe na ako ay katutubo sa mga bahagi ng
 Europa, Gitnang Silangan, at Africa – at gayunpaman, hindi ito ang mga 
lupain na humubog sa aking kaluluwa. Sa layuning iyon, pinasasalamatan 
ko ang lupa at ang maraming tagapag-alaga ng lupa ng aking kabataan 
sa Illinois at ang lupain na tinatawag kong tahanan ngayon sa California. 

Dagdag pa, bagaman hindi ako isang medikal na doktor, ginagamit ko 
ang terminong “gamot” sa kanlurang medikal na diagnostic na 
kahulugan. Kung saan, sinisikap kong maunawaan ang mga ugat na sanhi
 ng karamdaman, hindi lamang ang mga sintomas ng isang natatanging 
biological organism o species, kundi ang buong pisikal, panlipunan, 
emosyonal, espiritwal, pang-ekonomiya, at pampulitikang kalagayan ng 
ating bansa. Sinisikap kong i-diagnose ang mga karamdaman na 
sumasalot sa buong bansa. Ang aklat na ito ay gumagamit ng parehong 
katutubo at kanlurang medikal na balangkas upang tuklasin ang isang 
landas upang pagalingin ang ating sarili at ang ating bansa.
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Indiana, Wisconsin, at Michigan. Nagpapasalamat ako sa mga 
Pambansang Parke na humubog sa aking kaluluwa: Yosemite, Grand 
Canyon, Zion, Yellowstone. Nagpapasalamat ako sa mga redwood na sa 
ilalim ng kanilang lilim at proteksyon ako sumusulat, at sa mga usa, 
pabo, at agila na patuloy na humihikbi sa akin. 

Mga Guro 

Nagpapasalamat ako sa aking mga kaibigan, guro, at 
kasamahan, buhay at patay, na gumabay sa akin at tumulong sa 
pagbuo ng proyektong ito. Nagbibigay ako ng espesyal na 
pasasalamat kay Lara Lee, Bea Boccalandro, Robin Athey, Susan 
Lucci, Dena Wiggins, Steven Herrmann, Rod Bacon, Robin Wall 
Kimmerer, Reggie Marra, Eric Liu, Kelly Doughty, Herman 
Melville, Walt Whitman, Carl Jung, Emily Dickinson, Canassatego,
 Benjamin Franklin, Thomas Paine, Thomas Jefferson, 
Kondiaronk, Deganawida, Ayawenta, Black Elk, Crazy Horse, 
Sitting Bull, Vanessa Andreotti, Justin Skoda, Tyson Yunkaporta, 
Joshua Michael Schrei, David Graeber, David Wengrow, Stephan 
Mackenzie, Wolfgang Arose, Brian Edgar, Marianne Williamson, 
Jon Eden Khan, Jonathan Erlich, Marcus Woo, Manly P. Hall, Ted 
Frelke, Dave Booth, Rashmir Balasubramaniam, Matt Stillman, 
Ezra Zohar, Rachel Zargo, Andy Swindler, Joel Domingo, Ann 
Marie Clinnick, Susan Mashkes, Craig Wheeler, Brian Hammond, 
Jon Robison, Pedro Silva, at Sarah Jane Crespo.
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Imbitasyon 

Pakinggan ang gawaing ito bilang isang imbitasyon mula sa pag-ibig, upang magmahal, 
sa diwa ng pag-ibig, bilang pag-ibig mismo, na naghahangad na magbukas sa bawat 
maiisip na paraan.

Sa malambot na yakap, sa matamis na pakiramdam na lahat ay maayos, ligtas, at 
masaya, na 40 bahay sa bawat direksyon mula sa iyo ay ang pag-unfold ng pag-ibig,

isang pag-ibig na nakabody, isang pag-ibig na humahanga sa Diyos ng 
Kalikasan, sa kanyang mga kababalaghan, sa kanyang mga misteryo, sa 
kanyang malalim na pagnanasa para sa iyo at sa lahat ng buhay na maging at
 ipahayag ang pag-ibig nang buo sa bawat anyo.

Pakinggan ito mula sa pinakamalalim na bahagi ng iyong puso na nagnanais na maging 
malaya, mahal, at suportado, na nagnanais na ang lahat ay maging malaya, mahal, at 
suportado.

Pakinggan ito bilang isang panukala sa kasal mula sa lupain na ito at mula sa 
bison, na mahalin ang isa't isa gaya ng pagmamahal natin sa ating sarili, na 
tumayo sa ating dignidad, ahensya, at kabutihan, gaya ng ginagawa ng bison,
 bilang isang pangunahing uri na nagpapasigla sa buhay para sa lahat.

Pakinggan ito bilang isang kumpletong pag-ibig, isa na may malalaking 
mata na nakatuon sa katotohanan at ligaw na mga mata na 
nahuhumaling sa ating mga ideyal at potensyal, sa lahat ng maganda at 
sira, sa lahat ng maaaring malaman, sa lahat ng humihingi ng 
pagpapala, pagkamausisa at pag-aalaga.

Pakinggan ang mga kinakailangang mahihirap na katotohanan dito bilang 
pag-ibig – ang uri ng katotohanan na sinasabi lamang ng mga nagmamahal 
sa iyo nang sapat upang sabihin ang mga kailangang sabihin, kahit na 
masakit ito sa simula.
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Pakinggan ito sa nakapapawi na tinig ng isang ina na inaalis ang masakit na 
mga piraso upang ang kanyang anak ay gumaling at malayang makapaglaro.
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PrOvOcatiOn 

Habang ang ating demokrasya ay bumabagsak sa ating mga mata,

Habang ang ating mga pinakamasugatang tao ay umaakyat sa mga posisyon ng walang kapantay na kapangyarihan at 
kayamanan, 

Habang ang mundo ay lalong bumabagsak sa kaguluhan,

Habang ang papel ng pamumuno ng Estados Unidos sa pagtugon
 sa ating maraming at lumalalang banta sa pag-iral ay humihina, 
Habang ang ating mga anino ay pinapahalagahan bilang mga 
birtud, 

Habang ang extractionary capitalism, deglobalization, at pagbabago ng klima
 ay nagpapabilis sa gutom, migrasyon, digmaan, genocide, at depopulasyon, 

Natagpuan namin na ang mga lumang paraan ay hindi na 
gumagana. 

Ang demokrasya ay hindi na gumagana. Ang kapitalismo ay hindi na gumagana.

Sinasabi ng ilan na hindi sila kailanman gumana. Ang mga lumang 
institusyon ay bumabagsak sa bigat ng trauma, kamangmangan, at 
katiwalian, at bumabagsak nang mas mabilis kaysa sa pinapayagan ng mga 
reporma. Matapos ang mga dekada ng pagpapabaya, ang gulugod ng ating 
bansa ay nagsisimula nang ipakita ang kanyang edad, marahil ay nababali pa.

Ano ang mangyayari kung ang polycrisis na ito ay isang kinakailangang katalista 
para sa Estados Unidos (at lahat ng sangkatauhan) upang lubos at sa wakas ay 
makilala ang sarili? Ano ang mangyayari kung ang sandaling ito ay angkop para 
sa isang malalim na pag-alala kung sino talaga tayo – sino tayo bago ang bawat 
sandali ng ating mga araw ay nalulon ng pagod? Ano ang mangyayari kung ito 
ang sigaw para sa isang bagong pambansang alamat? O para sa isang ikatlong 
pundasyon (kasunod ng una noong 1776 at ang 
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pangalawa sa panahon ng Digmaang Sibil)? Paano kung – para ito ay gumana – ang 
demokrasya ay dapat gumana sa lahat ng tatlong antas: ideal, pampulitikang 
ekonomiya, at espiritwal na pagsasanay? 

Ito ang mga tanong na aming itatanong, 
pagdedebatehan, at susubukang sagutin. 
Ang Estados Unidos ng Amerika ay higit pa sa isang bansa, higit pa sa isang 
lupa, higit pa sa isang tao, higit pa sa mga orihinal na kasalanan nito ng 
genocide at pagkaalipin, at higit pa sa isang ideya o eksperimento. Ito ay 
hindi lamang isang demokrasya, kundi ang ideya ng demokrasya na nakabuo
 sa pagsasagawa nito – kasama ang mga kapintasan. Sa ating paggalugad, 
ang pagkakaisa ang ating kapalaran, at ang demokrasya ay higit pa sa ating 
anyo ng pamahalaan. Ito ang ating kwento ng pinagmulan at isang malalim 
na espiritwal na pagsasanay. Kung ang demokrasya ay dapat mabuhay, hindi
 tayo maaaring makipag-ugnayan dito nang pasibo, ni maaari natin itong 
ipagwalang-bahala. Tulad ng dapat na maliwanag na ngayon, hindi na natin 
maaring alagaan ito sa pamamagitan lamang ng ating mga boto, bokasyon, 
at buwis. Kailangan nating aktibong alagaan ito sa espiritwal, at isingaw ito 
sa lahat ng ating ginagawa, sandali sa bawat sandali. 

Gayunpaman, napaka-kaunti sa atin ang nakakaalam ng layunin ng ating 
bansa. Sa totoo lang, karamihan ay hindi makapangalan ng higit sa ilang 
estado natin. Kaunti ang nahikayat ng ating pinagsamang layunin. Mas kaunti
 pa ang kumuha ng mga pangako upang tuparin ito. 

Dahil dito, kailangan nating maging pamilyar sa mga anyo ng ating layunin, 
kasama na ang pag-unawa sa ating mga anino na halos ganap na nagtatago 
nito, upang malaman natin kung ano ang kinakailangan sa atin upang tawagin 
ang lugar na ito na tahanan. Sa pamamagitan ng pagtanggap sa ating mga 
trauma at kasaysayan ng pamilya, maaari tayong mahinahon na kumuha ng 
ating mga pangako upang tuparin ang ating layunin, at pagalingin, baguhin at 
isama ang ating mga anino.
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Panimula 

Sa labas ng mga pangako na kinakailangan ng mga miyembro ng 
serbisyo ng ating bansa at mga naturalized na mamamayan, ang mga
 mamamayang U.S. ay hindi binigyan ng pagkakataon na tunay na 
makilala at mangako sa layunin ng ating bansa. Wala tayong 
pagkakataon na makilala ang ating sarili; hindi tayo binigyan ng 
pagkakataon na maging inisyado bilang mga matatanda at nakaugat 
sa ating personal na layunin. Wala tayong pagkakataon na tunay na 
pumili at mangako sa layunin ng bansa (“Lahat… Nilikhang Pantay”, 
“Buhay, Kalayaan, at Pagsusumikap para sa Kaligayahan”, at “E 
Pluribus Unum”) mula sa isang posisyon ng pagiging nakaugat sa 
ating natatanging layunin sa buhay.

Sa halip, tayo ay isinilang, pinalaki, at umabot sa gulang sa isang bansa na 
nagbibigay lamang sa atin ng makabayang palabas, mga pangako na 
nakikita, mga nabasag na pangako ng mga politiko, at walang kahulugan at 
madalas na mapanganib na pseudo-inisyasyon (mga isport, alak, droga, 
hindi konteksto na mga gawaing sekswal, pagkasira ng puso, mga stunt, 
kahirapan, sakit, pagkabangkarote, bilangguan, atbp.). Nagiging mga 
pagkakakilanlan tayo na hindi nagmumula sa layunin at koneksyon, kundi 
mula sa generational trauma, hirap sa ekonomiya, pisikal na kapansanan, 
pagsasawalang-bahala ng lipunan, at sikolohikal na sugat. Sa default, 
tinutukoy natin ang ating sarili sa pamamagitan ng kung sino tayo hindi – sa
 halip na sa pamamagitan ng kung sino tayo, kung ano ang mayroon tayo sa
 karaniwan o ang ating pinagsamang kapalaran. Tinutukoy natin ang ating 
sarili ayon sa ating kani-kaniyang kasta, depende sa ating edad, lahi, 
kasarian, kita, relihiyon, heograpiya, edukasyon, at sekswalidad. Wala 
tayong kaalaman sa mas mabuti. Wala tayong ibang pagpipilian. Hindi ito 
kasalanan natin.
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Pasasalamat 

iniimbitahan na ibahagi ang aklat na ito sa iyong mga kaibigan, pamilya,
 trabaho, alumni, propesyonal, sibiko, at espiritwal na mga grupo. 
Hinihikayat kang magtipon upang talakayin ang iyong karanasan 
(tingnan ang Appendix C para sa gabay sa paglikha ng isang book club).
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Bahagi 1

Ang aming POrtrait ng Pamilya

“Ang mga bansa ay natutumba at natitisod sa kanilang daan; sila ay gumagawa 
ng mga nakasisindak na pagkakamali; sila ay gumagawa ng mga nakakatakot na 
pagkakamali; sila ay gumagawa ng mga dakila at magagandang bagay. At hindi 
ba natin pinakamahusay na gabayan ang sangkatauhan sa pamamagitan ng 
pagsasabi ng katotohanan tungkol sa lahat ng ito, hangga't ang katotohanan ay 
maaaring matukoy?” W.E.B. DuBois 

“Sa tingin ko napakahalaga na matutunan ng mga estudyante 
ang kasaysayan, parehong ang mga positibo at negatibo, dahil 
dito sila nakatira. At kailangan nilang maunawaan kung saan 
tayo nagmula bilang isang bansa upang hindi natin ulitin ang ilan
 sa mga parehong problema nang paulit-ulit.”1 Jake, 35-44 puting
 lalaki, Republican, Georgia 

“Hindi tayo dapat mahiya na maging Amerikano dahil natututo tayo 
mula sa mga pagkakamali sa pamamagitan ng pagsusulat ng mga 
batas upang baguhin ang mga gulo na dating legal, mula sa 
lynching, o segregation. Binago natin ang mga batas, kaya dapat 
tayong maging proud. Kaya, dapat nating aminin ang ating mga 
pagkakamali ngunit…maging proud na inayos at binago ng Amerika
 ang mga batas.”2 Andy, 35-44 itim na lalaki, Democrat, New York 
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mula sa Greece; ang aming jurisprudence mula 
sa Roma.”17 George Bancroft 

Ang amoy ng kalayaan at demokrasya ay matatagpuan sa bawat sulok
 ng mundo. Sa hilagang-kanluran, ang mga ideyal na ito ay naglakbay 
at naghalo sa Greece, Malta, Catalonia, Switzerland, at England, at sa 
silangan sa pamamagitan ng Kashmir, Delhi, Shanghai, at Kyoto. Sa 
silangan, sila ay nagpunta sa Turtle Island, kung saan libu-libong iba 
pang mga apoy ng konseho sa gabi ang sumubok at nagpaunlad ng 
mga ideya at gawi ng katarungan, pagkakaisa, kalayaan, at 
pagkakapantay-pantay. Sila ay nanirahan sa mga buto ng mga Maya 
bilang “Ako ay ikaw. Ikaw ay ako.” (en lak ech hala ken), Inca “walang 
kamatayang pag-ibig” (ama guaña), at ang Lakota “lahat ng aking mga
 kaugnayan” (Mitákuye Oyás'iŋ) at legal na nakabuo sa Kaianerekowa.

Ngayon ang espiritu ng demokratikong ebolusyon ay pumapalibot sa 
planeta. Halimbawa, sa panahon ng laban ni Gandhi para sa mga 
karapatang sibil sa Timog Africa at ang paglaya ng India, siya ay 
ginabayan ni Tolstoy at naimpluwensyahan ng sanaysay ni Thoreau na 
'Civil Disobedience' noong 1849. Si Gandhi, sa kanyang bahagi, ay 
ginabayan ang Reverend Dr. Martin Luther King Jr., na sa kanyang bahagi 
ay ginabayan ang maraming iba pang mga lider ng karapatang sibil sa 
buong mundo. Ang espiritu ng paglaya na ito ay walang hanggan at 
nakikita natin itong umunlad (at bumalik) sa totoong oras.

Kaya, mas tumpak na sabihin na ang mga demokratikong ideyal 
(pagkakaisa, katarungan, kalayaan, pagkakapantay-pantay), mga gawi 
(pilosopikal na debate, regenerative land management, checks and 
balances, karapatan ng pag-alaala, mga karapatang sibil, pampublikong 
pabahay at sanitasyon, ang dignidad, ahensya, at pagkabituin ng mga 
kababaihan at mga bata, mga konseho, mga konfederasyon), at ang 
panloob na gawain na kinakailangan upang maihatid ang mga ito (mga 
ritwal ng paglipat, seremonya, mga gawi sa pagpapagaling, mentorship 
mula sa mga nakatatanda, atbp.) ay hindi pag-aari ng mga Unang Bansa o 
ng Pranses na Enlightenment, kundi mas tuwid: Sila ay mga ideyal ng tao. 
Sila ay nasubok at pinino sa pamamagitan ng daan-daang libong mga 
debate sa gabi ng mga nakatatanda sa paligid ng mga apoy ng konseho 
mula sa Timbuktu hanggang Tel Aviv hanggang Tokyo hanggang 
Tenochtitlan hanggang Tampa. Si Pangulong Reagan ay mas tama kaysa 
sa kanyang nalalaman nang kanyang ipahayag na “lahat… ay nilikha na 
pantay” ay “ating karapatan sa kapanganakan… ating pamana”. Ito ay 
pamana at karapatan sa kapanganakan ng sangkatauhan.

Mahalaga ring tandaan na ang demokrasya ay hindi lamang ang regalo mula sa mga 
Unang Bansa. Ang lupa mismo ay naitanim sa loob ng mga siglo upang suportahan ang
 tao 
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upang matupad ang layunin nito, kailangang ulitin ng wetiko ang sarili nito 
muna sa loob ng isang indibidwal, at pagkatapos ay kumalat nang viral mula 
sa indibidwal patungo sa indibidwal. Pagkatapos ay nagiging pamantayan ito, 
iginagalang bilang kabutihan, at naghahanap ng mga bagong abot-tanaw. 

Ang wetiko ay naging nakakapinsalang kasamaan ng pagtuklas at kolonisasyon 
ng Bagong Mundo mula pa noong simula. Tulad ng napansin ni Hernán Cortés, 
“Ako, at ang aking mga kasama, ay nagdurusa mula sa isang sakit ng puso na 
tanging ginto lamang ang makapagpapagaling.” Nandoon din ito sa aming 
pagkakatatag. Hindi lamang pagnanasa para sa kalayaan at katarungan ang 
nagtutulak sa aming mga Tagapagtatag, kundi pati na rin ang kasakiman, 
aristokrasya, at pang-aapi. 

Isang makabuluhang motibasyon ng Rebolusyon ay ang alok ni Lord 
Dunmore na palayain ang sinumang taong alipin na sumali sa laban sa 
panig ng mga Loyalista. Maraming sa aming mga Tagapagtatag, tulad 
nina George Washington, Peyton Randolph, at Patrick Henry, ang nawalan 
ng kanilang “ari-arian” bilang resulta ng pagpapalaya. Ito ang nagbigay ng
 timbang sa Ikalawang Continental Congress patungo sa paghihiwalay 
mula sa Korona. Tulad ng sinabi ni Edward Rutledge, isang miyembro ng 
delegasyon ng South Carolina, ang alok ni Lord Dunmore ay “mas 
epektibong nagdulot ng isang walang hanggan na paghihiwalay sa 
pagitan ng Great Britain at ng mga Kolonya - kaysa sa anumang ibang 
paraan…”,22 higit pa sa anumang ibang buwis na ipinataw ng Korona. Sa 
ganitong paraan, pinupunan ng wetiko ang maraming blangkong espasyo
 ng aming mga dokumento ng pagkakatatag. 

Ang wetiko ay ang kasamaan ng “Kailangan mong basagin ang ilang mga itlog 
para makagawa ng omelet”, “Mas mabuti nang mayroon ka at hindi mo ito 
kailangan, kaysa kailanganin ito at wala ka nito”, “Ang kasakiman ay mabuti”,23
 at “Pekeng Iyong Mga Damdamin”. Sinasakop nito ang aming mga institusyon,
 hanggang sa huling yugto kung saan ang host / sangkatauhan ay pumipili na 
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gayunpaman, malinaw na kailangan natin ng mas makabuluhan at 
napapanatiling bagay na magigising tayo at harapin ang wetiko na nagpapatakbo
 sa ating mga institusyon at sumisira sa ating mga buhay. Sa bahagi 9 ng aklat na 
ito, sisimulan natin ang prosesong ito. Ngunit, una, kailangan nating magdagdag 
ng ilang higit pang kulay sa aming portrait ng pamilya.

Pinilit tayo ng wetiko na magdala ng higit pang mga Europeo, lalo na ang mga
 Scots-Irish,24 upang mapanatili at palawakin ang Western Front. In-
institusyonal namin ang aming wetiko sa pamamagitan ng mga gantimpala sa
 scalping (na nakalaan lamang para sa mga kalalakihan ng Unang Bansa, 
ngunit hindi opisyal na pinahintulutan na isama ang mga kababaihan at bata),
 na ginawang isa sa mga unang utos ng negosyo para sa mga kolonya ng 
Massachussetts at Connectictut ang genocide na pinondohan at 
sinusuportahan ng estado. Kinuha at winasak namin ang gusto namin (mga 
katutubong buhay, lupa, mga taniman at kagubatan, agrikultura at mga 
pamamaraan ng pagtatayo, mga kawan ng bison, at mga demokratikong 
institusyon)25. Habang “sinisiguro” namin ang hangganan, nagdala kami ng 
milyon-milyong mga Aprikano upang magtrabaho at magparami sa mga 
puwersahang labor camp sa buong Timog, at sampu-sampung libong mga 
Tsino na indentured servants upang bumuo ng aming mga riles sa buong 
Kanluran.

“Isang bagong kabanata ang bumukas sa Amerikanong
 aklat ng Genesis: ang kalayaan at pagkaalipin ay 
naging Amerikanong Abel at Cain.”26 Jill Lepore 

Finansyal ng Citi, Wells Fargo, Wachovia, at JP Morgan ang trafficking. 
Ininsure ito ng New York Life, AIG, at Aetna. Binigyan ito ng damit ng 
Brooks Brothers. Nakakuha ng kita ang Tiffany’s mula dito. Pinuri at 
pinalawak ito ng USA Today (Scripps / Gannett).27 At tayong lahat na 
kumain ng mais, patatas, at asukal, na nagsuot ng balat, balahibo at 
koton, o nanigarilyo ng tabako ay nasiyahan dito. Upang mapanatiling 
maayos ang pagpapatakbo ng mga puwersahang labor camp, nagdala 
kami ng higit pang mga Scots-Irish upang bumuo ng mga patrol ng 
alipin sa Timog at upang masira ang mga welga sa Hilaga. Ang mga 
puwersang ito ay umunlad sa Texas Rangers sa Western front, at ang 
mga nakatayo / nakaupong puwersa na kilala natin ngayon bilang 
pulis.28 Siyempre, kailangan namin ng ilang katuwiran para sa malinaw 
na nakikitang paglapastangan sa aming mga ugnayan sa Unang Bansa, 
ang aming pamana, at ang aming layunin.

Ang aming wetiko ay nagtrabaho ng masigasig upang itaas ang aming mga 
kasalanan bilang mga birtud sa pamamagitan ng mga karapat-dapat na at 
in-institusyonal na propaganda. Nagtayo kami ng isang wetikology ng moral
 (“Pasanin ng Puting Tao”), pampanitikan (Daniel Boone, Davey Crockett, 
Horatio Alger, atbp.), siyentipiko (eugenics), at mitolohikal (Manifest Destiny)
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mga nalulunod na lambak sa likod ng mga dam, mga multo 
ng mga pinaslang na nakabitin sa mga puno, miasma sa 
ibabaw ng mga sakim na pag-aalis at pagkuha, mga hindi 
makatarungang pagbitay na tinawag na 'due process', mga 
saksak, mga katayan. Ang lupa ay hindi lamang nag-aalala, 
ito ay umaawit ng mga pagdurusa, isang pulsing na layer ng
 kolektibong hindi malay na naipon doon ng mga gawaing 
Amerikano na naitala bilang kasaysayan ng Amerika."33 
James Hillman 

At dapat din tayong mag-alala. Ang digmaang ito laban kay Inang 
Kalikasan at sa pambabae ay nagpapatuloy hanggang sa araw na ito. 
Tanungin ang sinumang babae kung gaano siya kasigurado. Habang ang 
mga babae ay sinasampal sa mukha at itinulak sa mga riles ng tren ng 
mga estranghero sa Manhattan, habang ang mga marahas na pag-atake 
laban sa mga babae ay tumataas sa buong bansa,34 habang nawawalan 
sila ng awtonomiya sa katawan, habang sila ay lalong nagiging mutilado 
upang makaramdam ng ligtas / buo / hinahangad35 at pinapatay ang 
kanilang sarili,36 dapat nating pangalanan ang patuloy na digmaan laban 
sa Pambabae. Dapat nating ituon ang ating atensyon sa ugat na sanhi, 
tulad ng paghimok sa atin ni Black Elk sa kanyang kwento ng White 
Buffalo Calf Woman,37 at pumasok sa loob upang hanapin ang hindi 
banal sa bawat isa sa atin, isuko ito sa Dakilang Ina at magpagaling.

Ang ating bansa ay isang lugar na pinipinturahan araw-araw – makapal sa 
mga luha, dugo, at hindi natupad na potensyal ng isang patuloy na 
lumalawak na bahagi ng ating planeta. Walang halaga ng greenwashing sa 
ating mga grocery, tela, o Teslas, o pagwawagayway ng watawat mula sa 
ating mga speed boat ang makapagbabago nito. Walang halaga ng puting 
pintura ang makapagbubura sa mga kasalanang ito. Walang halaga ng 
puting pintura ang makapagpapahina sa patuloy na umaagos na mga sapa 
ng may lahing pula. Walang halaga ng puting pintura ang makakapagtakip 
sa genocide, specicide, human trafficking, tortyur, panggagahasa, at 
sapilitang paggawa na kinakailangan at pinapanatili ng kasalukuyang global
 political-economy na pinangunahan ng U.S. – oo, kasalukuyang political-
economy.

Ilan sa inyo ang maaaring nag-iisip, “Pero ano ang tungkol sa lahat ng 
magagandang bagay na nagawa natin?” Nakagawa tayo ng maraming inobasyon 
at mga tagumpay sa kultura, halos masyadong marami upang pangalanan. 
Gumagawa tayo ng mga gamot. Nagbibigay tayo ng edukasyon. Nagpapagaling 
tayo. Ibinabalik natin ang mga nawawalang pitaka. Marami sa atin ang 
nagmamahal at nirerespeto ang mga babae. Maraming institusyon ang naging 
makatarungan, inklusibo, at napapanatili mula sa simula. Karamihan sa atin ay 
hindi nagnanakaw, kahit na walang nakatingin. Kaya, ano ang tungkol sa ating 
mga mas mabuting anghel at mas magagandang tagumpay? Well, mahirap 
makahanap ng isa na hindi tinamaan ng wetiko.
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Ang modernong medisina ay umunlad mula sa pag-save ng buhay patungo 
sa isang burukratikong network ng mga kumpanya ng seguro at mga sentro 
ng kita ng pribadong equity. Ang mga cellphone at ang Internet ay dapat 
sanang magturo, kumonekta, at magpalaya sa atin, ngunit sa halip ay ginawa 
tayong mas bobo, mas nahahati, nalulumbay, at pare-pareho. Ang musika na 
isinilang mula sa sakit ng mga Itim (jazz at blues) ay ginaya ng karamihan sa 
mga puting negosyante, naging mga chart topper, at ngayon ay pumapasok 
sa ating pang-araw-araw na buhay bilang ambient AI-generated muzak. Tulad
 ng mga kamangha-manghang katedral, plaza, museo, imbensyon, at sining 
ng Europa na nangangailangan ng isang pandaigdigang digmaan upang 
masiguro ang dominasyon sa mga yaman at mga nakababang lahi sa ibang 
bansa, mas mabuti ba tayo? Talaga bang sulit ito? Sa kasamaang palad, kung 
paano natin sinasagot ang mga tanong na ito ay nakasalalay sa ating edad, 
kasarian, mga portfolio, at ang dami ng melanin sa ating balat.

Habang hinubog ng wetiko ang ating nakaraan (hal. ekonomiya ng 
pagkaalipin, paggenosid ng mga katutubo, sinubukang pagpatay sa mga 
balyena at bison, Manifest Destiny, Ultra,38 KKK, atbp.), patuloy itong 
humuhubog sa ating: 

� kasalukuyan (hal. Enero 6, DEI whitelash,39 SCOTUS Dobbs vs.
desisyon ni Jackson, mga restriktibong batas sa pagboto, 
pagbabawal sa mga libro, pinakamataas na bilang ng mga hate 
group, 1,225 kumpara sa 599 noong 2000, karamihan sa mga ito ay 
nasa itaas ng Mason-Dixon,40 extractionary capitalism) at 

� nagpipinta ng isang hinaharap na wala sa atin ang nais (hal. Handmaid’s Tale, Huwag Tumingin 

Pataas, Ang Tao sa Mataas na Kastilyo, Ang Daan, Digmaang Sibil.)

Sa pag-akyat ng iba pang mga rehimen ng wetiko sa buong mundo 
(kadalasan ay armado ng murang carbon, mga bihasang hacker, mga legion 
ng drone, at ilan sa mga kilalang may mga nukes), at ang tumitinding 
deglobalization/ depopulasyon/ krisis sa klima,41 tayo ay nasa, sa 
pinakamababa, isa pang mahirap na dekada. Gayunpaman, sa kabila ng 
ating kabaliwan, paminsan-minsan, tayo ay nagbabayad at nagpapalaya sa 
isa't isa. Marahil ngayon ay ganitong panahon. Ipagdasal natin na ito na nga.

Ang aming tahanan ay isa ring lugar na pininturahan ng aming mga 
panalangin. Naglalaman ito ng mga pag-asa ng kahel, lila, rosas, dilaw, at 
berde na mga kulay ng pagkakaisa, mga karapatang sibil, mga reparasyon, 
at pangangalaga. Ito ay isang lugar kung saan ang isang Itim na tao, si 
Barack Obama, ay ipininta ang kanyang mga pangarap sa pinakamataas na 
opisina sa isang bansa na nag-alipin sa mga ninuno ng kanyang asawang si 
Michelle. Sa mga kulay na ito ng pagpapalaya at pagtubos (ang aming 
Rebolusyon, Digmaang Sibil, Rekonstruksyon, Mga Karapatang Sibil, Bago 









Bahagi 1: Ang Aming Portrait ng Pamilya 

34 BisonMedicine.com 

Buod 

� Ang demokrasya ay ang pinagsamang pamana at kapalaran ng sangkatauhan. 

� Kung hindi natin susundan ang mga anyo ng ating mga kaluluwa at mga 
anino, ang wetiko ay magdadala sa atin sa kalituhan at marami pa ang 
magdurusa at mamamatay. 

� Upang tuparin ang pangako ng demokrasya, dapat nating kilalanin, 
pagalingin, at ayusin ang ating mga orihinal na kasalanan ng genocide at 
pagkaalipin. 

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay-nilay

� Alin sa mga pagpapahayag ng wetiko (kayabangan, kamangmangan, takot,

pagsisikip, karahasan, kasakiman, labis, pang-aapi, o kawalang
-tiwala) ang nakakaapekto sa iyong karanasan sa buhay? 

� Sa pag-unawang ito ng paglalakbay ng demokrasya at ang mga gawain ng
 wetiko, ano ang nararamdaman mo tungkol sa pagiging mamamayang U.S.?

� Ano ang utang natin sa mga tao ng Unang Bansa? Ano ang 
kinakailangan upang pagalingin ang ating mga orihinal na kasalanan?
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Bahagi 2

Ang Amponan 

“Kailangan kong pagmamay-ari ang Amerika. Kailangan kong bigyan 
ng kredito kung saan ito nararapat. At magbigay ng impiyerno kung 
saan ito nararapat.” Phyllis Young 

“...isang bansa na itinatag sa mga ideyal, unibersal na 
katotohanan, ay nagbubukas din sa mga paratang ng pagk 
hypocrisy sa bawat pagkakataon. Ang mga paratang na iyon ay 
hindi nakatago sa labas ng balangkas ng kwento ng Amerika, o sa 
ilalim nito. Sila ang balangkas nito, ang kasaysayan kung saan 
nakasalalay ang anumang kaso ng ikadalawampu't isang siglo 
para sa bansang Amerikano…”1 Jill Lepore 
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Hindi tayo ang lupain ng mga malaya at tahanan ng mga matatapang, 
hindi tayo isang lipunan ng pagtutulungan at pagmamahalan; kundi, tayo 
ay mga ulila sa isang amponan (na tinutukoy dito bilang isang institusyon,
 o grupo ng mga institusyon, na nais lamang mapanatili at palawakin ang 
kontrol nito sa pag-uugali ng tao, upang matiyak na ang mga ulila nito ay 
naniniwala na sila ay malaya, ngunit hindi kailanman talagang nagiging 
malaya, na hindi nila kailanman naaabot ang yugto ng pag-unlad ng 
pagiging adulto; tingnan ang 'nakaunlad na adulto' sa ibaba). Ang ating 
amponan ay humihila para sa ating kalupitan, kahirapan, at pagtanggap, 
at hindi para sa ating layunin, potensyal, at kasaganaan. 

Habang ang ilan sa atin ay mga ulila sa literal na kahulugan ng pinalaki nang
 walang mga magulang, halos lahat sa atin ay mga ulila sa pangkalahatang 
kahulugan. Tayo ay pinalaki sa isang mundo na walang ganap na mga 
nakabuo na adulto (na tinutukoy dito bilang isang kaluluwa na na-activate, 
may layunin, gumaling at patuloy na gumagaling, buo at nagiging buo, tao 
na higit sa 30 taong gulang, na nakasangkot sa isang makabuluhang 
komunidad, na nakakaranas ng bawat aspeto ng kanilang buhay sa 
tahasang at patuloy na pagkakatugma sa kanilang layunin sa paglipas ng 
panahon). Dahil kakaunti sa atin ang nakatagpo ng ganitong tao, halos lahat
 sa atin ay nabigo na maipakilala sa pagiging adulto ng ibang mga adulto, 
kundi sa halip ay nahubog ng mga sikolohikal na kabataan, o tulad ng tawag
 ni Robert Bly, ng ating mga kapatid… 

“Gumagamit ako ng parirala na ‘lipunan ng mga kapatid’ 
upang ipahiwatig ang isang kultura na walang mga ama, 
ina, lolo, lola, o ninuno. Ang pag-iisip ay pahalang… Ang 
lipunan ng mga kapatid ay ang pagpapalawak ng dating 
demokratikong lipunan… ang demokratikong kultura ay 
hindi umiiral nang walang mga lubos na may kaalaman 
na mamamayan na may kakayahang mag-isip ng mabuti, 
at kung mayroon kang mga paaralan kung saan 40 
porsyento ng mga tao na lumalabas mula rito ay hindi 
makagawa ng pagbabago para sa isang dolyar, wala kang
 demokrasya. Mayroon kang lipunan ng mga kapatid… 

“Naniniwala ang mga kabataan na ang mundo ay pag-aari ng 
mga buhay, o mas partikular sa mga buhay na tao sa 
kanilang edad, kaya't nararamdaman nilang may karapatan 
silang sirain ang kanon o muling isulat ang mga kwentong 
engkanto o kumilos tulad ng mga Red Guards. Ang isang 
nakatatanda ay isang tao na nauunawaan na ang mundo ay 
pag-aari ng mga patay. Ang mga patay ang gumawa ng 
mundong ito. Hindi natin ito ginawa. Sila ang gumawa ng tula
 at mga kanta at mga kaugalian. Ang mga ninuno ay talagang
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nag-invest sa mga bata, dahil ang mga bata ang siyang 
magpapatuloy ng mundong ginawa ng mga ninuno. Kapag 
ang isang nakatatanda ay humarap sa mga patay, 
nangangahulugan ito na siya ay humaharap… at natatagpuan 
ang kanyang sarili na humaharap sa mga bata. Para sa akin, 
ang pag-asa ay nasa mga matatanda na nakakalimot sa 
kanilang pagreretiro at humaharap sa mga kabataan at 
tumutulong na hilahin ang mga kabataan sa mahiwagang 
linya na iginuhit sa lupa patungo sa pagiging adulto. Kung 
hindi natin gagawin iyon, ang mga kabataan ay mananatili sa 
kanilang kinaroroonan sa susunod na 30 o 40 taon.”3 Robert 
Bly

Sa ganitong diwa, tayong lahat ay nawalan ng isang bagay na mahalaga. 
Nawalan tayo ng mga dekada sa ating pinalawig na kabataan, na isinusuko 
ang ating lakas ng buhay sa mga amponan. Nawalan tayo ng banal na 
koneksyon sa ating sarili, sa isa’t isa, sa ating mga ninuno, at sa lupa. Dapat 
nating tanggapin na, sa napakaraming paraan, tayong lahat ay mga Goonies,
 may susi at pinagtaksilan, iniwan at nakalimutan. Naiwan tayong mag-isa 
upang makipaglaban sa mga lagusan ng isang bansa na humihila sa ating 
pagkawasak.

Tayo ay naulila, lumilipat mula sa isang amponan patungo sa isa pang 
amponan (junior high hanggang high school hanggang kolehiyo), mula sa 
isang halfway house patungo sa isa pang halfway house (employer sa 
employer, bayan sa lungsod hanggang suburb), mula sa dating app patungo 
sa kapareha at pabalik muli, naghahanap ng isang bagay na totoo at 
permanente, naghahanap ng mga kapalit para sa kasama ng ating mga 
kaluluwa. Punuin natin ang higanteng butas na ito sa ating mga buhay ng 
anumang bagay na nagpaparamdam sa atin ng kahit anong bagay – sa 
susunod na bagay – walang ingat na pag-uugali, mga screen, labis na trabaho, 
sex, alak, fandom, libangan, droga, mga produktong pang-consumo, at mga 
karanasan.

Ang resulta ay namamatay tayo sa pagsisikap na manalo sa wetiko “Monopoly”
 na laro. Sa pinakamainam, nangangahulugan ito na ipinagpapalit natin ang 
apat na dekada ng ating buhay para sa isang katamtamang pagreretiro sa 
Florida at pagkamatay sa atake sa puso sa panahon ng pagpupulong ng condo
 board. Sa pinakamasama, nangangahulugan ito na tayo ay umatras at nag-
iisa, nawawalan ng mga kaibigan at pamilya, hanggang isang araw, tumawag 
ang isang kapitbahay sa pulisya upang iulat ang isang amoy. Bawat taon, 
100,000 sa atin ang namamatay na nag-iisa at walang nag-aangkin.4 Walang 
mga kaibigan, walang kamag-anak, walang alaala, walang kwento o alaala ng 
epekto na mayroon tayo sa iba. Kahit walang blurb sa dyaryo, isang amoy 
lamang, isang tawag sa telepono, at isang itim na bag. Cue walang kredito.

Ngunit para sa karamihan sa atin, ito ay magiging isang bagay na may mas kaunting 
drama. Ito ay magiging isang hindi marangal na paglipat sa pagitan ng mga 
appointment sa doktor at mga espesyal na alok para sa maagang ibon,
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mahalagang tandaan na ang mga amponan na ito ay nakagawa, at
 patuloy na nakagagawa, ng ilang magagandang bagay, tulad ng: 

� Malaking negosyo - mga gamit sa bahay, mga computer

� Pananalapi - mga pautang sa maliliit na negosyo, pagsusuri ng 
panganib 

� Politika - mga karapatang sibil, seguridad sa lipunan, EPA

� Militar - tinalo ang mga Briton, ang Confederacy, at ang
 Ikatlong Reich, unibersal na pangangalaga sa kalusugan 

� Edukasyon - literasiya, Montessori, Waldorf

� Mga Eksperto - mga cellphone, NASA, nababagong enerhiya, paggamot ng tubig 

� Relihiyon - mga ritwal ng paglipat, etikal na gabay

� Mga Tahanan - pagiging mapagbigay, mutualismo, laro

� Pangangalaga sa Kalusugan - pang-iwas na kalusugan, nutrisyon, mga agarang 
paggamot 

� Media - pamamahayag, The Good Place, Ted Lasso

Sa kabila ng mga karamihan sa mga magagandang 
kontribusyon na ito, ano ang netong epekto ng bawat amponan?

Malaking Negosyo

Habang ang aming ‘media orphanage’ ay nag-aalaga ng aming atensyon 
sa aming ‘political orphanage’ bilang sanhi ng, at solusyon sa, aming 
pagdurusa, ito ang ‘big business orphanage’ na nararapat sa karamihan 
ng aming atensyon. Ito ang amponan über alles. Una itong tinangkilik ng 
Wetiko. Bago pa man namin naunawaan ang buong larawan ng buhay na
 magagamit sa isang demokrasya – ang tunay na larawan ng tagumpay 
na inihayag sa Kaianerekowa – ang mga ugat ng wetiko ay nakapaglatag 
na ng pundasyon para sa aming mga pagsasamantala sa Turtle Island. 
Ang Doktrina ng Pagtuklas9 ay nagbigay-katwiran sa aming katutubong 
genocide, ekonomiyang nakabatay sa pagkaalipin, mga transaksyong 
pangnegosyo, sistemang legal, at mga pamamaraan ng pamamahala.10 

Dinala ng mga Kolonyalista ang mga legal na konsepto ng mga karapatan sa ari-arian, 
na ang mga pinagmulan ay nakaugat sa wetiko ng Imperyong Romano. Ang mga 
karapatang ito ay nagbigay sa kanila ng karapatan na gamitin, tamasahin, abusuhin, at
 sirain ang kanilang ari-arian, kanilang lupa, mga hayop at tao ayon sa kanilang 
kagustuhan, at gumamit ng karahasan upang ipagtanggol ang anumang banta sa 
kanilang 
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kalayaan. Halimbawa, sa kabila ng pagdaragdag ng pangalawang kumikita sa 
sambahayan sa nakaraang ilang dekada, 75% sa atin ngayon ay namumuhay mula 
sahod hanggang sahod.19 

Ang amponang ito ay pinapanatili ang karamihan sa atin sa isang estado 
ng kaligtasan, hindi makapagbigay ng ating kadakilaan, hindi 
makapagbigay para sa ating mga pamilya, lalo na ang mamuhunan para 
sa hinaharap. Dahil tayo ay ubos na sa lahat ng paraan, hindi natin 
kayang itaas ang ating mga ulo nang sapat na mahaba upang tanungin 
ang propaganda ng amponan, ang salaysay na nagtutulak sa atin na 
magtrabaho nang mas masigasig para sa mas kaunti at kaunti. At kaya't 
nagiging laban tayo sa isa't isa, o nakayuko sa kahihiyan, o nagkukulong 
sa ating mga feed, screen, alak, at bote ng gamot. O lahat ng nabanggit.

Sa kabila ng halos ganap na tagumpay ng amponang ito, palagi na tayong 
may kapangyarihang baguhin ito. Mayroon tayong kapangyarihan ngayon at 
palagi tayong magkakaroon. Tandaan, ang lahat ay gawa-gawa lamang: Ang 
mga patakaran, kayamanan, tiwala, at kapangyarihan ng malaking negosyo 
amponan ay ipinagkaloob dito ng atin. Maaari tayong simpleng tumigil sa 
paggawa nito at gumawa ng ibang bagay – katulad ng ginawa natin noong 
1776 at tulad ng ginawa ng ating mga ninuno ng walang katapusang beses 
na pagbagsak sa mapaniil na pamamahala. Sa likod na bahagi ng aklat na ito,
 matutuklasan mo ang isang tunay at makabuluhang paraan upang 
parangalan at ipagpatuloy ang ating mapaghimagsik na pamana.

Ngayon, nasaan na tayo? Ah oo, ang mga amponan…

Pananalapi

Ang aming ‘finance orphanage’ – pinamamahalaan ng mga developer ng 
real estate, mga pribadong equity firm20, mga bangko, at Wall Street – ay 
tinitiyak na, kahit na tayo ay kumikita ng disenteng sahod o nagsisimula 
ng negosyo, halos lahat nito ay nauubos ng upa, mortgage, at mga 
pautang sa estudyante. Ang Latin na pinagmulan ng salitang “ekonomiya”
 ay nangangahulugang pamamahala ng isang sambahayan. Tulad ng 
naunawaan at naipahayag ng tagapagtatag ng teoryang kapitalista, si 
Adam Smith, kailangan muna natin ng isang moral na konteksto, isang 
moral na pundasyon, upang pamahalaan ang ating sambahayan.21 Kung 
hindi, tulad ng naunawaan ni Thomas Jefferson, “ang pangkalahatang 
tendensya ng mayayaman na maglaro sa mga mahihirap” ay mananaig.

Sa kasamaang palad, kakaunti kung mayroon man sa mga tagapagpondo ang ganap 
na umunlad na mga adulto. Kakaunti ang nakatanggap ng pagsasanay sa etika o may
 matibay na espiritwal na pagsasanay – at wala sa kanila ang gumagana sa loob ng 
isang moral na dinisenyong ekonomiya. Ang finance orphanage ay nagtutulungan 
kasama ang malaking negosyo upang gawing mga alipin tayo sa kapital na uri na 
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mag-ipon ng hindi matitinag na kayamanan para sa iilan – 
legal, sa buong pakikipagtulungan sa Estado. 
Politika 

Ang aming ‘politikal na amponan’ ay nabibigo na pangalanan, itaguyod, o 
parangalan ang layunin ng aming bansa. Ito ay kumikilos sa kawalang-
kaalaman sa dignidad ng opisina o sa kabanalan ng serbisyo. Nabibigo itong 
magbigay ng daan para sa mga tao na gawin ang panloob na gawain na 
kinakailangan upang maging ganap na umunlad na mga adulto at mamuno. 
Ang amponang ito ay tanging alam lamang kung paano makakuha at 
humawak ng kapangyarihan, punuin ang bulsa ng pera mula sa mga lobbyist
 ng malalaking negosyo, agawin ang atensyon, at purihin ang kanilang sarili 
sa pagpasa ng isa na namang unti-unting batas na walang ngipin. 

Ang aming ‘politikal na amponan’ ay ibinibenta ang aming mga likas na yaman 
sa pinakamababang nag-bid, sinusuportahan ang pagwasak ng aming mga 
kagubatan, itaas na lupa, at tubig sa ilalim ng lupa, hinahayaan ang malaking 
teknolohikal na bentahe na pinaghirapan naming makamit noong nakaraang 
siglo na mawala, at ipinapadala ang aming mga trabaho sa 
pagmamanupaktura sa mga bansang mahihirap na nagtatrabaho para sa mga
 sentimo sa dolyar sa ilalim ng nakasisindak na mga kondisyon at may kaunti o
 walang mga limitasyon sa kapaligiran. Ito ay nag-iiwan sa amin ng mga 
trabaho sa serbisyo na may sahod na sapat lamang, kumikislap na mga screen
 ng poot, pagnanasa, at karahasan, at isang walang katapusang daloy ng mga 
kayumangging kahon na puno ng murang nakalalasong basura. 

Upang pigilan kaming magtanong, ang aming ‘politikal na amponan’ ay 
pinapaharap kami laban sa ibang grupo ng aming mga inaaping kababayan, 
pinapainit ang aming galit, binibigyan kami ng mga assault rifle, at tuwing 
ilang taon, nagkukwento ng bagong kwento upang makuha ang aming boto.
 Ginagawa nila ito nang walang anumang pakiramdam ng kanilang layunin o 
layunin ng aming bansa. Ang kawalang-kaalamang ito at pagwawalang-
bahala ay tinitiyak na kami ay mananatiling ampon, walang kaalaman, may 
sama ng loob, nagpasya, mahirap, adik, galit sa isa't isa, at sabik na sumali sa
 panig ng nagwagi sa pamamagitan ng pag-enlist sa militar. 

Militar 

Ang aming ‘military orphanage’ ay ipinagpapalit ang dugo ng aming kabataan para 
sa murang yaman, isinasakripisyo ang sampu-sampung libo ng aming mga 
mahihirap, magkakaibang, at kulang sa edukasyon na kababayan upang sirain ang 
milyon-milyong karamihan ay kayumanggi, mahirap, at kulang sa edukasyon na tao 
sa ibang mga bansa – upang mapanatiling umaagos ang langis, ang mga sweatshop
 ay naglalabas ng mabilis na moda, at ang mga daanan ng pagpapadala ay bukas.22
 Ang aming mga matapang na kababaihan at kalalakihan ng serbisyo ay umuuwi – 
hindi sa pagtanggap ng bayani – kundi sa isang pook na walang laman, isang 
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tunay na matatanda, bumuo at pakainin ng komunidad, bumuo ng mga 
ritwal at tradisyon, at alagaan ang ating sarili, ang ating mga pamilya, 
komunidad, at lupa sa paraang nararapat sa ating dignidad, sa 
kagandahan sa loob ng ating mga kaluluwa at sa ating dakilang 
pambansang layunin. 

Upang umusad, kailangan nating tumanggi na sumuko sa kawalang pag-asa. 
Kailangan tayong tumayo nang matatag sa pananampalataya na tayo ay – tulad 
ng lahat ng dumaan bago tayo at ang mga darating pagkatapos natin – mabuti, 
ngunit hindi perpektong mga tao na may malaking tungkulin. Kailangan nating 
pagkatiwalaan na ang tanging hadlang sa ating kapalaran ay ang ating mga 
sugat, anino, kamangmangan, at kakulangan sa pananaw at landas pasulong. 
Kailangan nating kilalanin 

na tulad ng wetiko na hindi makapag-function nang walang ating pahintulot, maaari
 rin tayong pumayag na mamuhay sa loob ng isang mas nagbibigay-buhay na ideya.
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Summary 

● The lights are on. We now know wetiko’s institutional footprint, 

our network of orphanages. 

● The orphanages reward us for hurting ourselves, each other, and our 

children. 

● To flourish, we need a full-scale transformation of every sector of 

society. 

 

Discussion / reflection questions: 

● Which of the ways we’ve been orphaned has impacted you the 

most? 

● Can you forgive those who harmed you? Can you forgive yourself 

for harming others? 

● What do you need to transform in order to fully forgive yourself and 

others? 
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Bahagi 3

Nasa Saatin Ito
“Ito ang mga panahon na sumusubok sa [ating] kaluluwa. Ang 
tag-init na sundalo at ang makabayan sa ilalim ng araw ay, sa 
krisis na ito, umatras mula sa serbisyo ng [kanilang] bansa; 
ngunit ang [isa] na nananatili dito NGAYON, ay karapat-dapat sa
 pagmamahal at pasasalamat ng mga lalaki at babae. Ang pang-
aapi, tulad ng impiyerno, ay hindi madaling mapagtagumpayan;
 subalit mayroon tayong kaaliwan sa ating sarili, na mas 
mahirap ang labanan, mas dakila ang tagumpay.”1 
Thomas Paine 



 







Bahagi 3: Nasa Amin Ito

BisonMedicine.com 59 

Ngunit, kahit na bumoto tayo sa rekord na bilang, hindi kayang baguhin ng
 isang halalan ang buong sistema ng magkakaugnay na mga institusyon, ni
 pagalingin ang trauma na lumikha nito. Sa kabila ng ating pakikilahok sa 
sibik, hindi kayang magbago ng mga institusyon nang walang ganap na 
sistematikong pag-reboot. Tulad ng napansin ni Valerie Kaur, “...ang ilang 
mga institusyon ay napakalupit na hindi sila maaring muling likhain. Sa 
halip, kailangan nating isipin ang mundo na walang mga ito.”29 

Ang mahigpit na pagkakahawak ng mga ampunan sa ating karanasan sa buhay
 ay nagpapakita na hindi tayo nakikitungo sa isang demokrasya, kundi sa isang 
tiraniya. Bagaman ang ating tiraniya ay hindi ang tiraniya ng mga monarka at 
mga panginoong feudal, ang kalikasan at epekto nito ay pareho. Namumuhay 
tayo sa isang mas sopistikadong, nakabituin, at abstract na tiraniya kaysa sa 
ilalim ng monarkiya, kaya't kailangan nating maging mas matalino, mas buo, at
 mas may kakayahan sa ating makatarungang paghihimagsik at muling pag-
iisip. Panahon na upang bawiin ang Espiritu ng '76 at kilalanin na mayroon 
tayong kapangyarihang muling likhain ang ating bansa. 

Kahit na tayo ay mas aktibo sa politika kaysa kailanman…

Kahit na tayo ay bumoboto, nagmamartsa, at nagpoprotesta ng buong puso…

Kahit na tayo ay nagsasagawa ng lahat ng uri ng panloob 
na pagtutol, pagsabotahe at pag-uulat… 

Ang paraan ng ating pakikilahok ay nasa loob pa rin ng mga patakaran ng 
sistema. Ito ay pinapagana ng indibidwalistikong, naghahati-hating 
mentalidad ng wetiko (BIPOC laban sa mga puting tao, kababaihan laban sa 
mga kalalakihan, konserbatibo laban sa liberal, mahirap laban sa mayaman, 
kalikasan laban sa kapitalismo, Bernie laban sa DNC, MAGA laban sa RNC, 
atbp.). Tayo ay handa at nais na maging bahagi ng pagbabago, ngunit 
kailangan natin ng bagong paraan upang makapunta roon. Ang bagong 
paraang ito ay hindi isang nilikha sa labanan ng kamay-kamay o pag-asam 
na biglang “maunawaan” ng ating mga lider, kundi upang dumaan dito, sa 
pamamagitan ng pagharap at pagpapagaling sa nakatagong moral at 
espiritwal na krisis. Ito ang tanging daan patungo sa ating kaligtasan. Sa 
kabilang panig ng malalim na pagsusuri na ito ay ang kagandahan ng kung 
sino talaga tayo at ang sama-samang karunungan at pagkakaisa na 
kinakailangan para sa matagal nang nakabinbing sistematikong pagbabago.

Mayroon tayong pagpipilian…

na ipagpatuloy ang paglalaro ng parehong lumang laro…

nang walang malalim na paggalang sa ating layunin at sa patnubay ng bison… 
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nang hindi nagiging buo tayo sa pamamagitan ng pagpapagaling sa 
ating sarili at pagsasama-sama ng lahat ng ating panloob na bahagi…

nang walang kagustuhang pangalanan at ayusin ang marami nating pinsala…

at pinapayagan ang ating mga kasalukuyang lider at institusyon na panatilihin
 ang kanilang kapangyarihan at dagdagan ang kanilang kayamanan… 

sa pamamagitan ng pagtatrabaho sa antas ng mga sintomas ng ating sakit sa kaluluwa...

na may parehong nakakatakot na resulta…

O… 

Maaari nating payagan ang ating banal na layunin na kumilos sa atin. Maaari nating 
hayaan ang bison na baguhin tayo. Maaari nating hayaan silang kumilos sa atin upang
 buhayin ang ating layunin, pagsamahin ang ating mga bahagi, kunin ang ating mga 
sumpa, muling isipin kung paano tayo namumuhay nang magkasama, at bumuo ng 
isang bagong sistema upang pasiglahin at suportahan ang ating pag-unlad. 

Kung pipiliin nating gastusin ang ating oras at enerhiya sa loob ng 
kasalukuyang kalagayan, kung gayon ang ating pagdurusa ay lalaki, 
marami pa ang mamamatay, at ang Republika ay babagsak. Kung pipiliin
 natin ang layunin, pagpapagaling, at komunidad, mayroon tayong 
pagkakataon na maging kung sino tayo talagang dapat at umunlad. 

Dapat nating tanggapin ang nakakapighating katotohanan na ang tulong ay 
hindi darating. Nasa atin ang mga karaniwang tao. Nagsisimula ito sa atin. 
Kailangan nating maging, makaramdam, mag-isip, at gumawa ng lahat ng bagay
 nang iba. Magpakatatag, dahil gaya ng paalala ni Margaret Mead sa atin, 
“Huwag kailanman maliitin ang kapangyarihan ng isang maliit na grupo ng mga 
nakatuong tao na baguhin ang mundo. Sa katunayan, ito lamang ang tanging 
bagay na nagawa na.” 
Sa kabutihang palad, mayroon tayong bison upang gabayan tayo 
pauwi. 
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Buod 

� Ang Wetiko ay gumagana nang perpekto, tulad ng dinisenyo, at malapit na sa kabuuan

tagumpay.

� Ang Wetiko ay hindi makakapag-ayos ng sarili at hindi ito gagawin. Wala nang tulong na darating 
mula sa 

D.C.
� Nasa sa atin ito: maging, makaramdam, malaman, mag-isip, at gumawa ng mga bagay 
nang iba. 

Mga tanong para sa talakayan/pagninilay

� Sino ang pinaka-prinsipyadong lider na kilala mo? At bakit?
� Nakapagpatupad ba sila ng pangmatagalang sistematikong 
pagbabago? 

� Gaano ka handang subukan ang isang bagay na 
bago, isang bagay na hindi pa nagagawa dati? 
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Bahagi 4

BisOn Medicine 

“Kinilala namin ang bison bilang simbolo ng lakas 
at pagkakaisa.” Fred DuBray, Cheyenne River Sioux

“Ang Amerikanong bison ay hindi maihihiwalay na 
nakaugnay sa katutubong kultura, ekolohiya ng 
damuhan, at kasaysayan ng Amerika.” Deb Haaland, 
Pueblo of Laguna, U.S. Secretary of the Interior 2020-2024
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Bahagi 4: Bison Medicine

T upang buksan ang kandado na mayroon ang mga wetiko orphanages sa ating mga buhay at

tuparin ang pangako ng demokrasya, kailangan natin ang “pagsabog na puwersa” at

espiritwal na kapangyarihan ng Bison Medicine. Ang simbolo, lakas, at
patnubay ng ating Pambansang Mammal ay dumarating sa ating bansa sa madilim na oras na ito upang

ialok sa atin ang kanilang gamot: isang transpartisan pambansang pagkakakilanlan, etikal na patnubay, 

at nakapagbabagong pagsasanay ng komunidad. Maaari tayong dalhin nila sa isang mas malaking

kapunuan bilang mga indibidwal at bilang isang bansa, sa isang mas umuunlad, dynamic,

malikhain, inklusibo, at napapanatiling hinaharap, at bigyang kapangyarihan tayo na muling likhain ang bawat 

sektor ng lipunan sa kanilang larawan.

Ang bison ay matagal nang bahagi ng ating pambansang pagkakakilanlan, 
kinilala bilang pambansang hayop ng Kansas, Wyoming, at Oklahoma, at 
bilang simbolo at selyo ng Kagawaran ng Panloob mula pa noong 1912. Ang 
“Buffalo” ay pangalan din ng isang bayan sa 18 estado, at kasama ng “bison” 
ay mga mascot ng 103 high school, kolehiyo, at propesyonal na mga 
koponan sa isports.1 Bukod dito, ang mga landas ng bison sa buong bansa 
ay naging mga unang landas ng karwahe, at kalaunan, ang ating mga unang
 kalsada.2 

Sa pagkilala sa espiritwal, ekolohikal, at pang-ekonomiyang kapangyarihan nito, ang 
InterTribal Buffalo Council ay naghangad na patatagin ang sentrong papel ng bison sa 
ating bansa.
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kasaysayan at pagkakakilanlan. Matapos ang apat na taon ng pakikipag-
ugnayan sa Kongreso at sa White House, at pagbuo ng isang koalisyon 
kasama ang National Bison Association at ang Wildlife Conservation 
Society, sila ay naging matagumpay. Nakipagtulungan sila kay Rep. William 
Lacy Clay (D-MO), Rep. Kristi Noem (R-SD), at Rep. Jason Chaffetz (R-UT) 
upang dalhin ang National Bison Legacy Act sa sahig.3 Ang panukalang 
batas ay nakatanggap ng nagkakaisang suporta sa panahon ng isang labis 
na nahahati na panahon ng halalan. Tulad ng sinabi sa akin ni Rep. Clay, 
“Ang panukalang batas ay isang tagumpay para sa Kasaysayan ng Amerika,
 isang tagumpay para sa mga Katutubong tao, at isang tagumpay para sa 
proseso ng lehislasyon.”4 Bawat mambabatas na nagsalita sa suporta ng 
panukalang batas ay nagbunyag ng kanilang natatanging koneksyon sa 
nag-uugnay, nakapagpapagaling, at matatag na gamot ng bison: 

“Sinusuportahan ko ang National Bison Legacy Act dahil ito ay 
isang napakahalagang panukalang batas para sa mga tribo sa 
aking Estado at pati na rin sa pamana ng South Dakota at ng 
Estados Unidos. Ito ay isang panukalang batas na tinulungan 
kong ipanukala ni Representative Clay ng Missouri... Ako ay labis 
na natutuwa na maging sponsor ng panukalang batas na ito 
kasama ang aking mga kasamahan, upang itaas ang isang 
pangmatagalang simbolo ng pamana ng mga Katutubong 
Amerikano ng ating Bansa, ang hangganan ng Amerika, at ang 
katatagan na matagal nang nagtatangi sa Amerika mula sa iba sa 
buong mundo. Ang Tatanka ay mahalaga sa pisikal at espiritwal sa
 kultura ng mga Katutubong Amerikano. Ang mga hayop na ito ay 
nagbigay ng pagkain, kanlungan, mga kasangkapan, at damit. 
Ang mga Katutubong Amerikano ay makakagawa ng sabon mula 
sa taba at mga tahanan mula sa kanilang mga balat. Bawat piraso 
ay ginamit, na siyang dahilan kung bakit ang bison ay, at patuloy 
na maging, isang simbolo ng kaligtasan at isang kultural na 
halimbawa kung paano mamuhay sa isang malusog at 
produktibong paraan. Kinilala ng panukalang batas na ito iyon. 
Mayroon ding mga aral na maaaring matutunan tungkol sa 
katatagan mula sa mga hayop na ito. Ang mga bison ay naglakbay
 sa karamihan ng Hilagang Amerika bago halos mawala sa 
pagkakaroon. Sa pamamagitan ng mga pagsisikap ng mga tribo, 
mga magsasaka, mga tagapag-alaga, at iba pa, ang species ay 
nakaligtas at maaari nang muling itaas bilang isang literal at 
kultural na halimbawa ng produktibidad na maaari nating 
matutunan. Ipinagmamalaki ko na ang aking pamilya ay nag-
alaga din ng mga bison. Sila ay mga marangal na hayop na 
kumakatawan sa mga Kapatagan na ipinagmamalaki namin at na 
ako ay labis na pinararangalan na irepresenta ngayon.” Rep. Kristi 
Noem (R-SD) 
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“Mahalaga sa akin ang mga bison dahil mayroon silang 
makasaysayan at espiritwal na ugnayan sa United States 
Colored Troops na unang na-organisa mula 1863 hanggang 
1866 bilang ang 9th at 10th Cavalry at ang apat na all-Black 
infantry regiments. Sa kabila ng walang humpay na rasismo at
 labis na kakulangan sa suplay ng militar, tinawag na Buffalo 
Soldiers dahil sa kanilang walang pagod na pagmartsa at 
matibay na kasanayan sa paglalakbay, nakuha nila ang 
pangalan ng matibay at iginagalang na bison. Bilang 
sanggunian, ang aking lolo-lola at ang kanyang kapatid ay 
mga miyembro ng Buffalo Soldiers matapos makalabas mula 
sa pagkaalipin. Ang North American bison ay isang simbolo ng
 pagkakaisa sa Estados Unidos.” Rep. William Clay Jr. (D-MO) 

“...isa sa mga pinaka-maharlikang hayop sa ibabaw ng 
planeta ay ang American bison. Pupunta ka upang makita 
ito at umuupo ka sa paghanga at iniisip mo ang 
mayamang kasaysayan at ang papel na ginampanan nito 
sa ating Bansa… Gusto ko lang sabihin na umaasa ako na 
lahat ng Amerikano – lalo na ang kabataan – ay magkaroon
 ng pagkakataon na makita ang isa sa mga bison sa ligaw. 
Malapit na itong mawala, ngunit ito ay naibalik. Mayroong 
daan-daang libo na ngayon.” Rep. Jason Chaffetz (R- UT) 
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Tulad ng ating susuriin, ang Bison Medicine ay hindi lamang isang paksa ng 
paghanga para sa mga civil servant, kundi isang mas tumpak na 
pagpapahayag ng layunin ng Estados Unidos ng Amerika ("Lahat... ay nilikha 
na pantay", "Buhay, kalayaan, at ang pagsusumikap para sa kaligayahan", at 
“E Pluribus Unum”) kaysa sa ating pambansang ibon. Ang bald eagle ay isang
 raptor, isang nag-iisang manghuhuli, na bumababa mula sa mataas na lugar
 upang magnakaw, mang-ani, at umatras sa kanyang mataas na puwesto 
upang tamasahin ang mga nakamit ng pananakop, habang iniiwasan ang 
anumang responsibilidad para sa epekto ng kanyang mga aksyon sa ibaba.

Ang ibon na ito ay inilarawan ni Benjamin Franklin bilang isa na “...may masamang
 moral na Katangian. Hindi siya kumikita ng tapat…, masyadong tamad upang 
manghuli para sa kanyang sarili, pinapanood niya ang Pagsusumikap ng Fishing 
Hawk; at kapag ang masipag na Ibon ay sa wakas ay nakakuha ng Isda,... 
hinahabol siya ng Bald Eagle at kinukuha ito sa kanya. Sa lahat ng hindi 
makatarungang ito, hindi siya kailanman nasa mabuting kalagayan kundi tulad ng
 mga tao na nabubuhay sa pamamagitan ng Panlilinlang at Pagnanakaw, siya ay 
karaniwang mahirap at madalas na napaka-mabaho… siya ay isang 
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rank Coward… sa anumang paraan ay hindi isang wastong Simbolo para sa matapang at tapat…”5

Ngayon, isipin ang imahe ng agilang walang balahibo. Anong mga kulay ang nakikita mo? 

Tulad ng pamamahagi ng kayamanan at kapangyarihan sa ating bansa,
 ang agila ay puti sa itaas at kayumanggi sa ibaba. Marahil ito ang 
dahilan kung bakit ito pinili upang kumatawan sa Roman Empire at 
Third Reich. Marahil ang simbolo ng agila ay may makapangyarihang 
layunin; pinapaalala nito sa atin ang ating sama-samang wetiko. 
Pinapayagan tayong panatilihin ang ating mga anino sa harap natin 
(kumpara sa likuran natin at hindi nakikita). Ang agila ay humihiling sa 
atin na tanungin kung ang ating ginagawa ay nagsisilbi sa 
pinakamataas na kabutihan para sa komunidad, o kung ito ay nagsisilbi
 sa ilusyon ng paghihiwalay at pag-iisa. 

Ito, siyempre, sa anumang paraan ay hindi nagpapababa sa mahalagang papel
 ng mga agila sa ating ekolohiya. Sila ay may kritikal na papel sa pag-regulate 
ng populasyon ng isda, ahas, rodent, at ibon at sa pamamahagi ng mga 
nutrisyon mula sa tubig patungo sa lupa. Ito rin ay hindi upang balewalain 
kung gaano karaming mga Unang Bansa ang tumuturing at gumagamit ng 
gamot ng agila (hal., pananaw at pagtitiyaga, kahit na mas madalas na 
nauugnay sa gintong agila), kundi upang ipahayag na ang simbolo ng agilang 
walang balahibo ay hindi ang pinakamahusay na tugma para sa ating 
sagradong layunin, ang magkakaugnay na kalikasan ng realidad, ni ang hindi 
mabilang na mga pandaigdigang problema na dapat nating sama-samang at 
agad na tugunan.
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Marahil sila rin ay nahihirapan sa wetiko. O subukan natin ang ibang 
bagay. Tulad ng paglalaman natin sa “maramihan” ni Whitman, gayundin
 ang mga bison. Tulad ng mga tao, ang mga bison ay tumatangging 
maikulong nang buo, kapwa pisikal at metaporikal. Pinapanatili nilang 
naguguluhan tayo kung sino sila at kung sino tayo. Humihingi lamang 
sila na bigyan natin sila ng atensyon at magmuni-muni.

“Minsan iniisip ko na nailigtas natin ang buffalo mula sa 
bingit ng pagkalipol sa simpleng dahilan na ang hayop ay 
nagbigay ng maginhawang salamin kung saan maaari 
nating makita ang ating pinakalalim na mga hangarin at 
pagkukulang, at ang ating pinaka-nakakalito na mga 
kontradiksyon. Ang ating mga pagsisikap na gamitin ang 
buffalo bilang salamin ay nagbigay sa hayop ng halos hindi
 maunawaan. Sa isang pagkakataon ito ay simbolo ng tibay
 ng kalikasan at ang pagkawasak ng kalikasan; ito ay 
simbolo ng kultura ng mga Katutubong Amerikano at ang 
kamatayan ng kultura ng mga Katutubong Amerikano; ito 
ay simbolo ng lakas at sigla ng Amerika at ang kababaan at
 kasakiman ng Amerika; ito ay kumakatawan sa 
hangganan na parehong nalimutan at naaalala; ito ay 
kumakatawan sa kalayaan at pagkakabihag, pagkalipol at 
kaligtasan. Marahil ang patuloy na lakas at pamana ng 
buffalo ay nagmumula sa ganitong chameleonic na 
mahika, ang kakayahang magbigay ng anuman ang 
kailangan natin sa takdang sandali.”13 Stephen Rinella

Kaya, ano ang ibig sabihin nito para sa atin? Ibig sabihin nito na maaari nating 
anyayahan ang Bison Medicine na magtrabaho sa atin nang paisa-isa—upang 
dalhin sa atin ang anumang maaaring kailanganin natin sa sandaling iyon, upang 
payagan ang gamot na ito na dumaloy sa atin at pumasok sa mas malaking tapang,
 pag-aalaga, pagsasama, paglalaro, kalayaan, proteksyon, paglikha, at pagtubos.

Ibig sabihin nito na maaari tayong lumingon sa gamot na ito habang hinaharap, 
nagpapagaling, at binabago ang wetiko sa ating mga paniniwala, pag-uugali, at 
mga ampunan. Maaari tayong lumingon dito upang magbigay liwanag sa ating 
mga nakakatakot na pambansang anino ng kayabangan, kamangmangan, takot, 
pagkabansot, karahasan, kasakiman, labis, pang-aapi, at kawalang-tiwala. Ibig 
sabihin nito na may tapang at patuloy tayong ginagawa ang ating panloob na 
gawain, nagpapagaling sa ating mga trauma, nagmumuni-muni, inaayos ang mga 
epekto ng ating mga kasalanan, pinapagana ang ating layunin, at nag-aambag ng 
ating mga regalo upang lumikha ng mas masaganang mundo. Ngayon, hayaan 
nating pansamantalang lunukin ang makapangyarihang gamot na ito at tingnan 
kung nakatutulong ba ito sa atin na maunawaan kung ano talaga ang ibig sabihin 
ng ating pinagsamang layunin, at kung ano ang hinihimok ito sa bawat isa sa atin 
na gawin.
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Buod 

� Dumating sa amin ang Gamot ng Bison sa aming madilim
 na oras na may suporta mula sa intertribal at bipartisan.

� Ang bison ay mas magandang simbolo ng aming 
nakasaad na layunin kaysa sa bald eagle.
� Ginagabayan tayo ng Gamot ng Bison patungo sa mas 
malaking tapang, pag-aalaga, pagsasama, paglalaro, kalayaan, 
proteksyon, paglikha, at pagtubos; pinapalalim ang aming 
pananampalataya; at pinapagana kaming maging uri ng mga tao 
na nagtataas at tumutupad sa pangako ng demokrasya.

Pagninilay 
� Sa aling mga aspeto ng iyong buhay ka kumikilos na parang agila? 
Sa aling mga aspeto ka kumikilos na parang bison? Ano ang 
ipinapakita ng tensyon sa pagitan ng dalawa tungkol sa iyong buhay 
ngayon?
� Kung tayo ay may mahika at biglang nagbago, ang Gamot ng Bison 
ay naging bagong pamantayan ng kultura, – naramdaman, 
naranasan, at namamahala sa bawat sektor ng lipunan – ano ang 
magiging posible para sa ating bansa ngayon?

� Kung ikaw ang manunulat ng script ng isang pelikula tungkol 
sa ating bansa, bakit mo pinili ang taong 2016 upang italaga ang 
bison bilang ating Pambansang Mammal? Anong papel ang nais 
mong gampanan ng Gamot ng Bison sa susunod na akto ng ating 
bansa?
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Bahagi 5

Ang Prerya ng POSibilidad 
“Dala namin ang arka ng mga kalayaan ng 
mundo.” Herman Melville, 1850 
“... ang oras ay palaging tamang gawin ang tama. Ngayon 
ang oras upang gawing totoo ang pangako ng demokrasya,
 at i-transform ang ating nakabinbing pambansang elegy sa
 isang awit ng pagkakapatiran.” Rev. Dr. Martin Luther King,
 Jr., “Liham Mula sa Bilangguan ng Birmingham” 
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sila mismo. Sa lahat ng kanilang mga balikat ay nakatayo ang 
kilusang potensyal ng tao ng ika-20 at ika-21 siglo, na nagpapakita
 ng napakaraming landas patungo sa tuktok ng bundok ni King. 

Naiintindihan ng Reverend Dr. Martin Luther King, Jr. na ang laban ay hindi 
lamang isang pampulitika at pang-ekonomiyang laban, kundi isang espiritwal 
na laban, na nangangailangan sa atin na sundan ang halimbawa ng mga 
Transcendentalists at maging buo tayo mismo. Naiintindihan niya na 
kailangan nating maging “bago” na mga tao upang matupad ang ating 
layunin: “Kailangan natin ng isang kwalitatibong pagbabago sa ating mga 
kaluluwa pati na rin ng isang kwantitatibong pagbabago sa ating mga buhay.”
 Hindi natin maaring magkaroon ng ating bansa sa bahagi. Hindi natin 
maaring magkaroon ng ating bansa maliban kung tinatanggap natin ang 
lahat nito sa ating mga kaluluwa. Dapat tayong maging ito. Ito ay muling 
nagdadala ng isang kritikal na elemento sa proseso ng politika. Tulad ng 
sinabi ni Gandhi, “Dapat maging sagrado ang politika.” Sa isip na iyon, simulan
 natin ang ating landas patungo sa personal at pampulitikang kabuuan sa 
kung ano ang tinawag ni Lincoln na “sentral na prinsipyo ng ating sinaunang 
pananampalataya”: “lahat… ay nilikha na pantay.” 
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Buod 

� Sa personal na antas, ang demokrasya ay nangangailangan sa atin na maging: (1)

naka-integrate at buo, (2) nakabatay sa Diyos ng 
Kalikasan, at (3) may layunin sa ating buhay at karera.

� Ipinakita nina Melville at Whitman kung ano ang 
hitsura nito sa parehong personal at kolektibong antas.

� Sina Freud, Jung, James, at iba pa ay bumuo ng larangan ng 
sikolohiya upang gawing demokratiko ang daan patungo sa kabuuan.

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay-nilay

� Ano ang kailangan mong isuko upang maging buo, nakabatay
 sa Diyos ng Kalikasan, at may layunin sa iyong buhay? 

� Anong mga gawi at komunidad ang iyong sasalihan para sa
suporta sa daang ito?

� Paano magiging iba ang iyong karanasan sa buhay kung ang lahat
 ng iyong alumni, karera, organisasyon, kapitbahayan, at espiritwal 
na grupo ay nakatuon sa daan patungo sa layunin at kabuuan? 
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Bahagi 6

Lahat ay Nilikhang Pantay

“Ako ay mula sa mga matanda at mga bata, 
mula sa mga hangal at mga marunong, 
Kahit anuman ang iba, palaging may paggalang sa iba,

Bilang ina at ama, isang bata gaya ng isang lalaki,

Puno ng mga bagay na magaspang at puno ng 
mga bagay na pino, 

Isa sa mga Bansa ng maraming bansa, ang 
pinakamaliit ay pareho at ang pinakamalaki ay pareho,

Isang taga-Simulang kasing bilis ng taga-Hilaga…

Isang mag-aaral kasama ang pinakasimpleng, isang guro ng mga mapanlikha,

Isang baguhan na nagsisimula ngunit may karanasan ng napakaraming panahon, 

Ako ay mula sa bawat kulay at uri, mula sa bawat ranggo at relihiyon,..

Tinatanggihan ko ang anumang bagay na mas mabuti kaysa sa aking sariling 
pagkakaiba…”1 
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Diyos. Ipinag-isa namin ang aming mga kaluluwa dito at binabago ang
 lahat ng lumalabag sa aming kasunduan ng pagkakapantay-pantay.

Pinaigting namin ang aming paglalakbay patungo sa kabuuan sa panahon 
ng aming ikalawang pagtatag – ang Digmaang Sibil –, nang ang 
pagkakapantay-pantay ay naging tanging prinsipyong nagpapaliwanag ng 
aming bansa. Ito ang tinawag ni Pangulong Lincoln na, “Ang sentrong 
prinsipyo ng aming sinaunang pananampalataya.” Sa panahon ng mga pag-
aaklas at pagpatay sa mga Karapatang Sibil noong 1950s at maagang 1960s,
 tinawag ito ni Pangulong Kennedy na “aming moral na krisis”. Sa mga 
dekadang sumunod, itinaguyod ni Pangulong Reagan, sa kabila ng mga 
pagsisikap ng kanyang administrasyon na lapastanganin ito, bilang “aming 
karapatan sa kapanganakan” at “aming pamana”. Itinataas pa ito ni 
Pangulong Obama sa “pinakabigyang-diin na katotohanan”, “pangako ng 
Diyos sa amin”, at “ang bituin na gumagabay sa amin.”

Upang matulungan ang aming bansa na maisip at maging nakabuhong 
pagkakapantay-pantay, ang aming mga makata (Dickinson, Emerson, at 
Whitman) kasama ang patuloy na mga pilosopikal at relihiyosong kilusan 
na nagaganap sa Europa sa panahong ito, ay humiram nang malaki mula
 sa karunungan ng aming Unang Bansa at pati na rin ang mga espiritwal 
na tanawin na inaalok ng mga mistiko at shaman sa iba’t ibang tradisyon,
 lalo na ang mga Kristiyano, Kabbalist, Hindu Tantra, Zoroastrian, at Sufi 
na tradisyon. Sama-sama, inisip ng mga makatang ito ang isang bansa 
pagkatapos ng pagkaalipin, pagkatapos ng pang-aapi, isang bansa na 
gagawa ng gawain ng mundo sa paggalang, paglagpas at pagsasama ng
 mga napakaraming pagkakaiba-iba, at ipapakita ang nagkakaisang 
tumitibok na puso ng aming uri, planeta, at ng Kosmos. Isang 
pangunahing halimbawa ng tawag na ito sa pagkakapantay-pantay ay 
nasa seksyong ito ng tula ni Whitman, Salut au Monde!

Sa loob ko, lumalawak ang latitude, humahaba ang longitude,

Asya, Africa, Europa, ay nasa silangan—Ang Amerika ay

nakaayos sa kanluran,...

Naririnig ko ang Arab muezzin, tumatawag mula sa tuktok ng mosque,

Naririnig ko ang mga pari ng Kristiyano sa mga altar ng kanilang mga simbahan

—Naririnig ko ang tumutugon na bass at soprano,

Naririnig ko ang hikbi ng ganap na kawalang pag-asa ng mga may puting buhok
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Mga lolo't lola na Irish, kapag nalaman nila ang pagkamatay

ng kanilang apo,...

Naririnig ko ang pag-ubo ng mga alipin, habang ang mga alipin

ay nagmarch—habang ang mga malalakas na grupo ay dumadaan ng 
dalawa

at tatlo, na nakatali nang magkasama gamit ang mga kadena sa pulso

, 

Naririnig ko ang mga pakiusap ng mga babaeng nakatali para sa parusa

—Naririnig ko ang mahinang tunog ng mga sintas sa

hangin;

Naririnig ko ang Hebreo na nagbabasa ng kanyang mga tala at awit,

Naririnig ko ang mga ritmikong alamat ng mga Griyego, at ang

malalakas na alamat ng mga Romano,

Naririnig ko ang kwento ng banal na buhay at madugong kamatayan

ng magandang Diyos, ang Cristo,

Naririnig ko ang Hindu na nagtuturo sa kanyang paboritong estudyante ng

mga pag-ibig, digmaan, kasabihan, na naipasa nang ligtas sa

araw mula sa mga makatang sumulat tatlong libong taon na ang nakalipas.2

Ang mga damdaming ito ng pagkakapantay-pantay, pati na rin ang mga damdamin
 ng empatiya at pagkakaisa, ay humawak sa ating bansa at nagbigay inspirasyon sa 
isang moral at espiritwal na pagkilala na nagwakas sa maraming kilusan, tulad ng 
Abolisyon at Karapatan sa Boto. Ang mga damdaming ito ay nagdala ng espiritwal 
na tawag para sa isang pangalawang pundasyon – ang ating Digmaang Sibil – at 
mga kasunod na reporma, tulad ng ating mga batas sa Karapatang Sibil. Walang 
katapusang mga lider ng karapatang sibil, mga organisasyon, at mga kilusan ang 
nagdala at patuloy na nagdadala ng apoy na ito. Sila
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…
Sa ngalan ng lahat ng gumawa at patuloy na gumagawa ng pagpipiliang
 ito, salamat. Salamat sa iyong tapang. Mahalaga ka at narito ka. Ngayon
 ay suriin natin ang materyal na pagpapahayag ng ating "mga 
sinaunang pananampalataya", "Buhay, Kalayaan at Pagsusunod sa 
Kaligayahan".
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Buod

� “Lahat ay nilikhang pantay” ang natatanging prinsipyong nagpapaliwanag ng ating bansa.

� Ang “nilikhang” ay nangangahulugang mayroon tayong panghabang-buhay
 na access sa mga kondisyon upang maging aktwal, konektado, at ganap na 
mga tao.

� Kung hindi natin pipiliin ang “lahat… ay nilikhang pantay”, makikita natin 
ang ating mga sarili sa labas ng banal na kapilya ng “ating sinaunang 
pananampalataya”.

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay

� Anong porsyento ng mga matatanda ang sa tingin mo ay may access sa 
mga kondisyon upang maging “nilikhang”? Ano ang nararamdaman mo 
tungkol dito?

� Anong mga damdamin ang lumalabas sa iyo kapag isinasaalang-
alang mo ang hirap at bilang ng mga namatay na dulot ng pakikibaka 
para sa “lahat… ay nilikhang pantay”, at maaaring patuloy pang 
magdulot?

� Habang iniisip mo ang iyong huling hininga, napapalibutan ng 
mga tao na iyong naapektuhan, na nagmamahal sa iyo at 
magluluksa sa iyo, nais mo bang maalala bilang isang tao na 
nakatuon ang puso, isipan, at katawan sa pagkakapantay-pantay?
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Bahagi 7

Buhay, Kalayaan, at ang 
Pagsusunod sa Kaligayahan

“Kaluwalhatian sa alaala ng mga bayani ng rebolusyon, sa 
mga mapagbigay na ninong ng kalayaan. Kaluwalhatian sa 
alaala ni George Washington at ng kanyang mga bayaning 
kasamahan. Sila ang mga napiling instrumento sa mga 
kamay ng Providence, upang paikutin ang gulong ng mga 
pangyayari pabor sa kalayaan magpakailanman; at 
napatunayan nilang karapat-dapat sa kanilang dakilang 
misyon, sa kanilang instrumental na gawain… Ang milyon-
milyong mga pinahirapang kalalakihan at kababaihan sa 
lahat ng mga bansa, na ang mga tanikala ay nabasag, at ang 
kanilang mga bilangguan ay nawasak, ay ang dakilang koro, 
na umaawit ng papuri sa rebolusyong Amerikano… Ang mga 
bumuo ng Konstitusyon ay sapat na matalino upang harapin 
ang kapalaran ng bansa… Ang mga tao ng Estados Unidos, sa
 pagtanggap sa Konstitusyong ito, ay pormal at solemne na 
pinili ang kanilang kapalaran, upang maging ngayon at 
magpakailanman ang palladium ng kalayaan… Kami ay mga 
Amerikano… Bawat batang isinilang sa lupang ito ay naging 
Amerikano. Ang aming bansa ay may kakaibang mga tao 
upang magtrabaho sa isang bagong at kakaibang 
kapalaran… Walang makakapigil sa aming pag-unlad, wala.
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traumatized, rag-tag na grupo ng mga European exiles sa isang tunay na
 malaya at nagkakaisang bansa ng mga may sapat na gulang. Ngayon ay
 mayroon tayong access sa mas mahusay na agham at pinakamahusay 
na mga kasanayan upang ipasa ang batas at ipakita ang tunay na 
kahulugan ng mga makapangyarihang salitang ito. Magsimula na tayo.

Buhay

Ang apat na pangunahing disiplina na ito (psychology, sociology, 
anthropology, at ecology), sa gitna ng dose-dosenang iba pang mga 
bagong at mahalagang subdisiplina, ay nagbukas ng mas marami 
pang kaalaman tungkol sa kung ano ang ibig sabihin ng pagtitiyak 
sa karapatan sa buhay at paglinang ng isang de-kalidad na buhay. 
Sa tulong ng mga disiplina na ito, nauunawaan na natin na ang 
buhay ay dapat na higit na may layunin, inklusibo, komunal, at ligtas.

Layunin 

Ang “Buhay” ay hindi tungkol sa pagpuno ng ating mga walang laman na 
isipan at buhay. Hindi tayo tabula rasa, na walang emosyon, koneksyon, 
layunin, at inspirasyon. Bawat isa sa atin ay may natatanging mga regalo na 
kailangang paunlarin at ibahagi. Ang pagkakaroon ng layunin sa buhay (na 
tinukoy dito bilang isang transendental na pagkakakilanlan na mas malaki 
kaysa sa pag-aalala para sa sarili at pamilya, na nagtatawag sa atin upang 
gisingin ang ating pinakamamahal na mga birtud at pinakamahalagang mga
 regalo at ilapat ang mga ito sa isang bisyon na personal na nakaka-inspire) 
ay may kaugnayan sa isang malawak na hanay ng mga positibong 
kinalabasan sa buhay, tulad ng: isang pitong taong pagtaas sa haba ng 
buhay;5 mas mataas na antas ng kita at kayamanan;6 mas mabuting 
kalusugan sa isip;7 pinabuting pag-andar ng kognitibo;8 32% na mas 
kaunting pagbisita sa doktor;9 mas mabuting sex;10 mas marami at mas 
matibay na relasyon;11 at mas matibay na kasal.12 Kaya, kung ang ating 
konsepto ng “buhay” ay nangangahulugang isang mahaba, mapagmahal, 
natutupad, malusog, masaya, masagana, at konektadong buhay, dapat itong
 isama ang nagpapalaya at nagbibigay-buhay na kapangyarihan ng layunin.

Pagsasama

Nauunawaan na natin na ang “buhay” ay nangangahulugang higit pa sa 
buhay ng mga mayayamang puting lalaki. Mula noong 1850s, ang konsepto 
ng ating bansa sa karapatan sa “buhay” ay unti-unting kinabibilangan ang 
buhay ng mga kababaihan, mga tao ng kulay, at mga LGBTQIA+ na tao. 
Kasama na rin dito ang mga bata, matatanda, at mga may kapansanan. 
Dahil sa ating pag-unawa sa ekolohiya at quantum entanglement, 
nauunawaan na natin na ang “buhay” ay nangangahulugang ang patuloy na 
pagkakabuklod at mutual.
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pagsibol ng lahat ng tao at anyo ng buhay na naninirahan sa ating mga 
ekolohiya at kung saan tayo lahat ay umaasa. Ibig sabihin nito ay umuunlad 
na mga biodiversity na watershed. Ibig sabihin nito na ang ating hangin ay 
malusog na huminga, ang ating tubig ay malinis na inumin, ang ating 
pagkain ay malusog na kainin, ang ating lalong magkakaibang komunidad 
ay ligtas at masaya na tirahan, at ang ating mga tahanan ay abot-kaya na 
upahan at pagmamay-ari (hal. ang mga gastos sa pabahay ay hindi hihigit sa
 30% ng ating kita).13 

Dagdag pa, habang tayo ay isang bansa na lalong magkakaiba ang lahi, ang 
pag-aalaga at pagpapanatili ng ating magkakaibang lipunan ay 
nangangahulugang pagbubukas ng ating mga sarili sa buhay sa lahat ng 
kanyang pagkakaiba-iba at kagandahan. Ibig sabihin nito ay ang pagiging tiyak
 sa kung sino tayo, pagtupad sa ating potensyal, at paggalang sa ating mga 
kapwa mamamayan para sa kung sino sila sa lahat ng kanilang kagandahan at 
pagkakaiba-iba. Dito muli, ang layunin ay may mahalagang papel sa pagtulong
 sa atin na umunlad nang sama-sama. Ang pagkakaroon ng koneksyon sa ating
 layunin sa buhay ay nagpapababa ng ating pagkabahala sa magkakaibang 
kapaligiran ng 4x14 at nagpapataas ng ating pagnanais na manirahan sa 
magkakaibang komunidad ng 4x.15 

Ang oryentasyong ito patungo sa pagkakaiba-iba ay malamang na dahil 
sa sentrong papel na ginagampanan ng layunin sa paghimok ng ating 
paglago at pag-unlad tungo sa ganap na mga adulto, lider, at matatanda.
 Marahil ay hindi na nakakagulat na ang malakas na pakiramdam ng 
layunin sa buhay ay may kaugnayan sa malawak na hanay ng mga 
prosocial na birtud, paniniwala at pag-uugali, kabilang ang: 

� karunungan, paglipas, pagk Curiosity, at katamtaman;16

� pasasalamat, malasakit, at tibay;17

� pagiging mapagbigay, personal na pag-unlad, at 
integridad;18 

� pagtuon sa iba;19

� pagninilay sa nakaraan at hinaharap, 
pagsasaalang-alang sa ating epekto sa iba;20
� pagpapatawad at post-traumatic na pag-unlad;21 at

� pagiging masinop, pagiging bukas sa karanasan, at 
pagkakasundo; at isang negatibong ugnayan sa neuroticism.22

Bilang ganon, ang pagkakaroon ng koneksyon sa ating indibidwal na layunin sa buhay 
ay nagbibigay kapangyarihan sa atin na maging uri ng tao na maaaring umunlad sa 
anumang lipunan – lalo na sa isa na 
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Sama-samang, ang ating decontextualized na pakiramdam ng kalayaan ng bata 
/ tirano at ang ating default na pagkakaisa at kakulangan ng malayang kalooban
 ay nagdudulot ng problema para sa ating bansa. Pinahahalagahan natin ang 
kalayaan at kalayaan, ngunit paano tayo talagang magiging malaya kung hindi 
tayo makagawa ng mga pagpipilian? Paano tayo magiging malaya kung ang 
mga pagpipilian na mayroon tayo ay itinakda sa atin ng ating mga grupo at ng 
mga ampunan na nagpapatakbo sa mga ito? 

Upang maibalik ang buong katutubong karanasan ng kalayaan, kailangan nating 
lumikha ng mga kondisyon upang palayain ang ating sarili mula sa mga hadlang na ito.
 Kailangan nating gawin ang panloob na gawain upang maging malaya at maranasan 
ang kung ano ang orihinal na inisip ng ating mga Tagapagtatag, kung ano ang 
ipinaglaban ni James Madison bilang “ang buong at legal na mga karapatan ng 
konsensya”38 

at kung ano ang tinawag ni Melville na “sariling hindi mapipigilang sarili”.39 Ang 
prosesong ito ng pagpapalaya ay nagaganap sa paglipas ng panahon at 
panghabang-buhay, kabilang ang mga aktibidad tulad ng: pagpapagaling sa 
mga trauma ng ating nakaraan, pakikilahok sa sariling pagninilay, mga proseso 
ng pag-activate ng layunin, gawain ng integrasyon ng anino, mga espiritwal na 
pagsasanay, karanasan sa ibang mga kultura / paglalakbay, at pagtanggap ng 
patuloy na pagninilay mula sa mga pinagkakatiwalaang tagapayo at nakatatanda
 na mas maaga sa paglalakbay. Mas marami sa mga ito ang ating tinatanggap, 
mas marami tayong tunay na kalayaan at kalayaan na maaring maranasan. 

Kaligayahan
Sa katulad na paraan, ang “kaligayahan” ay naiintindihan din ng 
karamihan sa mga kolonista noong 1770s, ngunit sa ating mga 
Tagapagtatag, ang terminong ito ay maaaring isipin na tumutukoy sa 
pag-unawa ng Unang Bansa sa terminong ito, o ang klasikal na 
depinisyon ng European Enlightenment, o ilang mga elemento ng 
bawat isa. Ang depinisyon ng Europa ay higit na tumutukoy sa 
kabutihan, na naglalarawan ng estado ng pagiging mabuti kumpara sa 
pakiramdam ng mabuti. Ayon kay Jeffrey Rosen, ang Pangulo at CEO ng
 National Constitution Center, sa kanyang aklat na The Pursuit of 
Happiness, “...ang kaligayahan ay nangangahulugang pagiging isang 
lifelong learner, na may pangako sa pagsasanay ng mga pang-araw-
araw na gawi na humahantong sa pagpapabuti ng karakter, sariling 
pag-master, pag-unlad at paglago.”40 Tulad ng napansin ni David 
Brooks, ang pag-unawa na ito sa kaligayahan ay kinakailangan upang 
mapanatili ang isang sibil na lipunan at demokrasya: 

“Naiintindihan ng mga Tagapagtatag ng Amerika na kapag 
nabigo ang pribadong kabutihan, nabigo ang mga relasyon at 
bumabagsak ang konstitusyonal na kaayusan. Ang mahalagang
 laban ng ating panahon ay hindi lamang ang pandaigdigang 
macro na laban sa pagitan ng demokrasya at awtoritaryanismo;
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karaniwang at pantay na kumakalat sa mga barbaro...”45 Maging si 
Christopher Columbus ay nakapansin na ang mga tao na kanyang 
nakatagpo, ginahasa, pinahirapan, pinagsamantalahan, at pinatay – ang 
Taino – “...ay ang pinakamabuting tao sa mundo, at ang pinaka-masaya. 
Mahal nila ang kanilang mga kapitbahay gaya ng kanilang sarili. Sila ay 
tapat at hindi nagnanais ng mga bagay na mayroon ang iba... ang kanilang
 pananalita ay laging matamis at banayad, na sinasamahan ng ngiti.”46 

Dagdag pa, sa isang kamakailang natuklasang papel mula sa 1942 mula sa
 nangungunang psychologist na si Abraham Maslow, ngayon ay 
nauunawaan natin kung ano ang mga kultura at personalidad ng mga 
orihinal na tagapag-alaga ng lupain na ito. Nagpalipas si Maslow ng tag-
init ng 1938 kasama ang Siksika Blackfoot sa Alberta, Canada, isa sa mga 
kaunting medyo buo na katutubong komunidad noong panahong iyon. 
Ang mga taong ito ay hindi pa nadurog ng kahirapan, alak, at mga 
patakaran ng asimilasyon ng gobyerno ng Canada at ng Simbahang 
Kristiyano. Natagpuan ni Maslow ang isang lipunan na may kapansin-
pansing kaligayahan, kalayaan, pagpapahalaga sa sarili at seguridad; 
kanyang tinantiya na 70-80% ng mga tao sa Blackfoot ay mas ligtas kaysa 
sa nangungunang 5% ng mga pinaka-ligtas na Kanluranin. Natuklasan 
niya na sila ay may: 

"...mga damdamin ng pagiging gusto at mahal; ang pananaw 
sa mundo bilang isang mainit at magiliw na lugar; isang 
tendensiyang asahan ang mabuti na mangyari; mga 
damdamin ng katahimikan, ginhawa, at pagpapahinga; 
pagtanggap sa sarili; isang pagnanais para sa sapat na 
kakayahan kaugnay sa mga problema sa halip na 
kapangyarihan sa mga tao; 'panlipunang interes' (sa 
kahulugan ng Adlerian); pakikipagtulungan; kabaitan; interes 
sa iba; at simpatiya... Ang mga bata ay hindi nahihiya sa 
kanilang mga magulang tulad ng sa ating lipunan... Ang mga 
inferior na tao ay hindi nahihiya sa mga superior na tao, ni 
ang mga mahihirap ay nahihiya sa mga mayayaman... Ang 
karaniwang personalidad ng Northern Blackfoot Indian ay isa 
na nailalarawan ng dignidad at pagkakaibigan at naglalaman 
ng kaunting kawalang-seguridad, pagdududa, inggit, selos, 
antagonismo at kaaway o pagkabahala..."47 

Marahil ay hindi na nakakagulat na ang mga kolonyalistang Europeo ay 
mas pinili ang buhay, kalayaan, at kaligayahan ng mga lipunan ng 
Unang Bansa. Nang sila ay mahuli sa labanan ng mga tao ng Unang 
Bansa at pagkatapos ay binigyan ng pagkakataong bumalik, labis silang 
pumili na manatili sa mga katutubo. Maging ang mga nahuling bata,
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hindi maipapahayag.”60 Sa ganitong diwa, upang maging ganap na buhay, 
malaya, at masaya, kailangan nating bumuo ng mga katulad na ritwal, seremonya,
 at mga gawi tulad ng sa mga Unang Bansa, buhayin ang ating layunin, bumuo ng
 malalim na koneksyon, maglingkod sa mga nangangailangan, isawsaw ang ating 
mga sarili sa kalikasan, at maging tunay, malalim na Amerikano.

“Ang tunay na epiko ng Amerika ay ang hindi pa natatapos 
na kwento ng Amerikanisasyon ng puting tao.”61 Felix Cohen

Tulad ng alam nating lahat, hindi natupad ng ating gobyerno ang pangako 
nitong tiyakin ang ating mga karapatan sa buhay, kalayaan, at kaligayahan.
 Dahil ang kaligayahan ay isang kritikal na bahagi ng ating layunin at alam 
na tayo ay mga tao na labis na may kakayahan na nais maging masaya – 
bakit hindi tayo nag-alsa? Marahil, tayo ay naging ignorante sa kung ano 
ang kaligayahan. Marahil, tayo ay nabulag ng wetiko sa pagkakaroon ng 
tunay na kaligayahan o ang napatunayang paraan ng paghahatid nito, 
tulad ng sa pamamagitan ng layunin, kalikasan, serbisyo, atbp. Marahil, ito 
ay dahil ang kaligayahan ay masama para sa negosyo. Kung ang pagiging 
hindi masaya ang ating batayan, ang ating mga ampunan ay 
makakapagbenta sa atin ng walang limitasyong piraso ng pseudo-
kaligayahan. Anuman ang mga sanhi, upang ituwid ang pagkakamaling 
ito, kailangan natin ng higit pa sa debosyon sa pagkakapantay-pantay at 
isang malinaw na pag-unawa sa buhay, kalayaan, at kaligayahan. 
Kailangan nating buhayin ang espiritu ng demokrasya - “E Pluribus Unum”. 
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Buod 

� Ang buhay ay likas na panlipunan, inklusibo, magkakaugnay, at 
nangangailangan ng kaligtasan, sosyal na pakikisalamuha, at sustento.

� Ang kalayaan at kaligayahan ay nangangailangan sa atin na simulan ang 
paglipat mula sa ating sosyal na sarili patungo sa tunay na sarili sa 
pamamagitan ng pag-activate ng ating natatanging layunin sa buhay. 

� Ang layunin, koneksyon, serbisyo, at kalikasan ang 
mga susi sa ating kaligayahan, katuwang, at kabutihan.

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay

� Sa isang sukat na 1-100, kung saan ang 100 ang pinaka malaya
 at 1 ang pinaka hindi malaya, gaano ka talaga kalaya? Bakit? 

� Sa isang sukat na 1-100, kung saan ang 100 ang pinaka masaya
 at 1 ang pinaka hindi masaya, gaano ka talaga kasaya? Bakit? 

� Paano magiging iba ang iyong buhay kung na-optimize natin ang ating lipunan, 

ekonomiya, at gobyerno para sa “Buhay, Kalayaan, 
at Pagsusumikap para sa Kaligayahan”? 
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Bahagi 8

E Pluribus Unum 

“...upang magbigay para sa ating mga inapo… upang gumawa 
ng makatarungan, upang mahalin ang awa… dapat tayong 
magkaisa sa trabaho bilang isang tao, dapat tayong magpatuloy
 sa isa't isa sa pagkakaibigang magkapatid, dapat tayong 
maging handa na bawasan ang ating mga labis para sa suplay 
ng mga pangangailangan ng iba, dapat tayong magtaguyod ng 
pamilyar na kalakalan nang sama-sama sa lahat ng kababaang-
loob, kabaitan, pasensya at pagiging mapagbigay, dapat tayong
 magalak sa isa't isa, gawing ating sarili ang mga kondisyon ng 
iba, magsaya nang sama-sama, magdalamhati nang sama-
sama, magtrabaho at magdusa nang sama-sama, palaging may 
nakikita sa ating mga mata ang ating Komisyon at Komunidad 
sa trabaho, ang ating Komunidad bilang mga miyembro ng 
iisang katawan, sa gayon ay mapanatili natin ang pagkakaisa ng
 espiritu sa pagkakabond ng kapayapaan… tayo ay magiging 
parang Lungsod sa isang Burol, ang mga mata ng lahat ng tao 
ay nakatuon sa atin: sa gayon kung tayo ay makikitungo ng 
hindi tapat sa ating Diyos sa gawaing ating sinimulan at sa 
gayon ay maging sanhi ng… pagkapahiya sa mga mukha ng 
marami sa mga karapat-dapat na lingkod ng Diyos, at maging 
sanhi ng kanilang mga panalangin na maging mga Sumpa…”1 
Juan
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Bahagi 8: E Pluribus Unum

B

Winthrop, 1630, sakay ng Arbella patungo sa New 
England 
“Mayroon akong napakalaking pananampalataya sa 
pangkalahatang pamahalaan ng mundo sa pamamagitan ng 
Providence, na halos hindi ko maisip ang isang transaksyon na
 may napakalaking kahalagahan sa kapakanan ng milyon-
milyon… na dapat payagang lumipas nang hindi sa ilang antas 
ay naimpluwensyahan, ginabayan at pinamunuan ng 
makapangyarihan, nasa lahat ng dako at mapagbigay na 
Tagapamahala.”2 Benjamin Franklin 

“Itinataguyod namin ang mga katotohanang ito bilang 
sagrado at hindi maikakaila…” Thomas Jefferson, sa 
isang maagang draft ng Deklarasyon ng Kalayaan, 1776

“Ang bansang ito ay hindi kayang maging materyal na 
mayaman at espiritwal na mahirap.” Pangulong John F. Kennedy

Bago tayo lumipat sa espiritwal na antas ng ating demokrasya, “E Pluribus
 Unum”, kailangan nating ipaliwanag ang papel na ginagampanan ng 
pananampalataya sa ating mga buhay at ang pinagmulan ng ating bansa.
 Bagaman ang ating Saligang Batas ay tahasang 

bawal ang estado na magtatag ng opisyal na relihiyon, ang pananampalataya 
at espiritwal na buhay ng mga Tagapagtatag, na nag-iba mula sa relihiyosong 
rasyonalismo hanggang sa deismo, Freemasonry, at Kristiyanismo, ay labis na 
nakaimpluwensya sa kanilang gawain. Habang tumanggi ang mga 
Tagapagtatag na payagan ang anumang tiyak na pagbanggit ng relihiyon 
maliban sa bagong terminong “Diyos ng Kalikasan”, ang espiritwalidad ay 
ipinahiwatig sa, at ang pangkalahatang konteksto para sa, pagtatatag ng ating 
pamahalaan. Ang bahaging ito ay naglalayong gawing tahasan at personal ang 
koneksyong ito. Bilang ganoon, ang susunod ay maaaring maging hamon, lalo 
na para sa mga sa atin na: may isyu sa relihiyon, naabuso sa espiritwal na 
paraan,
naabuso, ay may kamalayan sa paraan kung paano ang wetiko ay nag-co-
opt sa lahat ng relihiyon upang makipagdigma at kahit na magsagawa ng
 genocide, at/o hindi pa nakabuo ng personal na espiritwal na 
pagsasanay o pagkakakilanlan. Sa paraan na ang Kaianerekowa at Unang
 Susog ay nagbibigay-daan para sa lahat ng pananampalataya at relasyon
 sa pananampalataya (kasama ang kawalan nito), sa paraan na ang 
Unitarian Universalism at na-reform na Hudaismo ay tinatanggap ang 
mga atheist at agnostic na oryentasyon ng mga miyembro nito, tayo rin 
ay nagbibigay-daan para dito sa lahat dito sa Estados Unidos.
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Gayunpaman, dapat din nating kilalanin na kahit ang ateismo, 
siyentipikong materyalismo, at sekular na humanismo ay mga paniniwala. 
Nangangailangan ang mga ito ng paniniwala sa hindi mapatunayan. 
Halimbawa, ang mga ateista ay kusang pinipiling balewalain o hindi 
pansinin ang napakalaking dami ng unang kamay na testimonya, 
literatura, at pananaliksik tungkol sa espiritwal na karanasan. Ang 
siyentipikong materyalismo ay hindi makapag-iisa at makapagtatag ng 
zero-, isa-, dalawa- o tatlong-dimensional na mga realidad na 
kinakailangan upang mapatunayan ang karanasan ng apat (taas, lapad, 
lalim, oras) o higit pang dimensional (quantum mechanics) na realidad na 
ating nararanasan. Kaya, ito rin ay pananampalataya. Bukod dito, ang 
pangunahing pagsasanay ng siyentipikong pamamaraan ay hindi mismo 
matatag. Sa ibinigay na Heisenberg Uncertainty Principle at ang paraan 
kung paano ipinakita na ang paksa at bagay ay quantumly entangled, sila 
ay hindi hiwalay – na nagiging sanhi ng siyentipikong pamamaraan na 
lubos na may depekto, dahil hindi nito matugunan ang pundasyong 
kinakailangan na itinakda nito para sa sarili nito.

Lahat tayo ay naniniwala sa isang bagay na hindi natin maipapakita. Ang
 paggawa ng kahulugan sa ating nasaksihan na realidad o sa kalagayan 
ng tao ay likas sa kalagayan ng tao. Kung tayo man ay relihiyoso o anti-
relihiyoso, siyentipiko o anti-siyentipiko, kung naniniwala tayo sa Flying 
Spaghetti Monster o sa Marvel Universe o sa susunod na suweldo o 
ayos, hindi tayo nakakaligtas sa paggawa ng kahulugan. Lahat tayo ay 
naniniwala at sa gayon ay sumasamba sa hindi bababa sa isang ideya na
 hindi mapatunayan, kung gusto man nating aminin ito o hindi.

Tulad ng ating nasuri, ang ating bansa ay hindi isang relihiyosong 
ethnostate, kundi isang multi-relihiyon, multi-lahi, covenantal na bansa na 
nakatuon sa ideya ng pagkakapantay-pantay higit sa lahat – sa pakiramdam,
 anyo, at tungkulin. Ang isang tipan, kahit na hindi isang relihiyon sa 
kanyang sarili, ay isang usaping pananampalataya, tulad ng sa isang kasal o 
sa espiritu ng anumang ibang kontrata. Ang isang tipan ay isang aktibo, 
sinadyang pagkakabuklod ng sarili sa isa o iba pa. Sa kasamaang palad, 
tanging ang mga naturalized citizens, mga pampublikong lingkod, mga 
unang tumugon, o mga kasapi ng armadong serbisyo lamang ang 
nagkaroon ng pagkakataong ikabit ang kanilang mga sarili at kunin ang 
kanilang mga sumpa sa ating bansa. Ang natitirang bahagi sa atin ay hindi 
nabigyan ng pagkakataon. Sa ganitong diwa, iniwan natin ang ating mga 
Tagapagbuo sa altar. Ngunit ano nga ba ang mga sumpang ito?

Upang paunlarin ang ating mga sumpa at itanim tayo sa pananampalatayang
 sibil na ito, noong Taglagas ng 1776, inatasan sina Franklin, Jefferson, at 
Adams ng Continental Congress na lumikha ng isang selyo at motto para sa 
bagong bansa. Ang kanilang mga pagsisikap ay nabigo na makabuo ng isang 
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tungo sa isang mas perpektong pagkakaisa. Ang pananaw na ito ay 
magagamit din sa atin kung buksan natin ang ating mga puso at palambutin
 ang ating mga mata. Kung tayo man ay nasa mga lambak, o sa mga 
kapatagan, disyerto, baybayin, o kalye, ang E Pluribus Unum ay palaging 
narito, naghihintay sa atin na gawin ang panloob na gawain at maranasan 
ang pinakamahalagang pag-ibig na ito. Nandoon ito sa mga biyahe sa 
kalsadang cross-country, mga basketball court sa Harlem, mga soccer pitch 
sa Florida, sa mga pagdiriwang ng ani sa Illinois, sa basic training sa Fort 
Liberty, sa mga vigil sa Oakland, at sa mga Unitarian Universalist Churches, 
YMCA’s, DMV’s, karaoke bars, open mic nights, at mga county fair sa buong 
bansa. Nandito ito. Totoo ito at atin ito kung palalambutin natin ang ating 
mga mata, buksan ang ating mga kaluluwa, tanggapin ito, at italaga ang 
ating mga sarili dito. At dapat natin itong gawing pangmatagalang 
pagpapahayag, ating pamana, ang espiritwal na layunin na dapat tuparin ng
 ating lipunan, ekonomiya, at gobyerno para sa lahat ng buhay dito, at sa 
ngalan ng buong sangkatauhan.
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Buod 

� “E Pluribus Unum” ay umaabot, tumatanggap, at 
nagpapalakas sa bawat espiritwal na tradisyon. 
� “E Pluribus Unum” ay ang espiritu ng demokrasya, ang pangatlong
 binti ng upuan, kung wala ito ang ating Republika ay hindi tatayo. 

� “E Pluribus Unum” ay nangangailangan na una nating mahalin ang 
ating sarili, sa pamamagitan ng pagpapagaling sa ating mga sugat, 
pag-activate ng ating layunin, at pagiging buo, at pagkatapos ay 
makilala ang isa't isa sa pagmamahal, pag-unawa, at debosyon. 

Mga tanong sa talakayan / pagninilay-nilay

� Anong sandali o lugar ang pinaka-espiritwal na 
nag-uugnay sa iyo sa ating bansa? 
� Ano ang kailangan mong bitawan upang lubos na mahalin ang iyong sarili?

� Anong mga paniniwala at paghuhusga ang kailangan mong baguhin upang
 mahalin ang iyong mga kapwa mamamayan gaya ng pagmamahal mo sa 
iyong sarili? 
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Bahagi 9

BisOn Medicine PrOtOcOl 

“Ang kasiyahan ay para sa kanya—isang malayo, malayo pataas, 
at papasok na kasiyahan— na laban sa mga mapagmataas na 
diyos at mga komodor ng mundong ito, ay palaging nakatayo ang 
kanyang sariling hindi mapipigilang sarili… Ang kasiyahan ay para 
sa kanya, na hindi nagbibigay ng puwang sa katotohanan, at 
pumapatay, nagsusunog, at sumisira sa lahat ng kasalanan...” 
Herman Melville 

“...kung ang kaluluwa ng bansa ay ililigtas, naniniwala ako
 na dapat kang maging kaluluwa nito.” Coretta Scott King 
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anong klaseng mundo ang makapagpapagaling sa kanilang mga sugat sa
 puso, bawat isa sa mga 60 kaluluwang ito ay tumayo at naghatid ng 
kanilang mga pananaw para sa mundo. Bawat pananaw ay 
nakakamangha; marami ang nagdulot ng luha, na nagpapakita sa ating 
lahat sa silid na iyon na walang tao ang walang pag-ibig, pagpapatawad, 
at kagandahan sa kanilang mga puso. Bawat isa sa mga kaluluwang ito ay
 nagpapaalala sa atin na wala sa atin ang lampas sa pagtubos. Tulad ng 
napansin ni Bryan Stevenson, “Bawat isa sa atin ay higit pa sa 
pinakamasamang bagay na nagawa natin.” Mas marami pa tayo.

Sa isip na ito at kasama ang Bison Medicine at ang layunin ng ating
 bansa sa ating mga puso, hayaan niyo akong mag-alok ng isang 
draft na pananaw para sa ating bansa sa pinaka-tunay na antas: 

� Lahat tayo ay malusog. Humihinga tayo ng malinis na hangin, 
umiinom ng malinis na tubig, kumakain ng masustansyang pagkain, 
gumagalaw ang ating mga katawan, at may pantay na access sa mga 
oportunidad na nagpapabuti sa kalusugan. 

� Lahat tayo ay ligtas. Libre tayo mula sa karahasan, 
kahirapan, pang-aapi, gutom, polusyon, at sakit, at ang banta 
ng karahasan, kahirapan, pang-aapi, gutom, polusyon, at sakit.

� Lahat tayo ay kabilang. Ang ating dignidad ay kinikilala at tayo ay 
inaalagaan sa ating mga pamilya, kapitbahayan, komunidad, at mga lugar ng 
trabaho. 

� Lahat tayo ay naisasakatuparan. Tayo ay nagpapagaling, pinagmumulan ng ating 

natatanging layunin sa buhay at malikhaing at napapanatiling ipinapahayag 
ito sa ating mga civic, bokasyonal, libangan, at mga pagsisikap sa komunidad.

� Lahat tayo ay nasisiyahan sa buhay. Tayo ay nalulubog sa Kalikasan at tinatamasa ang

walang hanggan na ekolohikal, kultural, siyentipiko, at 
malikhaing pagpapahayag ng ating magkakaibang bansa.

� Lahat tayo ay may pananampalataya. Mahal natin at naniniwala 
sa ating mga kapwa Amerikano at sa ating gobyerno na: tuparin 
ang layunin ng ating bansa, tiyakin ang ating mga karapatan at ang
 mga kondisyon para sa ating lahat na umunlad, tiyakin ang malaya
 at patas na halalan, at ipasa ang mga batas na tumutugon sa 
kasalukuyan, na makabuluhang tinutugunan ang ating polycrisis, at
 patuloy na pinalalawak ang ating kakayahang umunlad.
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� Lahat ng aming mga anak ay umuunlad. Naging kamangha-
manghang lugar kami para magkaroon ng anak, para maging isang 
bata, kung saan ang bawat isa sa amin ay lumalaki bilang isang buo, 
masaya, malusog, konektado, at inspiradong adulto. 

� Lahat ng aming mga nakatatanda ay umuunlad. Naging kamangha-
manghang lugar kami para sa mga nakatatanda. Ang aming ganap na naaktwal
 na mga adulto ay naging mga nakatatanda, bahagi ng aming pang-araw-araw 
na buhay, iginagalang at ipinagdiriwang, at may maraming mahahalagang 
papel upang gabayan kami patungo sa isang mas masaganang hinaharap. 

� Lahat tayo ay naiinspire. Kami ay espiritwal na pinapanatili ng 
aming pinagsamang layunin at ang aming pag-unlad patungo sa 
pagtupad nito; kami ay isang ilaw ng inspirasyon sa mga tao at mga 
gobyerno sa buong mundo. 

Kahit na ang bisyon sa iyong puso ay maaaring nakasulat nang iba o may 
kasamang iba pang mahahalagang elemento, karamihan sa mga tao ay nais 
ng ilang bersyon ng mundong ito. Maglaan ng sandali upang isulat ang iyong
 sariling bisyon, pinapalitan ang mga elementong ito ng iyong sarili o 
nagdadagdag ng mga nawawalang elemento (hal., Lahat tayo ay nagigising 
na ganap na nakapagpahinga; Lahat tayo ay nag-eenjoy sa bawat paglubog 
ng araw kasama ang ating pinakamalapit na mga kaibigan at pamilya; Lahat 
tayo ay patuloy na nagkakaroon ng pinakamahusay na sex ng ating buhay; 
Lahat tayo ay nagugulat at natutuwa sa kahusayan ng tao na ating 
nasasaksihan sa buong araw; Tayo ay humihinto upang kumonekta sa bawat 
tao at maranasan ang mapagmahal na kabaitan sa kanila; Lahat tayo ay 
nakatingin sa kalangitan, na nalutas ang mga problema ng lupa, at matapang
 na sumusuong sa malaking hindi alam; atbp.). Mangyaring huwag lumipat 
hanggang ang bisyon na ito ay tila totoo, personal, at umaabot sa iyo. 

Lahat tayo…

Lahat tayo…

Lahat tayo…

Lahat tayo…

Lahat tayo…

Salamat sa pagdaragdag ng iyong natatanging kontribusyon sa aming sama-samang bisyon.

Ano ang kinakailangan upang ang mga damdaming ito ay maging likas? Upang 
mapanatili natin ang pananampalataya, manatiling matatag, at mapaglabanan ang 
pagiging tuso ng wetiko – ang aming 
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fiat ex pluribus”, nakakaranas ng pagkakaisa habang mahal 
natin ang isa't isa gaya ng pagmamahal natin sa ating sarili. 

Kasinghalaga ng mga personal at kolektibong benepisyo ng layunin ang 
pagtuklas ng mapa ng ating sariling puso. Habang sinisimulan nating i-trace 
ang mga kontorno ng mga bahagi ng ating ego (kritiko, skeptiko, tagapamahala
 ng panganib, consultant ng imahe, sugatang bata, atbp.) at kaluluwa, ng ating 
mga anino at mga sugat, bumubuo tayo ng detalyadong mapa ng ating panloob
 na mundo. Bagaman ang mapang ito ay natatangi sa bawat isa sa atin, 
pinapayagan din tayong mas maunawaan ang mga mapa ng iba habang tayo ay
 naglalakbay sa ating mga relasyon. Nararamdaman natin kung ano ang totoo 
at tunay sa ating sariling mga puso, sa isa't isa, at sa lipunan.

Alam natin kung kailan tayo pinapagana ng wetiko at kung kailan ang iba ay 
pinapagana nito. Alam natin kung kailan tayo gumagawa ng isang bagay na 
nakaayon sa ating mga kaluluwa at kung kailan hindi. Sa katulad na paraan, ang 
panloob na mapang ito ay tumutulong sa atin na makita kung aling mga paniniwala
 at pag-uugali ang nagsisilbi sa ating kolektibong kaluluwa, at alin ang hindi.

Ang panloob na mapang ito ay nagpapahintulot sa atin na makatagpo ng isa't isa 
na may malasakit, nakikita na ang lahat ay ginagawa ang kanilang makakaya 
batay sa kanilang access sa mga mapagkukunan, suporta, at antas ng panloob na
 pag-unlad. Tulad ng sinasabi ng matandang karunungan sa pagiging magulang, 
ang mga bata ay nangangailangan ng pinakamaraming pagmamahal kapag sila 
ang pinakamahirap mahalin. Sa katulad na paraan, ang isang matanda ay ang 
edad na kanilang ginagampanan sa sandaling iyon at nangangailangan ng 
angkop na uri ng pagmamahal para sa kanilang pag-uugali / pansamantalang 
edad. Sa loob ng bawat kilos ng galit ay isang dalawang taong gulang na ang 
ahensya at awtonomiya ay hindi iginagalang. Sa loob ng bawat kilos ng pagiging 
makasarili ay isang apat na taong gulang na ayaw ibahagi ang kanyang mga 
laruan sa kanyang kaibigan. Sa loob ng bawat kilos ng pagiging mapaghimagsik 
ay isang tinedyer na sumusubok na matugunan ang kanilang mga 
pangangailangan para sa pagmamahal at pagtanggap. At bawat tattoo sa mukha,
 cosmetic surgery procedure, at luxury brand ay nagpapakita ng isang kaluluwa 
na nag-aasam ng pagmamahal at pagtanggap, humihiling na pahalagahan ang 
kanilang mga regalo ng mga tunay na matatanda at matatalinong guro.

Ngunit, tulad ng ating nasuri, tayo ay isang sosyal / kawan na uri na sa 
default ay grupal, kaya ang pagiging nag-iisa na may pakiramdam ng 
layunin, kahit na ito ay pundasyon, ay hindi sapat. Kailangan natin ng 
komunidad na nakatuon sa layunin o mga kapaligiran na kaaya-aya sa 
layunin upang talagang mabuhay ang ating layunin; at tanging isang 
napakaliit na porsyento sa atin ang may mga ito. Kung wala tayong mga 
komunidad at kapaligiran na ito, tayo ay muling babalik sa mga pamantayan
 at pagkakakilanlan ng ating mga wetiko caste at mga ampunan, o tayo ay 
itataboy. Pareho sa mga ito ay masakit at hindi kanais-nais.
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ang koneksyon sa layunin at mga halaga ng grupo, at bumuo ng tunay na 
koneksyon sa iba sa antas ng kaluluwa, ay hindi isang tunay na 
komunidad, kundi isang pugad para sa wetiko. Sa mas tuwirang salita, ang
 mga grupong hindi tumutulong sa kanilang mga miyembro na i-activate 
ang kanilang natatanging layunin sa komunidad ay nilalapastangan ang 
layunin ng ating bansa, tinatanggihan ang tunay na pagpapahayag ng 
sarili, potensyal, at pag-unlad ng kanilang mga miyembro, at pinapagtibay 
ang umiiral na polarisasyon ng grupo at hindi pagkakapantay-pantay sa 
loob ng kanilang mga grupo at sa labas nito. Dahil dito, ang lahat ng grupo
 at organisasyon ay dapat baguhin at muling isipin na may layunin ng pag-
activate at pag-aari sa sentro ng karanasan ng kanilang mga miyembro. 

Habang maaari nating dalhin ang ating layunin at mga regalo sa anumang 
pag-uusap, may mga ilang kapaligiran na may mas malaking papel na 
ginagampanan sa pagbibigay kapangyarihan sa atin na ipamuhay ang ating 
natatanging layunin at tuparin ang nakasaad na layunin ng ating bansa. 
Isinasaalang-alang na ginugugol natin ang 2,000 oras sa isang taon sa 
trabaho, na may average na tagal ng 4 na taon, at ginugugol ang isang-katlo
 ng ating buhay sa trabaho, ang lugar ng trabaho ang #1 na lugar upang i-
activate ang layunin at pag-aari. Bagaman ang Estados Unidos ay patuloy na 
nagiging mas magkakaiba sa paglipas ng panahon, ito rin ay nagiging mas 
segregated. Ang resulta ay para sa karamihan sa atin, ang lugar ng trabaho 
ang ating pangunahing karanasan ng pagkakaiba-iba – at para sa marami sa
 atin, ito ang ating tanging karanasan ng pagkakaiba-iba. 

Habang ang ilan sa atin ay maaaring dumalo sa isang magkakaibang 
simbahan o maglaro sa mga liga ng sports kasama ang mga magkakaibang 
tao, ginugugol natin ang napakaliit na 20-100 oras sa isang taon sa mga 
kapaligirang ito, o 1-5% ng oras na ginugugol natin sa trabaho. Para sa 
isang multi-racial na bansa na may layunin na kasing tapang, pagmamahal, 
at inklusibo tulad ng sa atin, lahat ng daan ay dumadaan sa lugar ng 
trabaho. Dito natin ginugugol ang ating oras. Dito tayo regular na 
tumatanggap ng onboarding, komunikasyon, pag-unlad ng karera, at 
pagsasanay sa pamumuno. Dito tayo regular na nakikipag-ugnayan sa mga 
tao na hindi katulad natin. Habang ang mga legacy DEI program ay 
historically mahal at hindi epektibo, at naging isang cultural third rail at isyu
 ng activist investor, ang paglikha ng isang kultura ng layunin at pag-aari ay 
talagang nagbibigay ng inaasahang epekto ng DEI at layunin ng ating 
bansa, ngunit nang hindi binabansagan ang mga puting tao sa proseso. 

Ang magandang balita ay lahat ng stakeholder ng kumpanya ay nakikinabang mula 
sa pag-activate ng layunin. Sa mga kabanata 4, 5, at 6 ng Purpose Work Nation, 
ibinahagi ko ang kaso ng negosyo para sa layunin at pag-aari: Ang mga 
kumpanyang nakatuon sa layunin ay mas mahusay ang pagganap kaysa sa merkado
 15:16 at sa kanilang mga kapantay 12:1. Nakakaranas sila ng 125-225% na pagtaas 
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sa produktibidad.8 isang 30% na pagtaas sa inobasyon,9 isang 7.4 na buwan 
na pagtaas sa tenure,10 at isang pagdodoble ng halaga ng kumpanya sa 
loob ng limang taon.11 Ibinahagi ko rin ang mga pinakamahusay na 
kasanayan para sa masusukat na pagbabago ng kultura, at isang 
iminungkahing paraan upang magsimula. Kung ikaw ay sabik na simulan ang
 paglalakbay ng layunin at pag-aari sa iyong organisasyon, mangyaring 
makipag-ugnayan sa Unity Lab (http://unitylab.co) o sa alinman sa aking mga
 kasamahan sa Global Purpose Leaders (http://globalpurposeleaders.org). 

Ngunit kami, siyempre, ay hindi dapat huminto sa pagbuo ng layunin at pag-aari sa 
lugar ng trabaho. Bawat konteksto, relasyon, at interaksyon ay kailangang nakatuon sa

layunin, harapin ang kanyang wetiko at mag-reform. Sa labas ng trabaho, 
may mga grupo na mas palakaibigan sa layunin at pag-aari. Ang mga 
Unitarian Universalist na simbahan ay may magiliw na relasyon sa 
nakasaad na layunin ng bansa, sa paggalang sa mga tao na naglakbay sa 
espiritwal at kaluluwa na mga landas mula sa lahat ng tradisyon, 
tinatanggap ang lahat ng tao, kasarian, pananampalataya, lahi, 
sekswalidad, pananampalataya o kawalan nito, kakayahan, at mga landas,
 at umiiral upang ikonekta ang kanilang mga miyembro sa Diyos ng 
Kalikasan, isa't isa, mga pro-sosyal na etika at mga gawi ng katarungang 
panlipunan at ekolohikal. Bukod dito, maraming mga network ng tulong, 
mga PTA sa loob ng lungsod, mga interfaith coalition, at YMCA ay may 
katulad na oryentasyon patungo sa pagkakapantay-pantay, pagsasama at
 sama-samang pag-unlad. Maraming mga organisasyon ng kalalakihan at 
kababaihan – tulad ng ManKind Project at Woman Within – ay may 
katulad na mga halaga, aspirasyon, at mga gawi. 

Ito ay sa kasamaang palad, isang napaka-maikling listahan, na kumakatawan sa 
pinakakaunti 5% ng mga grupo sa anumang ibinigay na lugar. Na sinabi, kahit na
 ang karamihan sa mga organisasyon sa maikling listahang ito ay hindi nakatuon 
o nag-aalaga ng personal na layunin o koneksyon sa antas ng kaluluwa sa 
kanilang mga miyembro. Sa default, inilalagay nito ang mga grupong ito sa 
pagtutol sa iba pang mga grupo, mga hindi miyembro, pati na rin sa loob ng mga
 grupo mismo, (hal., mga lumang miyembro vs. mga bagong miyembro, mahirap
 vs. mayaman, kalalakihan vs. kababaihan, atbp.) at sa mga layunin na salungat 
sa bansa. Hindi ito nakakatulong sa kanilang mga miyembro, sa pag-unlad ng 
kanilang mga komunidad, o sa lipunan, at nagbubukas ng pinto sa wetiko. Kaya, 
ang mga organisasyong ito ay dapat ding ituon ang aktibasyon ng layunin at pag
-aari sa karanasan ng kanilang mga miyembro. 

Upang i-activate ang Bison Medicine, kailangan mong pumili o sumali sa 
isang grupo na makikilahok. Kapag pinili mo ang isang organisasyon o grupo,
 kailangan mong i-activate ang iyong layunin kasama ang tatlong iba pang 
miyembro ng grupo (mas marami tungkol dito sa Konklusyon). Matapos 
mong makumpleto ang paglalakbay na ito, tulad ng paru-paro, ikaw ay 
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layunin (tingnan ang Appendix A). Sa isang kritikal na masa at maraming
 halimbawa ng mga komunidad, organisasyon at munisipalidad na 
ginagabayan ng Bison Medicine, maaari nating isakatuparan ang 
layunin ng ating bansa sa antas pederal, tulad ng sa pamamagitan ng 
isang Constitutional Convention (tingnan ang Appendix B). 
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Buod 

� Ang bawat isa sa atin ay may dalang natatanging 
bagay sa pinagsamang pananaw ng ating hinaharap.
� Mayroon tayong dalawang bahagi ng protokol upang simulan 
ang paglalakbay na ito: layunin at pag-aari sa tunay na komunidad.

� Pagkatapos nating makilahok sa dalawang bahagi ng protokol, 
mayroon tayong koponan na maaari nating makipagtulungan upang 
palawakin ang ating epekto at suportahan ang isa't isa bilang mga 
makasoul na kasabwat. 

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay-nilay

� Anong mga aspeto ng ating pinagsamang hinaharap ang hindi mo sang-
ayon? Anong mga takot ang lumilitaw? Anong mga “oo pero” ang kailangan 
mong banggitin? 

� Sa aling mga alumni, karera, kapitbahayan, o espiritwal na
 grupo mo nais simulan ang paglalakbay ng layunin at pag-
aari? Sino ang tatlong tao na hihilingin mong sumama sa iyo?

� Isipin mong ikaw ay nasa dulo ng isang paglalakbay ng layunin 
at pag-aari kasama ang iyong grupo. Nang walang mga hadlang 
sa mga mapagkukunan, oras, kapangyarihan, o kung ano ang 
nangyari sa nakaraan, anong mga posibilidad ang nais mong 
tulungan na maisakatuparan? 
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Konklusyon 

“Ang ugnayan ng kaluluwa ay nagsisimula sa iyong sarili, sa 
mga pagkakataon, ang pag-aalinlangan sa sariling pagsusuri.”

Ken Burns 
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mga agila na kailangang linlangin at nakawin ang isa't isa upang makaligtas. 
Alam na hindi darating ang tulong, alam na kami ay malalim sa likod ng mga 
linya ng kaaway, nagmartsa kami sa kapatagan ng posibilidad sa 
paghahanap ng isang hinaharap na karapat-dapat sa aming mga kaluluwa. 

Upang gabayan kami sa aming landas, tinawag namin ang simbolo, 
kapangyarihan, at gamot ng bison. Pinag-isipan namin ang mga aral nito: 
ang walong moral na molekula ng tapang, pag-aalaga, pagsasama, 
paglalaro, kalayaan, paglikha, proteksyon, at pagtubos. Lumingon kami sa 
kanila upang gabayan kami pabalik sa aming mga sarili, sa isa't isa, at sa 
aming dakilang pambansang layunin. Sa Bison Medicine sa aming mga 
puso, at ang labis na siyentipikong ebidensya sa aming mga kamay, sinuri 
namin kung ano ang ibig sabihin ng aming layunin ngayon – kung ano ang
 dapat nitong ibig sabihin at ang mga aksyon na hinihimok nito sa amin na 
gawin. Nagsimula kami sa “pangunahin na prinsipyo ng aming sinaunang 
pananampalataya”: “lahat… ay nilikhang pantay”. Huminto kami upang 
tanungin ang aming mga sarili kung pinayagan ba namin itong pumasok 
sa aming mga puso at ipaglaban ito. Pagkatapos ay matapang naming 
tinawid ang threshold na ito at pinagsama ang aming mga sarili sa isa't isa.

Mula rito, ipinakita ng aming agham na ang aming pambansang layunin ay 
nangangailangan sa amin na magbigay ng mga kondisyon para sa lahat sa 
amin na maging ganap na “nilikhang” mga adulto. Natutunan naming 
kailangan namin ng 30 taon ng mga sumusuportang ritwal, karapatan, 
yaman, at relasyon upang maging adulto. Natutunan naming ang pagbuo 
ng isang pakiramdam ng layunin at pag-aari ay may pangunahing papel sa 
pagtupad sa “Buhay, Kalayaan, at Pagsusumikap para sa Kaligayahan”. 
Natutunan naming, nang walang pananampalatayang sibiko, ang espiritwal 
na pagsasanay ng pagmamahal sa isa't isa gaya ng pagmamahal sa aming 
sarili, ang aming demokrasya ay namamatay. Nakumpleto namin ang aming
 paglalakbay na may larawan ng tagumpay, ang aming pananaw ay 
natupad, at isang pagpipilian. 

Ang aming pagpipilian ay simple. Suko kami sa wetiko at natatakot 
sa mga ampunan na naglalayon sa pagbagsak ng aming Republika at
 ang pagkawasak ng lahat ng buhay, o sundan ang landas ng bison 
sa pamamagitan ng pag-activate ng aming natatanging layunin sa 
buhay, pagtupad sa aming potensyal, at pagmamahal sa isa't isa 
gaya ng pagmamahal sa aming sarili, sa komunidad kasama ang iba. 

Ang aming hinaharap ay natutupad kapag tinutupad mo ang iyong 
natatanging layunin sa buhay nang sama-sama sa komunidad. Para sa 
iyong sarili at sa ngalan ng bansa, ang iyong gawain ngayon ay kunin ang 
iyong naramdaman, natutunan, at naranasan, at ilipat ito sa iyong buhay, 
karera, relasyon, at kapitbahayan. Ang iyong gawain ay i-activate ang iyong
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mga inisyatibong pinangunahan ng bison (ilang halimbawa sa Appendix A). Mag-send 
sa akin ng mensahe sa bisonmedicine.com kung nais mong talakayin ang iyong ideya! 

Anuman ang nakalaan ng iyong layunin para sa iyo, kakailanganin mo ang
 suporta at pananagutan. Ang iyong wetiko ay sasama sa biyahe. Ang agila
 ay palaging nakadapo sa iyong balikat. Kakailanganin mo ang suporta ng 
mga taong nagmamahal sa iyo nang sapat upang kuwestyunin ang iyong 
mga paniniwala at pag-uugali, na nakakaalam ng iyong layunin at 
nakatayo para sa iyo upang maging ang naglalakad, nagsasalita, 
kumakain, humihinga, nagmamahal na pagsasakatawan ng iyong layunin. 
Ang mga bilog ng pagbabago para sa kalalakihan, kababaihan, at lahat ng 
kasarian ay kritikal. Ang mga tagapagturo ay kritikal. Ang pana-panahong 
malalim na pagsisid sa kaluluwa, trauma, at anino na trabaho ay kritikal. 
Ang mga espiritwal na kasanayan ay kritikal. Sa daan, maaari kang 
humingi ng tulong at suporta o magbahagi ng mga tagumpay sa 
pamamagitan ng pagpapadala sa akin ng mensahe sa bisonmedicine.com.
 Inaasahan kong ipagdiwang ka at ang ating hinaharap na magkasama! 

Panahon na upang ipakita ang ating mga sarili, ang ating mga anak, at ang 
mundo na ang ating layunin ay higit pa sa mga salita sa isang pahina. Ang ating 
layunin ay isang pagsasanay, isang buhay na realidad, at kung ano ang 
ipinahayag ni Pangulong Lincoln na “Ang huli, pinakamahusay na pag-asa ng 
Lupa”. Ipakita natin kung ano ang posible sa isang layunin na kasing 
makapangyarihan ng sa atin. Tayo ay isang bansa na, paminsan-minsan, 
gumagawa ng malalaking bagay, nangahas ng may tapang, kumukuha ng isang 
malaking ideya at pinapatakbo ito, madalas na ginagawa ang mga bagay na 
tanging ang ibang mga bansa ay maaari lamang mangarap. Sa mga panganib na 
ito, alam natin na ngayon ay isang ganitong panahon. 

Kapag tayo ay matagumpay – at tayo ay magiging matagumpay – natupad na 
natin ang dakilang gawain ng pagliligtas sa bansa. Tulad ng ipinahayag ni 
Lincoln, “Nailigtas natin ito, upang gawing, at panatilihin itong, karapat-dapat 
sa pagliligtas magpakailanman.” 
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Buod 
� Ang aklat na ito ay magkakaroon ng pinakamalaking epekto sa iyong 
buhay at sa bansa kung pag-uusapan ito sa paglipas ng panahon kasama 
ang tatlong ibang tao. 

� Ang daan patungo sa pagtupad sa ating pambansang layunin ay 
nagsisimula sa iyong pag-activate ng iyong layunin kasama ang iba.

� Ang iyong layunin ay gagabay sa iyo upang ilunsad at mag-ambag sa mga 
proyekto na sabay na nagbibigay-kasiyahan sa iyo at sa layunin ng ating 
bansa. 

Mga talakayan / mga paanyaya sa pagninilay-nilay

� Saang grupo mo pipiliing magkaroon ng serye 
ng mga talakayan tungkol sa Bison Medicine? 
� Ano ang iyong plano upang matuklasan at i-activate ang iyong layunin?

� Anong suporta ang kakailanganin mo upang isabuhay ang iyong layunin at 
baguhin ang iyong mga sugat, at ang iyong mga limitadong pag-iisip, 
paniniwala, at pag-uugali? 
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Apendiks A 

Mga Hinaharap na Ekspresyon ng

Bison Medisina 
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at kung ano ang tinawag ni Pangulong Obama na aming “pinakakilala sa
 mga katotohanan”, aming “pangako mula sa Diyos”, at “ang bituin na 
gumagabay”. 

Patuloy kong babaguhin ang lahat sa aking mga iniisip, paniniwala, 
pag-uugali, at kapaligiran na humahadlang sa pagkakapantay-pantay.

Patuloy akong gagawa ng mga hakbang sa aking pamilya, 
komunidad, karera, at buhay sibiko na tinitiyak na ang lahat ng 
tao na tumatawag sa lugar na ito bilang tahanan ay may lahat ng 
kanilang kailangan sa kanilang unang 30 taon ng buhay upang 
ganap na malikha, matupad ang kanilang potensyal, mag-ambag 
ng kanilang mga regalo, at makatanggap ng makatarungang 
gantimpala. 

Sa pagkuha ng pangakong ito, ipinapaalam ko na humihiling 
akong managot sa pamumuhay ng LAHAT AY NILIKHA NA 
PANTAY, at hinihimok ang aking mga kapwa mamamayan na 
gawin din ito. 

Sa pagkakaisa,

Pangalan:   

Bayan at Estado:   

Petsa:   
[Opsyonal] Ilagay ang iyong email (hindi ibinabahagi sa publiko o 
binebenta) upang makatanggap ng badge na maibabahagi sa social 
media: 

[Opsyonal] Anyayahan ang hanggang 5 kaibigan na sumali sa iyo
 sa pagkuha ng panunumpa, sa pamamagitan ng pagpasok ng 
kanilang mga email address dito: 
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Dahil B 

Isang Konstitusyon ng Bayan 
Kongreso 

“Hindi ako tagapagtaguyod ng madalas na pagbabago sa 
mga batas at konstitusyon, ngunit ang mga batas at 
institusyon ay dapat magkasabay sa pag-unlad ng isipan ng 
tao. Habang ito ay nagiging mas maunlad, mas maliwanag, 
habang ang mga bagong tuklas ay nagagawa, mga bagong 
katotohanan ang natutuklasan at ang mga asal at opinyon 
ay nagbabago, kasama ng mga pagbabago ng mga 
kalagayan, ang mga institusyon ay dapat umunlad din 
upang makasabay sa mga panahon.” Thomas Jefferson 

“Ang kantang ‘Hindi Na Namin Ito Tanggapin’ ay lumabas 
halos 40 taon na ang nakalipas ngunit pakiramdam ko ay 
patuloy pa rin tayong tumatanggap nito.” Michael Ian Black
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pinipigilan ang ating mga sphincter, humihinga ng malalim, at umiinom ng
 maliliit na sips ng sibil na hangin tuwing apat na taon, kapag talagang 
kailangan nating lumuhod, magpakumbaba sa ating sagradong layunin, 
huminga ng malalim mula sa ating tiyan, ilagay ang ating mga kamay sa 
lupa, at ihanda ang ating mga sarili para sa malaking gawain sa hinaharap.

Malinaw na malinaw na ang tulong ay hindi dumarating mula sa mga 
teknokrata sa D.C.. Malinaw na malinaw na ang mas matinding panahon, 
pamamaril sa paaralan, mga kaganapan ng terorismong domestiko, 
matitinding pamamahayag, o siyentipikong pananaliksik ay hindi 
magigising sa atin sa pagkabulok at pangangailangan para sa pagbabago. 
Tulad ng ipinapakita ng pananaliksik sa klima at pampublikong kalusugan, 
malinaw na malinaw na hindi tayo maaaring mamuhunan lamang sa 
edukasyon sa pag-asang ang mga susunod na henerasyon ay handa sa 
gawain. Kung maghihintay tayo ng ganoon katagal, tayong lahat ay 
mamamatay. Nasa atin ito. Ngayon. Nakasalalay sa atin na bigyang-buhay 
ang ating sagradong layunin, mag-isip, magtalakayan at gabayan ang 
ating bansa patungo sa isang bagong hinaharap ng walang kapantay na 
kalayaan, kasaganaan, at kabutihan. 

Ngayon na may mas kasalukuyang pag-unawa sa kung ano ang "nilikha", "pantay", "buhay", 

"kalayaan", "kaligayahan", at kung ano ang talagang ibig sabihin ng "E 
Pluribus Unum", mayroon tayong tiyak na tungkulin – at awtoridad – na 
tiyakin na ang bawat mamamayang U.S. ay maabot ang kanilang buong 
potensyal. Kapag mayroon na tayong kritikal na masa na nakatuon sa ating 
dakilang layunin at ginagabayan ng gamot ng bison, ang ating gawain 
ngayon ay i-consecrate sila sa anyo, pakiramdam, at pag-andar sa antas ng 
pederal. Batay sa nabanggit na post-mortem ng ating kasalukuyang 
gobyerno, isasagawa natin ang una sa maraming konstitusyunal na 
kombensyon ng mga mamamayan upang lumikha at magpatibay ng isang 
bagong konstitusyon, muling isipin at muling i-charter ang bawat sangay ng 
gobyerno, bawat ahensya ng pederal, at bawat sektor ng lipunan upang 
matupad ang ating layunin. 

Ang bawat isa sa mga ito ay hindi lamang dapat i-optimize para sa ating 
layunin at pananaw batay sa pinakabagong pananaliksik at pinakamahusay na 
kasanayan, kundi dapat din maging agile at adaptive, na may maiikli at mabilis 
na feedback loops na nagpapahintulot sa atin na pinuhin at paunlarin ang 
bawat pag-andar ng ating gobyerno habang tayo ay natututo, habang tayo ay 
kumikilos ng makabago sa ating maraming agarang emerhensiya, at 
namamahala sa ating lalong magkakaugnay, magulo, at hindi tiyak na 
kapaligiran. Kapag naaprubahan sa kombensyon, hihilingin natin ang suporta 
ng mga tao, at pagkatapos ay ng Kongreso. Maaaring kasangkot ito ng 
maraming rhythmic cycles ng inspirasyon at paghinga na tumatagal ng 
maraming taon, kung hindi man 
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mga dekada. Ganito ang nangyari sa unang pagkakataon na
 sinubukan naming itayo ang isang gobyerno (1754-1787).
Ano ang magiging hitsura ng isang pederal na gobyerno na pinangunahan ng bison? 
Anong mga estruktura sa lipunan, ekonomiya, at politika ang kinakailangan upang 
matupad ang aming layunin?

Ito ay mga tanong na maaari lamang nating sagutin nang sama-sama. Ang
 mga sagot sa mga tanong na ito ay nangangailangan ng isang layunin na 
naaktibo, gumaling/gumagaling, iba-iba, kinakatawan, mapagpasensya, 
may kaalaman, at may kamalayan sa sarili na grupo ng mga mamamayan. 
Kinakailangan nito na isabuhay namin ang aming layunin habang 
hinahanap namin ang buong pagpapahayag nito sa aming mga estruktura,
 batas, patakaran, at proseso. Sa kombensyong ito, kami ay lilikha at mag-
iisip ng daan-daang estruktura at patakaran. Bilang halimbawa, narito ang 
ilang mga ideya na maaari naming ipakita at talakayin:

Ang aming mga halalan: Tulad ng ginagawa ng karamihan sa iba pang mga 
demokrasya, ginagawa naming isang positibong karapatang konstitusyonal ang 
karapatan na bumoto, sa halip na isang discretionary na karapatan ng mga estado.
 Winasak namin ang Electoral College, mga partidong pampolitika (tulad ng DNC at
 RNC), lobbying, mga kontribusyon sa kampanya, mga primaryang partidong, at 
mga debate. Ang aming pondo ng halalan mula sa pederal na gobyerno ay 
tumatagal na ngayon ng tatlong linggo. Sa loob ng unang dalawang linggo, ang 
mga botante ay magkakaroon ng pagkakataong suriin (sa pamamagitan ng isang 
gabay sa impormasyon ng botante na ipinamamahagi sa pamamagitan ng koreo 
at online) ang pahayag ng layunin ng bawat kandidato, ang mga panloob na 
gawain na kanilang natapos upang malaman ito, isang nakasulat na 10-pahinang 
plano ng patakaran, isang 15-minutong video na talumpati, isang resume, at ang 
huling 10 taon ng mga pahayag ng buwis sa kita. Habang ang mga debate

ay wala nang iba kundi isang palabas ng mga wetiko zingers, walang mga 
debate. Sa halip, ang mga kandidato na makakakuha ng mga pirma ng hindi 
bababa sa 1% ng populasyon ng mga botante sa unang dalawang linggo ay 
bibigyan ng pagkakataong ipahayag ang kanilang kaso sa pamamagitan ng 
isang oras na town hall na pinamamahalaan ng PBS at ipinalabas sa 
pambansa sa ikatlong linggo. Ang mga pederal na halalan ay tinutukoy sa 
pamamagitan ng ranked-choice proportional electoral voting (kumpara sa 
winner take all), na tinitiyak na ang lahat ng boto sa lahat ng distrito ay 
mahalaga at pinalalaya ang bansa mula sa tiraniya ng dalawang partidong 
gridlock. Ang mga botante ay awtomatikong nakarehistro sa kanilang ika-18 
kaarawan. Lahat ng mamamayan na higit sa 18 taong gulang ay 
kinakailangang bumoto o humarap sa $50 na multa. Nasyonal namin ang 
lahat ng mga komisyon sa halalan at redistricting. Ang bansa ay nire-redistrict
 ng isang independiyenteng, non-partisan na katawan tuwing 10 taon.

Ang aming lehislatura: 4 na taong termino na may 3-term na limitasyon para sa 
Kapulungan at Senado, upang ikabit ang mga lider sa mga alalahanin ng mga tao. 
Palawakin namin ang Senado
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Sino ang makakasali sa kombensyong ito?

Ikaw. Ang mga kalahok na higit sa 18 taong gulang, mula sa bawat 
estado, na sumasalamin sa kasalukuyang bilang ng kanilang mga 
Kinatawan sa Kapulungan (538), ay pipiliin nang sapalaran (hindi 
kasama ang mga kasalukuyang pampublikong lingkod). Ang mga napili
 at sumang-ayon na makilahok ay magbibigay ng resume, mga profile 
sa social media, at ang huling 10 taon ng mga pahayag sa buwis sa kita 
(o kung ilan ang magagamit). Ang bawat kalahok ay makakatanggap ng
 biyahe, silid, pagkain, at $300 bawat araw bilang kabayaran sa 
nawalang sahod sa panahon ng kombensyon. Tinatayang ang unang 
kombensyon na ito ay gagastos ng $20-30 milyon dolyar.

Ano ang nangyayari bago ang kombensyon?

Ang anim na buwang panahon bago ang kombensyon ay isang paglalakbay, 
isang pagbaba sa layunin at pinagmulan ng ating bansa. Bilang karagdagan 
sa pagtalakay sa Kasaysayan ng US at ang mga ideyang humubog at 
umunlad sa ating mga dokumentong itinatag, ang mga kalahok ay bubuo rin 
ng mas malalim na koneksyon sa kanilang personal na layunin at mga halaga,
 at bubuo ng mga kritikal na kasanayan sa komunikasyon na kinakailangan 
para sa kombensyon. Ang resulta ay pagkatapos ng anim na buwan, 538 
mamamayan ang mauunawaan ang Kasaysayan ng US, ang kanilang sarili, 
ang layunin ng bansa, at magkakaroon ng mga kasanayan upang harapin 
ang maraming alalahanin na tiyak na lilitaw sa panahon ng kombensyon.

Kukumpletuhin nila ang isang programa sa pag-activate ng layunin at mga
 halaga, mapapainspire ng isang bisyon para sa kanilang sariling buhay, at
 dito ay bubuo ng pundamental na kakayahan upang sama-samang 
mangarap ng hinaharap ng bansa. Kapag natapos na ang programang 
iyon, sila ay kukuha ng isang programa sa kasanayan sa komunikasyon, na
 nagbibigay kapangyarihan sa kanila ng mga kritikal na kasanayan sa 
komunikasyon tulad ng mga pahayag na "Ako", aktibong pakikinig, 
epektibong paghingi ng tawad, pagpapahayag ng pasasalamat at 
pamamahala ng hidwaan. Sa bawat programa, sila ay ilalagay sa maliliit na
 grupo na na-optimize para sa maraming aspeto ng pagkakaiba (kasarian, 
lahi, ideolohiya, heograpiya, sekswalidad, pampulitikang afiliyasyon, 
atbp.), at aalis sa bawat programa na may tatlong bagong tunay na 
magkakaibang relasyon. Ang resulta ng pagkumpleto ng parehong mga 
programa ay magkakaroon sila ng mas malalim na pag-unawa sa buhay 
ng anim na napaka-ibang kapwa mamamayan, at makakaranas ng 
empatiya at tiwala sa isa't isa. Lahat ng ito ay gagawin nang virtual sa 
pamamagitan ng mga video call.
Sa panahon ng paglalakbay na ito, magsisimula rin silang bumuo ng kanilang sariling 
mga ideya kung ano ang dapat maging hitsura ng ating Konstitusyon. Sa pagtatapos ng 
paglalakbay,
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Ano ang mangyayari pagkatapos ng kombensyon?

Petisyon. Dadalhin namin ang bagong Konstitusyong ito sa mga tao at 
susubukan naming makuha ang higit sa dalawang-katlo ng mga rehistradong
 botante upang suportahan ito. Kung hindi namin magawa, kokolektahin 
namin ang mga puna ng mga hindi sumusuporta dito at magkakaroon ng 
pangalawang kombensyon sa katulad na paraan. Kung hindi kami makakuha 
ng suporta mula sa dalawang-katlo pagkatapos ng pangalawang 
kombensyon, patuloy kaming magkakaroon ng mga kombensyon hanggang 
sa makuha namin ang higit sa dalawang-katlo ng suporta ng mga tao. 

Pamumuno sa pag-iisip. Kapag sinusuportahan na ng dalawang-katlo ng
 nakararami ng mga tao, isasama namin ang aming mga mamamayang 
mambabatas (yung mga lumahok sa mga kombensyon) upang sumulat, 
makipag-usap, at ma-interview tungkol sa kanilang karanasan sa 
kanilang mga lokal na distrito at hikayatin ang kanilang mga komunidad 
na maunawaan kung paano gagana ang bagong konstitusyong ito. 

PR at Media. Bubuo kami ng kamalayan tungkol sa kilusan 
online at sa pamamagitan ng mga lokal na channel ng balita.
Halalan. Isang kapatid na organisasyon / PAC ang ilulunsad upang 
pamahalaan at/o suportahan ang mga kandidato sa mga Sangay ng 
Ehekutibo, Lehislatura, at Hudikatura, na may iisang layunin sa lahat: 
ang tumawag ng isang pormal na kombensyon upang tanggapin ang 
bagong Konstitusyon ng mga mamamayan. 

Komunidad. Magkakaroon ng mga kaganapan sa buong bansa upang 
ikonekta ang mga mamamayan na naniniwala sa layunin at pangako ng 
bansa at sumusuporta sa bagong konstitusyon. Isang online na 
plataporma / estratehiya ang bubuuin upang hikayatin ang mga tao na 
mas malalim na sumisid sa kasaysayan at layunin ng ating bansa, 
linangin ang kanilang layunin, at bumuo ng mga lokal na koalisyon na 
regular na nagtitipon upang muling buhayin ang ating layunin at tuklasin
 ang mga lokal na aksyon na umaayon (hal., mutual aid, mga hardin ng 
komunidad, mga negosyo na pag-aari ng mga empleyado, serbisyo sa 
komunidad, mga mentor network, at reporma sa lokal na pulisya, atbp.) 
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Apendiks C: Bison Medicine Book Club

T upang makuha ang pinakamainam mula sa iyong Bison Medicine na 
paglalakbay, mangyaring basahin ang aklat na ito nang sosyal at makipagkita 
nang personal upang talakayin ang iyong karanasan. Bagaman maaari mong 
subukang mag-host ng isang virtual na book club, hindi ito inirerekomenda. 

Nais mong maranasan ito kasama ang mga tao sa iyong lokal na trabaho, 
alumni, karera, kapitbahayan, o espiritwal na grupo, upang makabuo at 
mapalalim ang mga ugnayang kapwa nakapagpapayaman sa mga tao na 
malamang na makikita mo sa pamilihan, sa parke, o sa mga kaganapan 
ng iyong mga anak. Ang dahilan dito ay ang pagiging kabilang ay kasing 
halaga ng pagkakasalubong sa mga tao na kilala mo, gusto, at 
pinagkakatiwalaan, gaya ng pagkakaroon ng malalim na pag-uusap 
tungkol sa mga bagay na pinakamahalaga. 

Kung nakilahok ka sa isang book club noon, alam mo ang mga pangunahing 
hakbang. Gayunpaman, hinihimok kita na gawin ang paglalakbay na ito sa 
ibang paraan. Karamihan sa mga book club ay kinabibilangan ng pagbabasa ng
 isang aklat bago magtipon, pagbuhos ng kaunting tsaa o alak, at pagkakaroon 
ng malawak na talakayan tungkol sa aklat, sinisiyasat kung ano ang tungkol sa 
aklat ang umuugma o hindi umuugma sa mga tao. Sa mga nakataya at kung 
ano ang layunin ng ating bansa na hinihimok tayong gawin, inirerekomenda ko 
ang isang marination sa paglipas ng panahon sa pamamagitan ng pagbuo ng 
paglalakbay na ito bilang isang serye ng limang lingguhang sesyon: 

Linggo 1: Hanggang Bahagi 1

Linggo 2: Mga Bahagi 2 at 3

Linggo 3: Mga Bahagi 4 at 5

Linggo 4: Mga Bahagi 6, 7 at 8

Linggo 5: Bahagi 9, Konklusyon, at Mga Apendiks

Para sa bawat sesyon, inaanyayahan kita na simulan sa dalawang kasunduan:
 (A.) isang tao ang nagsasalita sa isang pagkakataon habang ang iba ay 
nakikinig nang may bukas na puso / isipan, at (B.) isang kasunduan sa 
pagiging kompidensyal, na inaanyayahan ang mga tao na panatilihin ang 
sinasabi ng iba sa kumpidensyal. Ang layunin ng mga kasunduang ito ay 
upang payagan ang mga tao na magbahagi nang kasing bukas at tapat 
hangga't maaari, na alam nilang hindi sila maaabala at ang kanilang ibinahagi
 ay mananatili sa silid. Simulan sa pamamagitan ng pag-anyaya sa mga tao na
 gumawa ng isang maikling one-minute check-in, tulad ng pagbabahagi ng 
isang mataas at mababang sandali mula sa nakaraang linggo. Ito ay 
nagbibigay ng pagkakataon sa lahat na makapagsalita at makakuha din ng 
ideya tungkol sa buhay ng bawat isa, upang mapalalim ang koneksyon.
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magdadagdag sila ng halaga sa karanasan ng book club (hal., mayroon 
silang background sa ekonomiya, sila ay isang lokal na lider, nagtatanong
 ng magagandang tanong, malawak ang paglalakbay, may malalim na 
espiritwal na pagsasanay, atbp.) Maglaan ng sandali upang punan ang 
form sa ibaba upang magkaroon ka ng pangkalahatang ideya kung ano 
ang maaaring maging karanasan at kung sino ang nais mong makilahok.

Pangalan ng karanasan (hal., Bison Medicine Book Club, 
Radical Republicans Book Club, Hippy Brain Food, The Learning
 Lawyers, Ladies Who Lead, Concerned Citizens Collective, Bold 
Baptists Book Club, Awesome Accountants Book Club, atbp.) 

Pangalan ng umiiral na grupo na kanilang kinabibilangan (hal., lokal na 
pamilya, mga kapitbahay, mga kaibigan sa simbahan, mga katrabaho, atbp.)

Bilang ng mga nakatakdang sesyon (1-5)

Tagal ng bawat sesyon (60-120 minuto)

Lokasyon (hal., aking tahanan, isang lokal na parke, conference room sa 2nd floor, atbp.)
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Mga pangalan ng kalahok, kung ano ang hinahangaan mo 
sa kanila, at kung anong natatanging halaga ang dala nila: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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sa isang podcast at alam kong gusto kong basahin ito kasama ang ilan sa 
aking mga paboritong tao. Kaya, siyempre, naisip kita. Ang aklat ay nag-
explore ng tatlong pangunahing ideya. Ang una ay mayroon tayong 
magandang pambansang layunin na maaaring maisakatuparan kung 
mauunawaan natin kung ano ang ibig sabihin nito at kung ano ang sinasabi 
ng agham tungkol sa kung paano ito matutupad. Ang pangalawang ideya ay 
mayroon tayong kahanga-hangang Pambansang Mammal, ang bison, na ang
 pag-uugali ay mas angkop para sa layunin ng ating bansa kaysa sa bald 
eagle, at nagbibigay ito sa atin ng etikal na gabay upang matupad ang 
layunin ng ating bansa. Ang huling punto ng aklat ay bawat tao ay maaaring 
mamuhay ng kanilang pinakamahusay na buhay at matupad ang ating 
pinagsamang layunin, sa pamamagitan ng pag-activate ng isang pakiramdam
 ng layunin at pag-aari. Sa dulo ng bawat bahagi, mayroong tatlong 
nakakapag-isip na mga tanong na magbibigay ng masaganang talakayan. 
Iniisip kong basahin ang aklat na ito nang magkasama sa loob ng limang 
linggo, kung saan magkikita tayo upang talakayin ang ilang bahagi sa isang 
linggo sa aking bahay. Nais kong malaman kung ano ang iniisip mo tungkol 
sa ideyang ito, kung nais mong makilahok, at kung sino pa ang sa tingin mo 
ay magiging masaya na imbitahan.”) 

Habang ibinabahagi nila ang kanilang feedback, isulat ito, at pasalamatan 
sila. Pagkatapos ay tanungin kung mayroong anumang bagay na 
makapagpapalakas sa imbitasyong ito. Kung ang kanilang mga mungkahi ay
 umaayon sa iyo, sumang-ayon sa kanila, at muli silang tanungin kung nais 
nilang makilahok. Kung mayroon kang mga tanong, kailangan ng suporta, 
may mga ideya na nais ibahagi, o nais lamang ipagdiwang ang isang 
tagumpay, mangyaring magpadala sa akin ng tala sa bisonmedicine.com. 
Hindi na ako makapaghintay na marinig ito!
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Apendiks D: Daan ng Bison Medicine

T Ang Daan ng Bison Medicine (BMP) ay isang limang linggong paglalakbay na natapos sa

mga grupo ng apat na tao mula sa iyong lokal na alumni, karera, trabaho, 
kapitbahayan, o espiritwal na grupo. Sama-sama, ang iyong grupo ng apat ay

kumpletuhin ang isang lingguhang ehersisyo sa pagtuklas ng layunin, isang ehersisyo sa pag-activate ng layunin 

at magkaroon ng isang oras na pag-uusap na pinadali ng kapwa (kapwa = ikaw at tatlong

ibang miyembro mula sa iyong grupo) na sumusunod sa isang gabay sa talakayan. 

Uuwi ka mula sa BMP na may isang pahayag ng layunin upang gabayan ka sa 
bawat aspeto ng iyong buhay, at tatlong tunay na relasyon upang tulungan 
kang isama ang iyong layunin, gumawa ng mga hakbang na nakatuon sa 
layunin, suportahan ka sa paglalakbay, at ipagdiwang ang iyong mga 
tagumpay. Ang grupong ito ang magiging iyong pulo ng katinuan, ang iyong 
mga tao na nakikita ka kung sino ka talaga, na bukas na ibinabahagi ang 
kanilang sariling layunin at mga halaga, at tumutulong sa iyo na manatili sa 
landas. Sa paglalakbay na ito, ikaw ay magkakaroon ng mas malaking 
kalinawan, kumpiyansa, tapang, koneksyon at pagkakaugnay-ugnay. Sa ibaba 
makikita mo ang isang halimbawa ng mga karanasan ng mga kalahok sa BMP:

KALINAWAN: “Mayroon akong higit na lakas at kalinawan ng layunin,
 na isang patuloy na paalala upang maging mas mabuting tao.” 

KUMPYANSANG: “Nalaman ko ang pananaw ng ibang tao sa akin – isang 
napaka-refreshing na karanasan na pagdaanan. Itinaas nito ang aking 
pananaw sa sarili at tinulungan akong makita ang mga mabuting bahagi ng 
aking karakter.” 

TAPANG: “Pinahalagahan ko ang pagkakaroon ng isang ligtas na 
espasyo upang makipag-usap… upang lumabas sa aking comfort zone.”

KONEKSYON: “Maganda na magkaroon ng pagpapatunay.. na lahat tayo ay 
may katulad na pangangailangan, nais, at hangarin, at mas makasalalay sa iba.”

KAKATIWAN: “Mas iniisip ko ang mga paraan kung paano ko mahahanap at maisasama 
ang aking layunin sa aking karera, sa halip na tingnan ito bilang isang hiwalay na 
bagay.” 

Maaari kang matuto nang higit pa tungkol sa paglalakbay na ito sa bisonmedicine.com.
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ang lupa, sinira ang aking altar, at ibinalik ang lupa sa estado 
kung saan ko ito unang natagpuan. Tinipon ko ang aking mga
 pag-aari, naglakad pabalik sa threshold, at bumalik sa kampo.
Kami ay umupo sa isang bilog ng integrasyon at sinira ang aming katahimikan 
upang ibahagi, salaminin, at isama ang aming mga karanasan. Pagkatapos ng 
bilog na ito, nag-enjoy kami sa isang piging, pinapayagan ang impormasyon ng
 kaluluwa ng aming mga paglalakbay na magsettle sa aming mga tiyan at buto. 

…

Noong Abril ng 2018, nagkaroon ako ng isa pang bisyon sa isang 
pinapatnubayang proseso ng layunin. Nakita ko ang isang mandirigma na 
nakasakay sa isang higanteng bison. Sa mga ulap ay ang mga mukha nina Black
 Elk, Crazy Horse, at Sitting Bull. Mula sa itaas ng bison, ang mandirigma ay 
nagbato ng tatlong naglalagablab na palaso sa isang bilog na gusaling gawa sa 
dayami na kahawig ng Roman colosseum. Sa loob ng gusaling iyon, ang lahat 
ng sangkatauhan ay naging bilanggo. Habang ang mga apoy ay nagbubukas ng
 mga butas sa colosseum, ang mga tao ay tumakas at naging malaya. 
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