
 

 



 



 



罗宾・阿西，博士，牛津领导力

"⋯⋯对我们国家的一个重要行动呼吁。野牛医学是我们治愈的关键。感谢布兰登为我们提供了一条路线图，让我们能够各自和共同努力，共同创造我们所追求的世界——为所有人带来自由和正义。"
博比・巴克希，联合领导人，人类项目

"⋯⋯一种明智的方法，将我们国家的胜利与黑暗历史交织在一起，并邀请我们重新想象未来的样子⋯⋯这拓宽了我的想象力和作为美国公民的方式。"
瑞秋・扎戈，创意总监，晚爱

"布兰登・皮尔呈现了对这个国家精神和激励能量的鼓舞人心和深刻的愿景。通过提供独特而激动人心的视角，他邀请我们澄清我们的意图，磨练我们的技能，并作为一个社区连接起来，以提升我们在这个伟大的美国实验中的全部潜力。"
戴夫・克劳斯，法学博士，禅宗僧侣

"我发现野牛医学开阔了我的思维。如果你关心美国，请为自己（和你的国家）做个好事，读一读这本书。书中包含的新视角，根植于我们共同的历史视野，都是卓越的。你不必同意书中的所有内容才能从中受益。我最喜欢的部分是那些与我观点不同的部分。"
比亚・博卡兰德，维拉工作室总裁

"1838年1月27日，在伊利诺伊州斯普林菲尔德，亚伯拉罕・林肯谈到了维护国家机构和法律以保护的重要性"



 





 



追求幸福和合众为一，每个人都像爱自己一样爱他



 

野牛药：
困扰国家的解药 

“爱国者是为她的国家灵魂而斗争的人⋯⋯” 
阿德里安・里奇 

"⋯⋯一个原型可以以震撼的力量打破 
进入个人生活和国家的生活。"

卡尔・荣格
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前言 

为了生命、自由和追求幸福，从众多中我们可以涌现出一个真实的自我。 
《野牛医学》提供了对美国的多学科挖掘——它的历史、发展和现状——作者恳请我们毫不畏惧地审视我们个人和集体的发展与阴影，我们的身体、情感和精神健康，以及我们始终如一的目标感。他呼唤霍登萨尼的智慧、惠特曼、梅尔维尔以及当代的著作，这些著作拥抱并超越了传统的民主观念，包含了真实精神民主的本质，以及它如何通过集体的美国愿景和努力得以体现。 
最后，除了这个宣言和行动号召，皮尔还为我们提供了一幅广泛而详细的前进路线图。从人民宪法大会到基于野牛医学的教育、商业和社区方法，地图上的每一条路径都尊重个人和集体的目标。构思巧妙，研究广泛， 
热情洋溢地呈现，布兰登・皮尔的《野牛医学》为完全体现——或希望体现——我们人人生而平等这一命题的美国人提供了一条严谨而治愈的前进之路。 

雷吉・马拉，《治愈美国叙事》和《够了，别再说这些要点了》的作者 
2024年12月24日
康涅狄格州北场
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倾听这位母亲温柔的声音，她在为孩子去除痛苦的刺，以便孩子能够康复并自由地玩耍。
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介绍 
除了我们国家的军人和归化公民所需的誓言外，美国公民没有机会真正了解并宣誓支持我们国家的目的。我们没有机会了解自己；我们没有机会作为成年人获得启蒙，并扎根于个人的目的。我们从未有机会从扎根于我们独特生活目的的立场上，真实地选择并承诺国家的目的（“人人生而平等”，“生命、自由与追求幸福”，以及“合众为一”）。
相反，我们出生、成长，并在一个只给我们爱国的华丽表演、表面的誓言、政治家的破碎承诺，以及毫无意义且常常危险的伪启蒙（体育、酒精、毒品、脱离语境的性行为、心碎、特技、贫困、疾病、破产、监狱等）中成年。我们最终的身份不是源于目的和联系，而是源于代际创伤、经济困境、身体残疾、社会排斥和心理创伤。默认情况下，我们通过我们不是谁来定义自己——而不是通过我们是谁、我们有什么共同点或我们的共同命运。我们根据各自的种姓来定义自己，取决于我们的年龄、种族、性别、收入、宗教、地理、教育和性取向。我们不知道更好的选择。我们没有其他选择。这不是我们的错。
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致谢 

邀请您与您的朋友、家人、同事、校友、专业、社区和精神团体分享这本书。鼓励您聚会讨论您的经验（请参见附录C以获取创建读书会的指导）。
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第一部分
我们的家庭肖像 

“国家在前进的道路上摇摇欲坠；他们犯下可怕的错误；他们犯下可怕的罪行；他们做出伟大而美好的事情。我们难道不应该通过讲述所有这些的真相来更好地引导人类吗，尽可能地揭示真相？” W.E.B. 杜波依斯 

“我认为学生学习历史非常重要，包括积极和消极的方面，因为这就是他们生活的地方。他们必须理解我们作为一个国家的起源，以便我们不再一次又一次地重复同样的问题。”1 杰克，35‑44岁，白人男性，共和党，乔治亚州 

“我们不应该为成为美国人而感到羞愧，因为我们通过制定法律来改变曾经合法的混乱事物，从私刑或种族隔离中吸取教训。我们改变了法律，所以我们应该感到自豪。因此，我们应该承认我们的错误，但⋯⋯为美国修正和改变法律而感到自豪。”2 安迪，35‑44岁，黑人男性，民主党，纽约 
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摘要 
● 民主是人类共同的遗产和命运。 
● 如果我们不追溯我们灵魂和阴影的轮廓，wetiko 将引导我们走向混乱，更多的人将遭受痛苦和死亡。 
● 为了实现民主的承诺，我们必须承认、治愈并修复我们在种族灭绝和奴隶制中的原罪。 

讨论/反思提示 
● wetiko 的哪些表现（傲慢、无知、恐惧、 偏见、暴力、贪婪、过度、欺凌或不可信）影响了你对生活的体验？ 
● 在理解民主的旅程和 wetiko 的运作后，你对成为美国公民有什么感受？ 
● 我们对第一民族人民欠了什么？我们需要做些什么才能治愈我们的原罪？ 
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第二部分
孤儿院 

“我必须拥有美国。我必须给予应有的赞誉。并在应有的地方给予惩罚。” 菲利斯・杨 
“⋯⋯一个建立在理想和普遍真理上的国家，也在每一个转折点上面临虚伪的指控。这些指控并不在美国故事的情节之外，或其下方。它们就是情节，是任何二十一世纪对美国国家的论证所必须依赖的历史⋯⋯”1 吉尔・莱波尔 
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真正的长者，建立并被社区滋养，发展仪式和传统，以符合我们尊严、我们灵魂内在之美和我们伟大国家目标的方式照顾自己、我们的家庭、社区和土地。 
要向前迈进，我们必须拒绝屈服于绝望。我们必须坚定地相信，我们就像所有在我们之前和之后的人一样，是善良但不完美的人，肩负着伟大的使命。我们必须相信，只有我们的创伤、阴影、无知，以及缺乏愿景和前进道路的障碍，才会妨碍我们的命运。我们必须承认 正如wetiko无法在没有我们同意的情况下运作，我们也可以同意生活在一个更具生命力的理念中。 



第二部分：孤儿院 
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总结 
● 灯亮着。我们现在知道了wetiko的机构足迹，我们的孤儿院网络。 
● 孤儿院奖励我们伤害自己、彼此和我们的孩子。
● 要繁荣发展，我们需要对社会的每个领域进行全面转型。 

讨论/反思问题： 
● 我们被孤立的方式中，哪一种对你影响最大？
● 你能原谅那些伤害你的人吗？你能原谅自己伤害他人吗？ 
● 你需要转变什么才能完全原谅自己和他人？
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第三部分
这在于我们 

“这些是考验[我们]灵魂的时刻。夏季士兵和阳光爱国者在这个危机中会退缩，不愿为[他们的]国家服务；但现在站在它身边的[人]，值得男女的爱和感谢。暴政，像地狱一样，不容易被征服；然而我们内心有安慰，冲突越艰难，胜利就越光辉。”1 
托马斯・潘恩 



 











第三部分：责任在我们身上
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总结 
● Wetiko 正在完美运行，正如设计的那样，接近完全胜利。 
● Wetiko 不能也不会自我纠正。帮助不会来自 

华盛顿特区。 
● 责任在我们身上：去做、感受、了解、思考和以不同的方式行事。 

讨论/反思提示 
● 你知道的最有原则的领导者是谁？为什么？
● 他们能够实施持久的系统性变革吗？
● 你愿意尝试一些新的、前所未有的事物吗？
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第4部分 
BisOn 医药 

“我们将野牛视为力量和团结的象征。”——弗雷德・杜布雷，夏延河苏族 
“美洲野牛与土著文化、草原生态和美国历史密不可分。”——德布・哈兰德，拉古纳普韦布洛，2020‑2024年美国内政部长 
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第4部分：野牛医学

T 打破湿蒂科孤儿院对我们生活的锁定，并且 实现民主的承诺，我们需要“破碎的力量”和 野牛医学的精神力量。象征、力量和 我们国家的国家哺乳动物在这个黑暗时刻来到我们的国家， 为我们提供他们的药方：一种超越党派的国家认同、伦理指导，和变革性的社区实践。他们可以引领我们走向更大的 作为个人和国家的充实，走向一个更加繁荣、充满活力的 创造性、包容性和可持续的未来，并赋予我们重塑每一个 社会部门的能力。 
野牛长期以来一直是我们国家认同的一部分，被认定为堪萨斯州、怀俄明州和俄克拉荷马州的州动物，并自1912年以来作为内政部的象征和印章。“水牛”也是18个州一个城镇的名称，与“野牛”一起是103所高中、大学和职业体育队的吉祥物。1 此外，遍布全国的野牛小径成为了第一条马车小径，后来成为我们的第一条道路。2 

认识到其精神、生态和经济力量，部落间水牛委员会寻求巩固野牛在我们国家中的核心角色。
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“野牛对我来说很重要，因为它们与美国有色部队有着历史和精神上的联系，这支部队于1863年至1866年首次组建，成为第9和第10骑兵以及四个全黑人步兵团。尽管面临无情的种族主义和极其不足的军事补给，他们因不懈的行军和顽强的追踪技能而被称为水牛士兵，他们赢得了坚韧和受人尊敬的水牛的称号。作为参考，我的曾曾祖父和他的兄弟在摆脱奴役后成为水牛士兵。北美野牛是美国的一个团结象征。” 威廉・克莱（民主党‑密苏里州）
“...地球上最雄伟的动物之一是美洲野牛。你去看它时会感到敬畏，想到它在我们国家历史中扮演的丰富角色⋯⋯我只想说，我希望所有美国人，尤其是年轻人，都能有机会在野外看到一只野牛。它曾接近灭绝，但现在已经恢复了。现在有成千上万只。” 杰森・查菲茨（共和党‑犹他州）
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and Tocqueville echoed, where faith guides our behavior, the control of the 

state is not necessary. 

And it is not like we have to give up our current faith traditions to practice 

this medicine. If you soften your eyes, it is easy to see Christianity, the 

religion claimed by two-thirds of us, in these teachings. We find Christ’s 

compassion in the bison’s care. We see Christ’s forgiveness in the bison’s 

inclusion. We feel Christ’s fearlessness in the bison’s courage. We become 

our “brother’s keeper” through the bison’s generativity and protection. We 

see Christ’s 40 days in the desert in the bison’s long saunter. 

As the teachings of the bison can renew us as Christians, they can also guide 
us to become better Jews, Muslims, Buddhists, Hindus and Mormons. For 

example, in Judaism, we realize the bison’s care in gemilut hasadim (loving- 

kindness) and kehila (community), inclusion in kavod (respect) and 

hakhnasat orhim (welcoming guests), generativity in tzedek (righteousness) 

and tzedakah (charity), and redemption in tikkun olam (repair the world). 

And yet there are good reasons that we are leaving our legacy religions in 

droves. Most religions lack a coherent origin story, one that resonates with 

and amplifies the findings of the scientific tradition. Most have distanced 

themselves from or have forgotten their mystic and soul initiation pathways 

to adulthood and elderhood. While all faiths profess a set of live-giving 

virtues, due to our wetiko, the practice of these virtues varies widely, leaving 

many of us out in the cold spiritually. The bison offer us a “both / and” 

spiritually and morally. Their teachings allow us to be both good disciples of 

our religious faiths and better citizens in a multi-faith, multi-cultural 

democracy. The two-part Bison Medicine protocol (1. activation of your 

unique purpose in 2. true community), that you’ll discover in Part Nine, 

allows each of us to rediscover an initiatory pathway that deepens our 

experience of faith (in ourselves and each other) without requiring us to 

submit to any particular faith. 

And if we’re being honest, we can also project another set of qualities onto 

the bison – such as mindlessness, conformity, or fear – because bison can also 

be driven off cliffs, sacrifice slow moving members of the herd in a panic, get 

stuck in the mud, drown in fast moving water, and perish by the thousands. 
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摘要 
● 野牛医学在我们最黑暗的时刻，得到了部落间和两党支持的帮助。 
● 野牛比白头鹰更能象征我们所声明的目标。
● 野牛医学引导我们走向更大的勇气、关怀、包容、游戏、独立、保护、创造力和救赎；加深我们的信仰；并赋予我们成为维护和实现民主承诺的人的能力。 

反思 
● 在你生活的哪些方面你像鹰一样行动？在你生活的哪些方面你像野牛一样行动？这两者之间的紧张关系今天揭示了你生活的什么？ 
● 如果我们挥动魔法棒，瞬间改变，野牛医学成为我们新的文化规范——感受到、经历到并主导社会的每个领域——那么现在对我们的国家来说会有什么可能？ 
● 如果你是关于我们国家的电影编剧，为什么选择2016年将野牛奉为我们的国家哺乳动物？你希望野牛医学在我们国家的下一个篇章中扮演什么角色？ 
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第五部分
可能性的草原 
“我们承载着世界自由的方舟。” 赫尔曼・梅尔维尔，1850年 
“⋯⋯做正确的事情的时机总是成熟的。现在是实现民主承诺的时候，将我们未完成的国家挽歌转变为兄弟情谊的赞美诗。” 马丁・路德・金博士，《伯明翰监狱的信》 
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他们自己。20世纪和21世纪的人类潜能运动就建立在他们的肩膀上，揭示了通往国王山顶的无数道路。
马丁・路德・金博士明白，斗争不仅仅是政治和经济的斗争，而是一场精神斗争，这需要我们追随超验主义者的引导，成为完整的自己。他明白，我们需要成为“新”的人，以实现我们的目标：“我们需要在灵魂上进行质的变化，以及在生活中进行量的变化。”我们不能部分拥有我们的国家。除非我们将其全部欢迎进入我们的灵魂，否则我们无法拥有我们的国家。我们必须成为它。这为政治过程重新引入了一个关键元素。正如甘地所说，“政治应该是神圣的。”考虑到这一点，让我们以林肯所称的“我们古老信仰的中心信条”开始我们个人和政治完整的道路：“人人生而平等。”
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摘要 
● 在个人层面，民主要求我们成为：(1) 完整而统一，(2) 源于自然之神，(3) 在我们的生活和职业中有目标。 
● 梅尔维尔和惠特曼展示了这在个人和集体层面上是什么样的。 
● 弗洛伊德、荣格、詹姆斯等人发展了心理学领域，以使通往完整的道路民主化。 

讨论 / 反思提示 
● 为了成为完整的、源于自然之神并在生活中有目标，你需要放弃什么？ 
● 你会参与哪些实践和社区以获得 在这条道路上的支持？
● 如果你所有的校友、职业、组织、邻里和精神团体都以通往目标和完整的道路为中心，你的生活体验会有什么不同？ 
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第6部分
人人平等 

“我既属于老年人也属于年轻人，既属于愚蠢的人也属于聪明人， 
不论他人，始终关心他人， 
既有母亲的也有父亲的，既是孩子也是成年人，
充满粗糙的东西，也充满精致的东西，
众多国家中的一个，最小的和最大的都是一样的，
南方人和北方人一样⋯ 
与最简单的人一起学习，成为最深思的人之师， 
一个初学者，然而经历了无数个季节， 
我来自每一种肤色和阶层，来自每一个等级和宗教，..
我抵制任何比我自己的多样性更好的东西⋯”1



 

















第六部分：人人生而平等
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⋯
代表所有做出并持续做出这个选择的人，感谢你。感谢你的勇气。你很重要，属于这里。现在让我们来审视我们“古老信仰”的物质表现，“生命、自由与追求幸福”。



第六部分：人人生而平等
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摘要 
● “人人生而平等”是我们国家的唯一澄清原则。
● “创造”意味着我们终生可以获得成为实现、连接和充实的人所需的条件。
● 如果我们不选择“人人生而平等”，那么我们将发现自己在“我们古老信仰”的神圣教堂之外。

讨论/反思提示 
● 你认为有多少成年人能够获得“创造”的条件？这让你感觉如何？
● 当你考虑为“人人生而平等”所付出的辛劳和死亡人数时，你会产生什么样的感受？
● 当你想象自己在最后一口气中，周围是那些受到你影响、爱你并会为你哀悼的人时，你希望被记住为一个在心灵、思想和身体上都致力于平等的人吗？
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第7部分
生命、自由与追求幸福

“向革命英雄的记忆致敬，向自由的慷慨教父致敬。向乔治・华盛顿及其英勇同胞的记忆致敬。他们是天意之手中被选中的工具，永远将事件的轮回转向自由；他们证明了自己配得上伟大的使命和工具性的工作⋯⋯在所有国家中，数百万被压迫的男女，他们的锁链被打破，监狱被夷为平地，是伟大的合唱团，歌颂美国革命的赞美⋯⋯宪法的起草者足够聪明，能够面对国家的命运⋯⋯美国人民在接受这部宪法时，正式而庄严地选择了它的命运，成为现在和永远的自由保护者⋯⋯我们是美国人⋯⋯在这片土地上出生的每一个孩子都是美国化的。我们的国家有一种特殊的人，来开创一种新的和特殊的命运⋯⋯没有什么能阻止我们的进步，没有什么。
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摘要
● 生活本质上是社会性的、包容的、相互依存的，并且需要安全、社交和生存。
● 自由和幸福要求我们通过激活我们独特的生活目标，从社会化的自我转向真实的自我。
● 目标、连接、服务和自然是我们幸福、满足和健康的关键。

讨论/反思提示
● 在1到100的尺度上，100表示最自由，1表示最不自由，你真的有多自由？为什么？
● 在1到100的尺度上，100表示最快乐，1表示最不快乐，你真的有多快乐？为什么？
● 如果我们优化我们的社会，经济和政府以“生活、自由与追求幸福”为目标，你的生活会有什么不同？
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第8部分
合众为一 

“⋯⋯为我们的后代提供⋯⋯公正地行事，热爱怜悯⋯⋯我们必须像一个人一样在工作中团结在一起，我们必须以兄弟般的情感互相接待，我们必须愿意削减自己的奢侈，以满足他人的需求，我们必须在所有的温柔、善良、耐心和慷慨中共同维持一种亲密的交往，我们必须彼此喜悦，把他人的境况视为自己的，共同欢喜，共同哀悼，共同劳动和受苦，始终在我们眼前保持我们的使命和在工作中的共同体，我们作为同一身体的成员的共同体，这样我们就能在和平的纽带中保持灵魂的统一⋯⋯我们将如同山上的城市，所有人的目光都在我们身上：因此，如果我们在所承担的工作中对我们的神虚假行事，从而使他⋯⋯使许多神的有价值的仆人的面容蒙羞，并使他们的祷告变为诅咒⋯⋯”约翰1
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朝着一个更完美的联盟。如果我们敞开心扉，柔和我们的眼睛，这个愿景也会向我们开放。无论我们身处山谷、平原、沙漠、海岸还是街道，众多归一始终在这里，等待我们进行内心的工作，体验这最伟大的爱。它存在于跨国公路旅行、哈莱姆的篮球场、佛罗里达的足球场、伊利诺伊州的丰收节、自由堡的基础训练、奥克兰的守夜活动，以及全国各地的统一教堂、基督教青年会、机动车辆管理局、卡拉OK酒吧、开放麦克风之夜和县博览会上。它在这里。它是真实的，如果我们柔和我们的眼睛，敞开我们的灵魂，接受它，并全心投入，它就是我们的。我们必须使其成为我们持久的表达，我们的遗产，社会、经济和政府必须为这里的所有生命以及全人类的利益而实现的精神目标。
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摘要
● “众多归一”与每一种精神传统产生共鸣，欢迎并放大它们。
● “众多归一”是民主的精神层面，是支撑共和国的第三条腿，缺少它我们的共和国将无法立足。
● “众多归一”要求我们首先爱自己，通过治愈伤痛、激活目标和实现完整，然后以爱、理解和奉献的态度相互接纳。

讨论/反思问题
● 哪一刻或哪个地方让你与我们的国家最有精神上的联系？
● 你需要放下什么才能完全爱自己？
● 你需要转变哪些信念和判断，才能像爱自己一样爱你的同胞？
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第9部分
BisOn 医学协议 
“快乐对他来说——是一种遥远、遥远的向上和向内的快乐——在这片土地上，面对骄傲的神明和统治者，始终展现出他那不可动摇的自我⋯⋯快乐对他来说，是在真理面前不留情面，杀戮、焚烧和摧毁一切罪恶的人⋯⋯” 赫尔曼・梅尔维尔 
“⋯⋯如果国家的灵魂要得救，我相信你必须成为它的灵魂。” 科雷塔・斯科特・金 
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目的（见附录A）。通过拥有关键的规模和多个由野牛医学指导的社区、组织和市政当局的例子，我们可以承担在联邦层面上实现我们国家目的的责任，例如通过召开宪法大会（见附录B）。
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总结
● 我们每个人都为共同的未来愿景带来了独特的东西。
● 我们有一个两部分的协议来开始这段旅程：在真正的社区中寻找目的和归属感。
● 在我们参与这个两部分的协议后，我们有一个团队可以合作，扩大我们的影响力，并作为有灵魂的共谋者相互支持。

讨论/反思提示
● 关于我们共同的未来，你有什么问题？有哪些恐惧出现？你需要指出哪些“但是”？
● 在你的校友、职业、邻里或精神团体中，你想在哪里开始寻找目的和归属感的旅程？你会邀请哪三个人加入你？
● 想象一下你和你的团队在寻找目的和归属感的旅程结束时的情景。在没有资源、时间、权力或过去发生的事情的限制下，你希望帮助实现哪些可能性？
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结论 
“灵魂的亲缘关系始于你自己的，有时是枯萎的自我审视。” 
肯・伯恩斯 



 











结论 
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摘要 
● 如果与其他三个人长期讨论，这本书将对你的生活和国家产生最大的影响。 
● 实现我们国家目标的道路始于你与他人共同激活你的目标。 
● 你的目标将引导你发起并参与那些同时满足你和我们国家目标的项目。 

讨论/反思提示 
● 你选择在哪个小组中进行一系列关于野牛医学的讨论？ 
● 你发现并激活你目标的计划是什么？ 
● 你需要什么支持来体现你的目标并转变你的创伤、限制性思想、信念和行为？ 
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附录 A 
未来的表达方式 

野牛医学 



 







附录A：野牛医学的未来表达
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以及奥巴马总统所称的“最明显的真理”、“上帝赋予的承诺”和“指引我们的星星”。
我将不断转变我思想、信仰、行为和环境中妨碍平等的一切。
我将不断在我的家庭、社区、职业和公民生活中采取行动，确保所有称这个地方为家的人民在他们生命的前30年中拥有一切所需，以便充分发展、实现他们的潜力、贡献他们的才华，并获得公正的回报。
通过这个誓言，我表明我要求对生活在“人人平等”这一原则下负责，并鼓励我的同胞们也这样做。
团结一致，
姓名：   
城镇与州：   
日期：   
[可选] 输入您的电子邮件（不会公开分享或出售）以接收一个徽章以便在社交媒体上分享：
[可选] 邀请最多5位朋友加入您一起宣誓，在此输入他们的电子邮件地址：
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附录 B 
人民宪法 

大会 
“我并不主张频繁更改法律和宪法，但法律和制度必须与人类思想的进步相辅相成。随着思想的发展、启蒙，新的发现、新的真理的出现，以及风俗和观点的变化，随着环境的变化，制度也必须进步，以跟上时代的步伐。” 托马斯・杰斐逊 
“那首歌《我们不会接受它》几乎在40年前发布，但我觉得我们实际上仍然在接受它。” 迈克尔・伊恩・布莱克 
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附录 C 
BisOn Medicine 书籍俱乐部 



 





附录C：野牛医学读书会 
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他们将为读书会体验增添价值（例如，他们有经济学背景，是当地领导者，提出很好的问题，广泛旅行，拥有深厚的精神修炼等）。请花一点时间填写下面的表格，以便您对体验可能是什么样的以及您希望参与的人有一个大致的了解。 
体验名称（例如，野牛医学读书会、激进共和党人读书会、嬉皮脑食、学习律师、领导女性、关心公民集体、大胆的浸礼会读书会、优秀会计师读书会等） 
他们都参与的现有团体名称（例如，当地家庭、邻居、教会朋友、同事等） 
计划的会议数量（1‑5） 

每次会议的持续时间（60‑120分钟）

地点（例如，我的家、当地公园、二楼会议室等） 
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参与者姓名，您欣赏他们的地方，以及他们带来的独特价值：
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
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on a podcast and knew that I wanted to read this with some of my favorite 

people. So, of course, I thought of you. The book explores three key ideas. 

The first is that we have a beautiful national purpose that can be realized if 

we understand what it means and what science tells us about how to fulfill 

it. The second idea is that we have a majestic National Mammal, the bison, 

whose behavior is a better match for our nation’s purpose than the bald eagle, 

and that it provides us with ethical guidance to fulfill our nation’s purpose. 

The final point of the book is that each person can live their best life and 

fulfill our shared purpose, by activating a sense of purpose and belonging. At 

the end of each part, there are three thought provoking prompts that will 

make for a rich discussion. I’m envisioning reading this book together over 

the course of five weeks, where we’d meet to discuss a few parts a week at my 

house. I was wondering what you think of this idea, if you’d like to 

participate, and who else you think would be fun to invite.”) 

As they share their feedback, take note of it, and thank them. Then ask if 

there is anything that would make this a more compelling invitation. If their 

suggestions resonate with you, agree with them, and again ask them if they’d 

like to participate. If you have questions, need support, have ideas to share, 

or just want to celebrate a win, please send me a note at bisonmedicine.com. 

I can’t wait to hear about it! 



 

 

 



BisonMedicine.com 169 

附录 D 
BisOn 医学之路 
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附录E 
真实名称 
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这片土地，拆毁了我的祭坛，并将土地恢复到我第一次发现时的状态。我收拾好我的物品，走回门口，回到了营地。 
然后我们坐在一个整合圈中，打破沉默，分享、反映和整合我们的经历。在这个圈子之后，我们享受了一场盛宴，让我们旅程中的灵魂信息沉淀在我们的肚子和骨骼中。 

⋯
在2018年4月，我在一次引导目的过程中又有了一个愿景。我看到一个战士骑在一头巨大的野牛上。云中是黑鹿、疯狂马和坐牛的面孔。战士从野牛的背上射出三支燃烧的箭，射向一座类似罗马斗兽场的稻草圆形建筑。建筑内部，所有人类都被囚禁。当火焰在斗兽场中烧出洞时，人们逃离了，获得了自由。
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附录 F 
一种方法去 

社区与归属感 





 





 































 

 

 


