
 

 



 



 

Khen ngợi

"Kêu gọi sức mạnh của thuốc tinh thần và những trải nghiệm sống phong phú 
và sâu sắc của chính mình, Brandon vạch ra một con đường tiến về phía trước 
cho U.S.ALL. Với những liều lượng công bằng của sự thật khó khăn và những ý 
tưởng nâng cao tinh thần, người hướng dẫn đầy đam mê và mục đích này dẫn 
dắt chúng ta tiến lên và hướng vào những nơi mà chúng ta phải đến nếu 
muốn sống sót qua những thời điểm như thế này. Tôi hoàn toàn tham gia." 

Susan Lucci, JD, Đồng sáng lập, Các nhà lãnh đạo Mục đích Toàn cầu

"...một sự soi sáng mạnh mẽ và được nghiên cứu kỹ lưỡng về câu chuyện 
nguồn gốc và mục đích cao nhất của Hoa Kỳ, cùng với việc đề xuất một con 
đường thực tiễn tiến về phía trước từ sự hỗn loạn ngày nay để cuối cùng hiện 
thực hóa mục đích quốc gia của chúng ta." 

David Gruder, Tiến sĩ, Trung tâm về Quyền Tự chủ Tỉnh thức 

Brandon là một người tìm kiếm và lãnh đạo tư tưởng xuất sắc. Tại 
đây, bạn sẽ tìm thấy những suy nghĩ sâu sắc và quan điểm của anh 
ấy về sự chuyển mình mà chúng ta đang trải qua như một quốc gia ở
 đây tại Hoa Kỳ và trên toàn cầu. Có hy vọng! Tôi có cảm giác rằng các
 anh chị em của tôi từ Học viện Hải quân và Thủy quân lục chiến sẽ 
đặc biệt thích cuốn sách này.” 

Gabrielle Blocher, Giám đốc điều hành, Sunflower Fuels

"Cuốn sách không phải về cánh tả hay cánh hữu. Nó là cây cầu giữa hai 
bên, và con đường phía trước. Đó là điều chúng ta cần hơn bao giờ hết."

Ezra Bookman, Người sáng lập, Ritualist

"Mạnh mẽ, nuôi dưỡng - một bản đồ để tái tạo chính mục đích của quốc 
gia chúng ta, và trí tuệ của các Nhà sáng lập - thêm vào những lớp trí tuệ
 hoàn toàn mới. Chúng ta thực sự muốn trở thành ai - và đứng lên vì 
điều gì? Điều gì thực sự mang lại năng lượng cho chúng ta, như một dân
 tộc?" 



Robin Athey, Tiến sĩ, Lãnh đạo Oxford 

"... một lời kêu gọi hành động quan trọng cho quốc gia của chúng ta. 
Thuốc Bison là chìa khóa cho sự chữa lành của chúng ta. Cảm ơn 
Brandon đã cung cấp cho chúng ta một lộ trình để thực hiện phần cá 
nhân và tập thể của chúng ta nhằm đồng sáng tạo thế giới mà chúng ta 
mong muốn - với tự do và công lý cho tất cả." 

Bobby Bakshi, Đồng lãnh đạo, Dự án ManKind 

"...một cách tiếp cận khôn ngoan để kết hợp cả những thành công và lịch sử 
tăm tối của đất nước chúng ta và mời gọi chúng ta tưởng tượng lại tương lai 
của chúng ta có thể trông như thế nào... Nó đã mở rộng trí tưởng tượng và 
cách tiếp cận của tôi đối với việc trở thành một công dân Mỹ." 

Rachel Zargo, Giám đốc Sáng tạo, Tình yêu muộn

"Brandon Peele mang đến một tầm nhìn đầy cảm hứng và sâu sắc về 
tinh thần và năng lượng thúc đẩy của đất nước này. Bằng cách cung 
cấp một góc nhìn độc đáo và đầy cảm xúc, ông mời gọi chúng ta làm 
rõ ý định của mình, rèn giũa kỹ năng, và kết nối như một cộng đồng 
để nâng cao bản thân lên tiềm năng đầy đủ của thí nghiệm vĩ đại Mỹ 
này." 

Dave Klaus, JD, Thầy tu Thiền

"Tôi thấy Thuốc Bison mở rộng tâm trí. Nếu bạn quan tâm đến Hoa Kỳ,
 hãy làm cho bản thân (và đất nước của bạn) một ân huệ bằng cách 
đọc nó. Những góc nhìn mới mẻ, được gắn liền với tầm nhìn lịch sử 
tập thể của chúng ta, có trong cuốn sách này là đặc biệt. Bạn không 
cần phải đồng ý với mọi thứ trong đó để được phục vụ bởi nó. Một số 
phần tôi thích nhất là những phần khác với quan điểm của tôi." 

Bea Boccalandro, Chủ tịch, Veraworks 

"Vào ngày 27 tháng 1 năm 1838, tại Springfield, Illinois, Abraham Lincoln đã đề cập 
đến tầm quan trọng của việc duy trì các thể chế và luật pháp của quốc gia để bảo tồn "



 

Cộng hòa. Trong cái được gọi là Bài phát biểu Lyceum năm 1838, Lincoln 
đã cảnh báo, ‘Nếu sự hủy diệt là số phận của chúng ta, chúng ta phải tự 
mình là tác giả và người hoàn thành nó. Là một quốc gia của những người
 tự do, chúng ta phải sống mãi mãi, hoặc chết vì tự sát.’ Như vào năm 
1838, Y học Bison là một lời kêu gọi tiên tri để chúng ta suy ngẫm và xem 
xét lại con đường của chúng ta như một Quốc gia. Chúng ta hoặc cam kết 
với con đường nhân loại chung của chúng ta — hoặc chia rẽ và xung đột. 
Nếu chúng ta theo đuổi những thiên thần tốt đẹp hơn của mình, chúng ta 
có thể theo đuổi sức mạnh cá nhân và tập thể của bison. Cảm ơn bạn, 
Brandon, đã nhắc nhở chúng ta chọn lựa một cách khôn ngoan.

Luis Marrero, Tiến sĩ, Giám đốc điều hành, Viện Boston về Mục đích Ý nghĩa

"Y học Bison là một cuốn sách quan trọng... một nền tảng để hiểu 
những gì cần thiết để chữa lành quốc gia của chúng ta. Tôi rất khuyên
 bạn nên đọc cuốn sách này, đặc biệt là cho giới trẻ của chúng ta."

Michele Lyons, Giáo viên tiếng Tây Ban Nha

"Hy vọng chân thành của tôi là ngày càng nhiều người xem xét sức mạnh 
và sự chữa lành có thể đến với nước Mỹ bằng cách chấp nhận Y học Bison."

Eric Zimmerman, Giám đốc Đổi mới, Kumanu

"Ngọn lửa, ngọn lửa cho cuốn sách và phong trào này đã được 
giao phó cho Brandon một cách thiêng liêng. Và, quá trình nuôi 
dưỡng và phát triển nó là quá trình hợp tác nhất, mời gọi phản hồi,
 phản đối, chăm sóc và xem xét từ đầu đến cuối qua nhiều góc 
nhìn. Thật đáng kinh ngạc và nuôi dưỡng tâm hồn khi tôi nhìn lại. 
Ai biết rằng chúng ta sẽ được hưởng lợi từ y học về mục đích tập 
thể vào thời điểm này?"

Dena Wiggins, Người điều phối cao cấp, Biên dịch viên

“Món quà của Y học Bison có thể được tóm gọn trong một từ—khôi phục... 
Brandon không chỉ ngồi trong một căn phòng như một nhà khoa học điên tạo
 ra một tầm nhìn đơn độc về những gì anh ấy nghĩ rằng đất nước này nên 
trông như thế nào. Anh ấy đã bao gồm những người khác 



những người đang ở đây trên mảnh đất này cố gắng biến nó thành 
một ngôi nhà. Cuốn sách này rất thực sự là một cộng đồng bao gồm 
trong hình thức sách. Cuốn sách được sinh ra từ một quá trình 
nghiên cứu, học hỏi, làm việc nội tâm, suy ngẫm, có những cuộc trò 
chuyện và cảm thấy ngạc nhiên - mọi thứ mà bạn muốn có trong một
 tài liệu sáng lập... một luận văn về việc xem xét nơi này có thể là gì 
nếu chúng ta học từ những sai lầm của mình... một tầm nhìn mà bất 
kỳ người Mỹ nào cũng có thể xác định được... Ý tưởng Mỹ mà 
Brandon đang mời chúng ta xem xét có phẩm chất siêu việt được 
sinh ra từ nhận thức rằng nếu một Dân tộc Mỹ sẽ tồn tại, nó sẽ phải 
là một 'Dân tộc của các Dân tộc' (Lời tôi, không phải của anh ấy.) 
Nhưng, bạn có thể thấy rằng Brandon nhận thức được điều này, vì 
anh ấy thừa nhận những huyền thoại, biểu tượng và những câu 
chuyện hình thành bản sắc đã ngăn cản chúng ta đến đó. Và anh ấy 
đang làm điều đó từ vị trí xã hội mà - ít nhất là về lý thuyết - anh ấy sẽ
 phải từ bỏ điều gì đó. Không ai làm điều này trừ khi họ đã tiếp xúc 
với điều gì đó lớn lao hơn.

Pedro Silva, Giám đốc Engagement, YOUnify 

"Đột phá. Điều tôi thích nhất là cách cuốn sách này cung cấp một sự thay 
đổi trong cách chúng ta có thể nghĩ về việc tận dụng sự thay đổi và tạo ra 
một xã hội công bằng. Tôi đã quen với việc nghĩ về hoạt động chính trị và 
cơ sở, lĩnh vực phi lợi nhuận và các tổ chức tôn giáo như là những đấu 
trường để ảnh hưởng đến xã hội, nhưng thế giới doanh nghiệp chưa bao 
giờ là một bên có thể tham gia vào những nỗ lực đó, ít nhất là trong trí 
tưởng tượng của tôi. Đối với tôi, cuốn sách này thật sự đột phá và xuất sắc."

Atieno Bird, Giám đốc, Two Bird, LLC 

"Có rất nhiều tiềm năng trong đất nước này, và nếu chúng ta có 
thể nhìn về phía trước, giữ cho tâm trí mở và đưa mọi người cùng 
tham gia, bất cứ điều gì cũng có thể xảy ra. Bạn sẽ thấy những 
chính sách cụ thể,... những suy nghĩ lớn sẽ cần thiết để cho phép 
chúng ta đạt được tiềm năng của mình và xứng đáng với mục đích 
của chúng ta. Hãy cùng nhau thách thức hiện trạng một cách suy 
nghĩ và xây dựng. Đây là một cuốn sách mạnh mẽ..."

Alan Iny, Đối tác, Boston Consulting Group 



 

“Trong một lĩnh vực đông đúc thường khiến bạn khao khát những giải 
pháp thực sự để chữa lành những đường rạn nứt xã hội và chính trị trong 
xã hội, Peele đưa ra một cách tiếp cận mới mẻ và thực tiễn cho cuộc trò 
chuyện. Dựa trên biểu tượng của con bò bison Mỹ, ông cung cấp một câu 
chuyện mới hấp dẫn thách thức các giá trị và đạo đức hiện tại của chúng 
ta, và làm như vậy, khéo léo kêu gọi chúng ta đến với điều gì đó lớn lao 
hơn những gì chúng ta có thể yêu cầu hoặc tưởng tượng như một quốc 
gia. Tôi rời khỏi việc đọc cuốn sách này với cảm giác được khích lệ và hào 
hứng cho một cảm giác mục đích công dân được tái sinh.” 

Joel Domingo, EdD, Giám đốc Nghiên cứu, Đại học Thành phố Seattle

"... một cuộc khảo sát hấp dẫn về cách chúng ta đến đây, đầy rẫy những 
câu chuyện và khái niệm từ lịch sử đầu tiên của nước Mỹ mà phần lớn đã 
bị lãng quên, nhưng đó là hạt giống của những gì chúng ta đã trở thành...
 Sau đó, nó cung cấp một con đường tiến tới một tương lai tươi sáng hơn, 
tràn đầy tình yêu và cộng đồng, nơi tất cả mọi người có thể phát triển và 
được truyền cảm hứng. Đây là một cuốn sách mà tất cả chúng ta cần đọc."

Chris Pollak, Người sáng lập, Wayside Ventures

"... một cái nhìn thẳng thắn và trung thực về những vấn đề và 
hứa hẹn của đất nước chúng ta. Không có gì bị che giấu. Nhưng
 đồng thời có hy vọng và sức sống... Rất được khuyến nghị!” 

Tim Ash, Tác giả, Primal Brain 

“Y học Bison là một tác phẩm nghệ thuật vĩ đại, một hành trình thơ ca 
tâm linh của lịch sử và khả năng. Nó đồng thời là một sự tri ân cho một 
thí nghiệm khai sáng, một bản cáo trạng cho một cuộc tìm kiếm đã đi 
sai lầm một cách khủng khiếp, và một kế hoạch chi tiết về cách lấy lại 
những gì đã bị mất. Những người soạn thảo Hiến pháp của chúng ta 
(thí nghiệm vĩ đại của Mỹ) mặc dù không hoàn hảo, đã đặt ra một mục 
đích cho quốc gia của chúng ta dựa trên những truyền thống trí tuệ 
đạo đức và tâm linh của các thời đại. Họ đã tạo ra một bản tuyên ngôn 
độc đáo, đầy cảm hứng, vững chắc gắn liền với TẤT CẢ ĐƯỢC TẠO RA 
BÌNH ĐẲNG, quyền tiếp cận phổ quát đến CUỘC SỐNG, TỰ DO VÀ 



THEO ĐUỔI HẠNH PHÚC và E PLURIBUS UNUM, mỗi người yêu 
thương người khác như chính mình. Thuốc Bison sẽ làm rõ sự hiểu 
biết của bạn về nguồn gốc và mục đích của cuộc thử nghiệm vĩ đại 
của chúng ta. Và nếu bạn cho phép, nó sẽ cung cấp Liệu Pháp cho 
một Quốc Gia Gặp Khó Khăn khi nó khéo léo dẫn dắt chúng ta lấy lại 
quyền kiểm soát đất nước đang trôi dạt nguy hiểm của chúng ta và lái
 nó trở lại con đường khai sáng mà các Nhà Sáng Lập đã hình dung.”

Jon Robison, Tiến sĩ, Tác giả Tinh Thần và Khoa Học của Sức Khỏe Toàn Diện

"Quan trọng, thiết yếu và truyền cảm hứng! Là một nhà trị liệu, một 
trong những điều phổ quát mà tôi thấy với khách hàng là việc chữa 
lành không thể xảy ra nếu không có sự trung thực... một phần thiết 
yếu, cơ bản của việc chữa lành. Để chữa lành và phát triển là nhìn thẳng
 vào quá khứ của chúng ta, chuộc lại những sai lầm của mình để thay 
đổi có thể xảy ra và làm như vậy mà không biến mình thành quỷ dữ. 
Nói sự thật. Chúng ta là những người tốt về bản chất đã phạm sai lầm. 
Điều đúng với cá nhân cũng đúng với cộng đồng, quốc gia và nền văn 
minh toàn cầu. Và những gì Peele đã làm ở đây là mời gọi chúng ta, 
như những cá nhân của một quốc gia được sinh ra từ cả lý tưởng được 
thần thánh hóa và những hành động khủng khiếp, hãy nói với chính 
mình Sự Thật về bản thân để chúng ta có thể trở thành những người 
mà lý tưởng của chúng ta hình dung. Ông đã cung cấp một con đường 
tiến về phía trước để làm điều đó với Bison. Bison ở đây không chỉ là 
phép ẩn dụ; nó và thuốc mà nó thể hiện cung cấp cho chúng ta những 
cách cụ thể, có thể hành động, dựa trên các giá trị cơ bản, để đạt được 
những mục tiêu này. Cũng như Bison giúp tạo ra những vùng đồng cỏ 
rộng lớn không thể tưởng tượng được nhờ vào móng guốc của nó, nó 
cũng đề nghị giúp chúng ta tạo ra một tương lai mở, màu mỡ cho quốc 
gia của chúng ta, và do đó, cho thế giới.."

Cameron Meyer, Chuyên gia Tâm Lý Sức Khỏe, Hidalgo Medical



 

Thuốc Bison: 
Liều thuốc cho một quốc gia gặp khó khăn

“Một người yêu nước là người đấu tranh cho linh hồn của đất nước mình…”

Adrienne Rich 

"...một hình mẫu có thể phá vỡ với sức mạnh tàn phá

vào một cuộc sống cá nhân và vào cuộc sống của một quốc gia."

Carl Jung 
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Dù bạn đã từng thấy một con đại bàng đầu trọc đơn độc bay lượn 
gần nơi mà hồ nước trong vắt gặp ranh giới của rừng cây, hay một 
đàn bison lang thang và gặm cỏ trên một đồng cỏ dường như vô tận,
 thì bây giờ là thời điểm để đưa cả hai vào trái tim và tâm trí của bạn.

Brandon Peele yêu nước Mỹ đủ để công khai ủng hộ việc thay 
thế biểu tượng quốc gia của nó—đại bàng đầu trọc hùng vĩ đang
 bay, kẻ săn mồi, và ăn xác thối, bằng bison hùng vĩ trên đồng 
cỏ, dũng cảm, bao dung, sáng tạo, và bảo vệ—được đặt tên vào 
năm 2016 là Động vật có vú Quốc gia của Mỹ thông qua sự ủng 
hộ lưỡng đảng của Quốc hội cho Đạo luật Di sản Bison Quốc gia.

Như một biểu hiện của tình yêu này, Peele mang đến cho chúng ta cả 
“lời mời” và “sự khiêu khích” trong các trang của Bison Medicine: Liệu 
pháp cho một quốc gia gặp rắc rối. Ngoài những đóng góp rộng lớn 
của nó cho văn học Mỹ hiện đại, món quà này, theo nghĩa tốt nhất của 
một từ đã bị lạm dụng, là một bản tuyên ngôn và lời kêu gọi hành động
 cho sự cứu chuộc và tái kết nối của Gia đình Mỹ trên con đường vòng 
vo hướng tới một liên minh hoàn hảo hơn thông qua sự bình đẳng 
thực sự cho tất cả. Ông làm rõ rằng Gia đình của chúng ta đang gặp 
rắc rối—chúng ta đã bị bỏ rơi, chúng ta đã mất đi mục đích cá nhân và 
tập thể, và chúng ta di chuyển “từ nhà nuôi sang nhà nuôi…từ nhà tạm 
đến nhà tạm…tìm kiếm để có được điều gì đó thực sự và lâu bền, tìm 
kiếm một kết nối lâu dài với điều thiêng liêng – đất đai của chúng ta, 
bản sắc của chúng ta, linh hồn của chúng ta, mục đích của chúng ta, 
một cảm giác thuộc về những người khác, tổ tiên của chúng ta, và một 
tương lai chung.”
Trong một bài trình bày chi tiết về sự thông đồng giữa chính phủ và doanh 
nghiệp đã khiến chúng ta trở thành trẻ mồ côi và hưởng lợi từ điều đó, Peele
 nhắc nhở chúng ta rằng mỗi người trong chúng ta cần phải chấp nhận Bison
 Medicine vì lợi ích của tất cả chúng ta. Sự giúp đỡ không đến. Chúng ta 
chính là sự giúp đỡ—chúng ta phải là những người lớn—và nếu chúng ta 
nghiêm túc về nhiệm vụ mà chúng ta phải đối mặt, chúng ta phải lặn sâu vào
 những lời hứa đơn giản nhưng đầy lừa dối rằng tất cả chúng ta đều được 
sinh ra bình đẳng, rằng chúng ta có quyền.
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đến cuộc sống, tự do và theo đuổi hạnh phúc, và từ nhiều 
người chúng ta, một người thật sự có thể xuất hiện. 

Bison Medicine cung cấp một cuộc khai thác đa ngành về Hoa Kỳ
—lịch sử, sự phát triển, và trạng thái hiện tại của nó—và tác giả 
kêu gọi chúng ta nhìn thẳng vào sự phát triển và bóng tối cá nhân
 và tập thể của chúng ta, sức khỏe thể chất, cảm xúc và tinh thần 
của chúng ta, và một lần nữa, luôn luôn, cảm giác về mục đích của
 chúng ta. Ông kêu gọi sự Khôn ngoan của Haudenosaunee, 
Whitman, Melville, và các tác phẩm đương đại ôm lấy và vượt qua 
các quan điểm thông thường về dân chủ để bao gồm bản chất 
của một nền dân chủ tinh thần chân thực và cách nó có thể thể 
hiện qua một tầm nhìn và nỗ lực tập thể của người Mỹ.

Cuối cùng, bên cạnh bản tuyên ngôn và lời kêu gọi hành động này, Peele
 cung cấp cho chúng ta một bản đồ rộng lớn và chi tiết về những cách có
 thể tiến lên. Từ một Đại hội Hiến pháp của Nhân dân, đến các phương 
pháp dựa trên Bison Medicine cho giáo dục, kinh doanh và cộng đồng, 
mỗi con đường trên bản đồ đều tôn vinh cả mục đích cá nhân và tập thể.
 Được thiết kế một cách xuất sắc, được nghiên cứu rộng rãi, và 
được trình bày đầy đam mê, Bison Medicine của Brandon Peele cung cấp một 
con đường nghiêm ngặt và chữa lành cho người Mỹ, những người hoàn toàn 
thể hiện—hoặc muốn—quan điểm rằng tất cả chúng ta đều được tạo ra bình 
đẳng.

Reggie Marra, Tác giả của Healing America’s Narratives 
và Đủ với những điểm nói chuyện 
Ngày 24 tháng 12, 2024

Northfield, CT
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Trước hết, tôi công nhận và tôn vinh phần trong bạn khao khát một đất
 nước hoạt động. Phần khao khát một câu chuyện thật sự về chúng ta: 
một câu chuyện kết nối cái tốt và cái xấu của chúng ta, những bóng tối 
và linh hồn của chúng ta, quá khứ, hiện tại và tương lai của chúng ta, 
một câu chuyện gắn chặt chúng ta vào sự thật. Nó phân hủy những gì 
cần phải phân hủy, tôn vinh những gì đẹp đẽ trong chúng ta. Nó cho 
chúng ta một nền tảng rộng lớn và vững chắc để vươn tới tương lai.

Tôi tôn vinh sự khôn ngoan và khả năng ứng biến của bạn. Tôi viết cho 
người lớn khôn ngoan, có khả năng ứng biến bên trong bạn, người 
được trao quyền với trí tuệ, sức mạnh và quyền tự quyết. Việc tôn vinh 
này có nghĩa là bạn sẽ phải làm việc chăm chỉ hơn một chút so với 
những gì bạn có thể đã quen. Bạn sẽ phải uốn cong, kéo dài, đặt câu 
hỏi và chiến đấu. Bạn sẽ phải kiểm tra các nguồn của tôi. Bạn sẽ phải 
ghi lại những câu hỏi và sự bất đồng của bạn ở lề hoặc trong nhật ký 
của bạn. Và nếu bạn quyết định thực hiện hành trình này với bạn bè 
như tôi khuyên – đọc nó một cách xã hội, và tranh luận về những giá trị
 của nó – bạn sẽ trở thành một người khác, và nhiều tiềm năng và sức 
mạnh của bạn sẽ được hiện thực hóa. Tôi công nhận bạn vì công việc 
trí tuệ, cảm xúc, tâm lý, tinh thần mà Bison Medicine sẽ yêu cầu bạn.

Vì nó không bao giờ có thể hoàn thành, tôi tin rằng điểm tốt nhất mà một tác 
phẩm phi hư cấu có thể đạt được là B+, và trong khi tôi đã nỗ lực hết mình để 
đưa tác phẩm này đến đó, kêu gọi hàng chục chuyên gia và bạn bè thân thiết để 
cung cấp phản hồi, nó sẽ không bao giờ hoàn hảo. Giống như công việc của 
quốc gia chúng ta "hướng tới một liên minh hoàn hảo hơn", tôi xin sự giúp đỡ 
của bạn trong việc làm cho ấn bản tiếp theo hoàn hảo hơn. Nếu bạn tìm thấy bất
 kỳ lỗi nào hoặc nhận 
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nếu có vấn đề với bất kỳ điều gì được cung cấp ở đây, vui lòng gửi
 cho tôi một ghi chú tại BisonMedicine.com. Cảm ơn bạn trước.

Bison 

Thứ hai, tôi công nhận y học của loài bison, như một “sức mạnh phá
 vỡ” kêu gọi chúng ta vào sự can đảm, chăm sóc, bao gồm, chơi đùa,
 độc lập, sáng tạo, bảo vệ và cứu chuộc lớn hơn. Tôi lần đầu tiên gặp
 nó trong một buổi lễ vào tháng 2 năm 2016 (xem Phụ lục E), và đã 
được chữa lành và hồi sinh liên tục bởi nó. Vào tháng 4 cùng năm, 
loài bison đã được công nhận chính thức là Động vật có vú Quốc gia
 của chúng ta trong Đạo luật Di sản Bison Quốc gia. Quốc gia của 
chúng ta đã công nhận rằng nó cũng nên làm việc rõ ràng với Y học 
Bison. Như một cách để cảm ơn, trả nợ cho loài bison, và khôi phục 
quyền của chúng để phát triển, số tiền thu được từ cuốn sách này 
sẽ có lợi cho Quỹ Prairie Mỹ, một tổ chức hợp tác với các Quốc gia 
Đầu tiên để mua và bảo vệ môi trường sống tự nhiên của loài bison 
và toàn bộ hệ sinh thái của chúng. Nếu bạn nhận được bản sao này 
như một món quà, vui lòng xem xét việc bao gồm APF trong khoản 
đóng góp hàng năm của bạn (http://americanprairie.org).

Y học 

Điều quan trọng là phải công nhận rằng, mặc dù tôi sử dụng thuật ngữ “y 
học” theo nghĩa bản địa và shaman, truyền đạt một sức mạnh tinh thần và 
tâm lý, tôi không có dòng máu của các Quốc gia Đầu tiên, cũng như tôi 
chưa được khởi xướng hoặc nhận nuôi bởi một Quốc gia Đầu tiên. Nói như
 vậy, giống như mỗi người trong chúng ta, xương của tôi thuộc về một nơi 
nào đó trên một mảnh đất nào đó. 23andMe nói rằng tôi có nguồn gốc từ 
một số vùng của châu Âu, Trung Đông và châu Phi - và tuy nhiên đây 
không phải là những vùng đất đã hình thành linh hồn của tôi. Để đạt được 
điều đó, tôi cảm ơn mảnh đất và nhiều người chăm sóc mảnh đất của tuổi 
trẻ tôi ở Illinois và mảnh đất mà tôi hiện gọi là nhà ở California.

Ngoài ra, mặc dù tôi không phải là bác sĩ y khoa, tôi sử dụng 
thuật ngữ “y học” theo nghĩa chẩn đoán y tế phương Tây. Trong 
đó, tôi tìm cách hiểu nguyên nhân gốc rễ của bệnh tật, không chỉ 
là triệu chứng của một sinh vật hoặc loài sinh học đơn lẻ, mà là 
toàn bộ điều kiện vật lý, xã hội, cảm xúc, tinh thần, kinh tế và 
chính trị của quốc gia chúng ta. Tôi tìm cách chẩn đoán những 
căn bệnh đang làm khổ toàn bộ quốc gia. Cuốn sách này tận dụng
 cả khung y học bản địa và phương Tây để khám phá một con 
đường chữa lành cho chính chúng ta và quốc gia của chúng ta.
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Thiên nhiên

Tôi cảm ơn Thiên nhiên và hàng tỷ sinh vật có cánh, bốn chân, lông lá và 
vảy, được chăm sóc đầu tiên bởi người dân các Quốc gia Đầu tiên. Giống 
như các Nhà sáng lập của chúng ta, tôi coi Thiên nhiên là Thần thánh, trên 
tất cả các vị thần khác, vì bà mang đến nhiều món quà, cung cấp cho chúng 
ta nhiều tự do và đòi hỏi nhiều trách nhiệm. Theo nghĩa này, Thiên nhiên là 
mẹ, là thầy, và là người giám hộ của chúng ta. Nếu chúng ta chuẩn bị và 
khiêm tốn, thì chúng ta có thể nhận được những bài học của bà như các 
Quốc gia Đầu tiên đã làm và các Nhà sáng lập của chúng ta đã làm. Thiên 
nhiên luôn yêu cầu điều gì đó từ chúng ta để đổi lại. Tôi có ý định tôn vinh 
mối quan hệ thiêng liêng này và dâng cuốn sách này như một sự cống hiến.

Nữ tính 

Điều quan trọng là phải thừa nhận rằng bò bison là biểu tượng trung 
tâm của nữ tính thiêng liêng trong nhiều nền văn hóa trên khắp châu 
Mỹ, châu Âu, Trung Đông và châu Á. Đối với nhiều nền văn hóa, bò 
bison đại diện cho sự sinh sản, sự chu cấp, tình mẹ, sự dịu dàng, sự hy
 sinh, sự bảo vệ, sự nuôi dưỡng, sự an toàn, sự hào phóng và nhiều 
phẩm chất khác mang lại sự sống, vững chắc và mang tính mặt trăng. 
Điều quan trọng là phải thừa nhận nữ tính trong mọi thứ, trong tất cả 
đàn ông, phụ nữ, trẻ em, Thiên nhiên và tâm linh. Tuy nhiên, hồ sơ 
lịch sử quốc gia của chúng ta gần như bỏ qua tất cả những đóng góp 
và hành trình của nữ tính và văn hóa cũng như nền kinh tế của chúng 
ta liên tục bức hại nữ tính ở mọi khía cạnh.

Cho đến khi những người phụ nữ như Elizabeth Cady Stanton, 
Sojourner Truth và Emily Dickinson cầm bút viết, trở thành những nhà 
lãnh đạo, hoặc bước lên sân khấu, rất ít điều được ghi lại về trải nghiệm
 của những người phụ nữ nông thôn của chúng ta. Chúng ta cũng 
không có nhiều cảm nhận về cách mà đàn ông hoặc xã hội hiểu, tôn 
vinh hoặc hòa giải nữ tính bên trong chính họ cho đến thế kỷ 19 khi 
Herman Melville và Walt Whitman cho chúng ta thấy sự đầy đủ và vẻ 
đẹp mà đàn ông có thể có khi chúng ta làm như vậy. Vậy hãy để chúng 
ta thừa nhận và bắt đầu tôn vinh nữ tính trong tất cả chúng ta, cũng 
như ảnh hưởng nền tảng của phụ nữ đối với quốc gia của chúng ta.

Nguồn gốc

Tôi cảm ơn cha mẹ tôi, Nancy, Robert và Dennis, vì tình yêu và sự chăm 
sóc của họ, vì đã đảm bảo rằng anh trai và tôi được an toàn, được nuôi 
dưỡng, được yêu thương, được giáo dục, được thử thách, được hòa 
mình vào thiên nhiên, và có cơ hội để cảm nhận vẻ đẹp của bà. Tôi cảm 
ơn những ngọn đồi lăn, rừng, đồng cỏ, hồ và sông của Illinois,
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Indiana, Wisconsin và Michigan. Tôi xin cảm ơn các Công viên Quốc gia 
đã hình thành tâm hồn tôi: Yosemite, Grand Canyon, Zion, Yellowstone.
 Tôi xin cảm ơn những cây gỗ đỏ dưới bóng râm và sự bảo vệ mà tôi 
viết, và những con hươu, gà tây và diều hâu vẫn tiếp tục gọi mời tôi.

Giáo viên 

Tôi xin cảm ơn bạn bè, giáo viên và đồng nghiệp của tôi, còn 
sống và đã khuất, những người đã hướng dẫn tôi và giúp phát 
triển dự án này. Tôi xin cảm ơn đặc biệt đến Lara Lee, Bea 
Boccalandro, Robin Athey, Susan Lucci, Dena Wiggins, Steven 
Herrmann, Rod Bacon, Robin Wall Kimmerer, Reggie Marra, Eric 
Liu, Kelly Doughty, Herman Melville, Walt Whitman, Carl Jung, 
Emily Dickinson, Canassatego, Benjamin Franklin, Thomas Paine,
 Thomas Jefferson, Kondiaronk, Deganawida, Ayawenta, Black 
Elk, Crazy Horse, Sitting Bull, Vanessa Andreotti, Justin Skoda, 
Tyson Yunkaporta, Joshua Michael Schrei, David Graeber, David 
Wengrow, Stephan Mackenzie, Wolfgang Arose, Brian Edgar, 
Marianne Williamson, Jon Eden Khan, Jonathan Erlich, Marcus 
Woo, Manly P. Hall, Ted Frelke, Dave Booth, Rashmir 
Balasubramaniam, Matt Stillman, Ezra Zohar, Rachel Zargo, Andy
 Swindler, Joel Domingo, Ann Marie Clinnick, Susan Mashkes, 
Craig Wheeler, Brian Hammond, Jon Robison, Pedro Silva và 
Sarah Jane Crespo.
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Lời mời 

Hãy nghe tác phẩm này như một lời mời từ tình yêu, để yêu, trong tinh thần của
 tình yêu, như chính tình yêu, tìm cách mở ra theo mọi cách có thể tưởng tượng.

Trong vòng tay dịu dàng, trong cảm giác ngọt ngào rằng mọi thứ đều ổn, an 
toàn và vui vẻ, rằng 40 ngôi nhà ở mọi hướng từ bạn là sự mở ra của tình yêu,

một tình yêu được hiện thân, một tình yêu ngưỡng mộ Chúa của Tự Nhiên, 
những điều kỳ diệu của Ngài, những bí ẩn của Ngài, nỗi khao khát sâu sắc 
của Ngài cho bạn và tất cả sự sống trở thành và thể hiện tình yêu một cách 
trọn vẹn trong mọi hình thức.

Hãy nghe điều này từ nơi sâu thẳm trong trái tim bạn khao khát được tự do, được yêu 
thương và được hỗ trợ, khao khát cho tất cả mọi người được tự do, được yêu thương và 
được hỗ trợ.

Hãy nghe điều này như một lời cầu hôn từ vùng đất này và từ loài bò rừng, để
 yêu thương nhau nhiều như chúng ta yêu bản thân, để đứng vững trong 
phẩm giá, quyền lực và sự cao quý của chúng ta, như loài bò rừng, như một 
loài chủ chốt giúp cuộc sống phát triển cho tất cả.

Hãy nghe điều này như một tình yêu hoàn thiện, một tình yêu với đôi 
mắt rộng mở hướng về sự thật và đôi mắt hoang dã bị quyến rũ bởi lý 
tưởng và tiềm năng của chúng ta, về tất cả những gì đẹp đẽ và tan vỡ, 
về tất cả những gì có thể được biết, về tất cả những gì đòi hỏi sự ban 
phước, sự tò mò và sự chăm sóc.

Hãy nghe những sự thật khó khăn cần thiết ở đây như tình yêu
 – loại sự thật chỉ được nói ra bởi những người yêu bạn đủ để 
nói những gì cần phải nói, mặc dù điều đó sẽ đau đớn lúc đầu.
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Nghe điều này trong giọng nói dịu dàng của một người mẹ đang gỡ bỏ những 
mảnh vụn đau đớn để đứa trẻ của cô ấy có thể được chữa lành và tự do chơi đùa.
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Kích thích

Khi nền dân chủ của chúng ta sụp đổ ngay trước mắt chúng ta,

Khi những người bị tổn thương nhất của chúng ta vươn lên những vị trí quyền lực và giàu có chưa từng có,

Khi thế giới càng lún sâu vào hỗn loạn,

Khi vai trò lãnh đạo của Hoa Kỳ trong việc giải quyết nhiều 
mối đe dọa tồn tại ngày càng tăng giảm sút,
Khi những bóng tối của chúng ta được tôn vinh như những đức 
tính,

Khi chủ nghĩa tư bản khai thác, phi toàn cầu hóa và biến đổi khí hậu
 thúc đẩy nạn đói, di cư, chiến tranh, diệt chủng và giảm dân số,

Chúng ta nhận thấy rằng những cách cũ không còn hiệu quả nữa.

Dân chủ không còn hiệu quả nữa. Chủ nghĩa tư bản không còn hiệu quả nữa.

Một số người nói rằng chúng chưa bao giờ hiệu quả. Các thể chế cũ 
đang sụp đổ dưới gánh nặng của chấn thương, sự thiếu hiểu biết và 
tham nhũng, và đang sụp đổ nhanh hơn nhiều so với những gì cải cách 
cho phép. Sau nhiều thập kỷ bị bỏ rơi, xương sống của quốc gia chúng 
ta đang bắt đầu lộ ra dấu hiệu tuổi tác, có thể thậm chí bị gãy.

Điều gì sẽ xảy ra nếu cuộc khủng hoảng đa chiều này là một chất xúc tác cần 
thiết để Hoa Kỳ (và toàn nhân loại) biết rõ và cuối cùng biết đến chính mình? 
Điều gì sẽ xảy ra nếu khoảnh khắc này là thời điểm chín muồi cho một ký ức sâu 
sắc về chúng ta thực sự là ai – chúng ta đã là ai trước khi mỗi khoảnh khắc trong 
ngày của chúng ta bị cuốn trôi bởi guồng quay? Điều gì sẽ xảy ra nếu đây là tiếng
 kêu cho một huyền thoại quốc gia mới? Hoặc cho một sự thành lập thứ ba (sau 
sự thành lập đầu tiên vào năm 1776 và



Kích thích 

10 BisonMedicine.com 

thứ hai trong cuộc Nội chiến)? Thì sao – để nó hoạt động được – dân chủ phải
 hoạt động ở cả ba cấp độ: lý tưởng, kinh tế chính trị và thực hành tâm linh? 

Đây là những câu hỏi mà chúng ta sẽ đặt ra, tranh luận và 
cố gắng trả lời. 
Hợp chúng quốc Hoa Kỳ không chỉ là một quốc gia, không chỉ là một vùng 
đất, không chỉ là một dân tộc, không chỉ là những tội lỗi ban đầu của nó về
 diệt chủng và nô lệ, và không chỉ là một ý tưởng hay thí nghiệm. Nó 
không chỉ là một nền dân chủ, mà là ý tưởng về dân chủ được thể hiện 
trong thực hành của nó – có cả những điều không hoàn hảo. Như chúng ta
 sẽ khám phá, sự thống nhất là số phận của chúng ta, và dân chủ không 
chỉ là hình thức chính phủ của chúng ta. Nó là câu chuyện nguồn gốc của 
chúng ta và là một thực hành tâm linh sâu sắc. Nếu dân chủ muốn tồn tại, 
chúng ta không thể chỉ liên hệ với nó một cách thụ động, cũng như không 
thể coi nó là điều hiển nhiên. Như đã rõ ràng, chúng ta không thể chỉ 
chăm sóc nó bằng lá phiếu, nghề nghiệp và thuế của mình. Chúng ta cần 
chăm sóc nó một cách chủ động về mặt tâm linh, và thổi hồn vào tất cả 
những gì chúng ta làm, từng khoảnh khắc một. 

Tuy nhiên, rất ít người trong chúng ta biết mục đích của quốc gia mình. Chết 
tiệt, hầu hết thậm chí không thể kể tên hơn một vài tiểu bang của chúng ta. Ít
 người đã bị quyến rũ bởi mục đích chung của chúng ta. Còn ít hơn nữa đã thề
 nguyện để thực hiện nó. 

Vì vậy, chúng ta phải làm quen với những đường nét của mục đích của 
mình, bao gồm cả việc hiểu những bóng tối mà gần như hoàn toàn che 
khuất nó, để chúng ta có thể biết những gì cần thiết để gọi nơi này là nhà.
 Bằng cách chấp nhận những chấn thương và lịch sử gia đình của chúng 
ta, chúng ta có thể nghiêm túc thực hiện lời thề của mình để hoàn thành 
mục đích, và chữa lành, biến đổi và tích hợp những bóng tối của chúng ta.
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Giới thiệu 

Ngoài những lời thề yêu cầu của các thành viên phục vụ trong 
quân đội và công dân nhập tịch của quốc gia chúng ta, công dân 
Hoa Kỳ không có cơ hội để thực sự biết và thề nguyện cho mục 
đích của quốc gia. Chúng ta chưa bao giờ có cơ hội để hiểu chính 
mình; chúng ta không được trao cơ hội để trở thành người trưởng
 thành và gắn bó với mục đích cá nhân của mình. Chúng ta chưa 
bao giờ có cơ hội để lựa chọn một cách chân thực và cam kết với 
mục đích của quốc gia (“Tất cả… Được tạo ra bình đẳng”, “Cuộc 
sống, Tự do và Theo đuổi Hạnh phúc”, và “E Pluribus Unum”) từ 
một vị trí gắn bó với mục đích sống độc đáo của chúng ta.

Thay vào đó, chúng ta được sinh ra, lớn lên và trưởng thành trong một 
quốc gia chỉ mang lại cho chúng ta những màn trình diễn yêu nước, 
những lời hứa mang tính biểu diễn, những lời hứa bị phá vỡ của các 
chính trị gia, và những nghi thức giả tạo vô nghĩa và thường nguy hiểm 
(thể thao, rượu, ma túy, hành vi tình dục không có ngữ cảnh, đau lòng, 
những trò mạo hiểm, nghèo đói, bệnh tật, phá sản, tù tội, v.v.). Chúng ta 
kết thúc với những danh tính không được sinh ra từ mục đích và sự kết 
nối, mà từ chấn thương thế hệ, khó khăn kinh tế, khuyết tật thể chất, sự 
loại trừ xã hội, và tổn thương tâm lý. Theo mặc định, chúng ta định nghĩa
 bản thân bằng những gì chúng ta không phải – thay vì bằng những gì 
chúng ta là, những gì chúng ta có điểm chung hoặc số phận chung của 
chúng ta. Chúng ta định nghĩa bản thân theo đẳng cấp tương ứng của 
mình, tùy thuộc vào tuổi tác, chủng tộc, giới tính, thu nhập, tôn giáo, địa 
lý, giáo dục và tình dục. Chúng ta không biết tốt hơn. Chúng ta không 
được trao một sự lựa chọn khác. Đây không phải là lỗi của chúng ta.
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Lời cảm ơn 

được mời chia sẻ cuốn sách này với bạn bè, gia đình, công việc, cựu 
sinh viên, các nhóm chuyên nghiệp, công dân và tâm linh của bạn. 
Bạn được khuyến khích gặp gỡ để thảo luận về trải nghiệm của mình
 (xem Phụ lục C để biết hướng dẫn về cách tạo một câu lạc bộ sách). 
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Phần 1 

Chân dung gia đình chúng tôi
“Các quốc gia loạng choạng và chao đảo trên con đường của họ; họ 
mắc những sai lầm ghê gớm; họ phạm những sai trái khủng khiếp; 
họ làm những điều vĩ đại và đẹp đẽ. Và chúng ta không nên hướng 
dẫn nhân loại tốt nhất bằng cách nói sự thật về tất cả những điều 
này, trong chừng mực sự thật có thể xác định được?” W.E.B. DuBois 

“Tôi nghĩ rằng rất quan trọng để sinh viên học lịch sử, cả những
 điều tích cực và tiêu cực, vì đây là nơi họ sống. Và họ phải hiểu 
chúng ta đến từ đâu như một quốc gia để chúng ta không lặp 
lại một số vấn đề giống nhau hết lần này đến lần khác.”1 Jake, 
đàn ông da trắng 35-44 tuổi, Đảng Cộng hòa, Georgia 

“Chúng ta không nên xấu hổ khi là người Mỹ vì chúng ta học 
từ những sai lầm bằng cách viết luật để thay đổi những điều 
rối ren từng hợp pháp, từ việc treo cổ, hay phân biệt chủng 
tộc. Chúng ta đã thay đổi luật, vì vậy chúng ta nên tự hào. Vì 
vậy, chúng ta nên thừa nhận những sai lầm của mình nhưng…
 hãy tự hào rằng nước Mỹ đã sửa chữa và thay đổi các luật.”2 
Andy, đàn ông da đen 35-44 tuổi, Đảng Dân chủ, New York 
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Mặc dù Jefferson, cùng với Paine, Franklin và Washington, đã đọc các 
tác phẩm của các triết gia châu Âu thời bấy giờ và trao đổi thư từ với 
các đồng nghiệp của họ ở châu Âu, nhưng chính kinh nghiệm thực tế 
của họ khi làm việc với các Quốc gia Đầu tiên đã khơi dậy khát vọng tự
 do và bình đẳng của họ. Bốn người sáng lập này và nhiều người khác 
trong những thập kỷ trước khi chúng ta thành lập đã tổ chức nhiều 
cuộc họp hội đồng với Haudenosaunee, và cuối cùng đã tìm cách để 

thích ứng Kaianerekowa để thống nhất các thuộc địa. Trong một bài 
phát biểu tại cuộc họp hội đồng năm 1744 ở Lancaster, Pennsylvania
 được Benjamin Franklin ghi lại, nhà chính trị Haudenosaunee 
Canassatego đã mời các thuộc địa dân chủ hóa và thống nhất: 

“Tổ tiên khôn ngoan của chúng ta đã thiết lập sự liên minh
 và tình bạn giữa Năm Quốc gia [trở thành sáu quốc gia 
ngay sau đó]. Điều này đã làm cho chúng ta trở nên mạnh 
mẽ. Điều này đã cho chúng ta trọng lượng và quyền lực 
với các Quốc gia láng giềng. Chúng ta là một Liên bang 
mạnh mẽ và bằng cách bạn quan sát những phương pháp
 mà tổ tiên khôn ngoan của chúng ta đã thực hiện, bạn sẽ 
có được nhiều sức mạnh và quyền lực; vì vậy, bất cứ điều 
gì xảy ra với bạn, đừng cãi nhau với nhau.”8 

Kết quả của sức mạnh và khả năng được tiết lộ trong cuộc họp hội 
đồng này và hàng chục cuộc họp hội đồng khác, Franklin đã vận động 
các thuộc địa để thống nhất, cầu xin họ xem xét rằng, “Sẽ là một điều 
rất kỳ lạ nếu Sáu Quốc gia của những kẻ man rợ ngu dốt có thể hình 
thành một Kế hoạch cho một Liên minh như vậy và có thể thực hiện nó 
theo cách mà nó đã tồn tại hàng thế kỷ, và có vẻ không thể phá vỡ, và 
vẫn một Liên minh như vậy lại không thể thực hiện được cho mười hoặc
 một tá thuộc địa Anh.”9 Nỗ lực đầu tiên của ông để thống nhất – Kế 
hoạch Albany (1754) – đã không nhận được đủ sự ủng hộ. Nhưng 
Franklin và các người sáng lập khác đã tiếp tục. Họ đã chiến đấu mạnh 
mẽ để thiết lập một chính phủ dân chủ hoạt động và cuối cùng đã 
thành công với các Điều khoản Hiệp hội vào năm 1774. Vào cuối năm 
1775, các ủy viên từ các thuộc địa đã tổ chức một cuộc họp hội đồng 
khác với các Lãnh đạo của (nay là) Sáu Quốc gia. Họ đã hút ống hòa 
bình và bày tỏ lòng biết ơn của mình: 

“Công việc của chúng tôi với bạn, bên cạnh việc làm bùng cháy 
lại ngọn lửa hội đồng cổ xưa, và làm mới lại giao ước, và làm 
sáng lên mọi mắt xích của chuỗi là, trước hết, để thông báo cho
 bạn 
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chiến tranh. Chúng tôi đã tiến hành một cuộc chiến văn hóa thực sự để “văn 
minh hóa”, “cơ đốc hóa” và “cứu rỗi” người bản địa thông qua các Trường Ấn 
Độ, đồng thời thực hiện một trò chơi diệt chủng qua nạn đói, tước đoạt và 
chinh phục. 

Dưới cùng một phép thuật của wetiko, chúng tôi đã tìm cách tiêu diệt loài 
bò rừng, một biểu tượng tinh thần được tôn kính và nguồn thực phẩm 
chính của nhiều Quốc gia Đầu tiên. Chương trình tiêu diệt của các Quốc gia
 Đầu tiên cũng bao gồm hiếp dâm, cuộc hành quân chết chóc và tàn sát. 
Doanh nghiệp phi nhân tính và khai thác này cũng có thể được coi là một 
cuộc chiến thực sự chống lại nữ tính. Bò rừng là những biểu tượng trung 
tâm của nữ tính thiêng liêng trong nhiều nền văn hóa ở châu Mỹ, châu Âu, 
Trung Đông và châu Á. Chúng là biểu tượng của sự sinh sản, sự quan 
phòng, tình mẫu tử, sự thanh lịch, hy sinh, bảo vệ, nuôi dưỡng, an toàn, 
lòng hào phóng và nhiều phẩm chất khác mang lại sự sống, vững chắc và 
mang tính mặt trăng. Cuộc tàn sát và sự xóa sổ gần như hoàn toàn của các
 Quốc gia Đầu tiên và Quốc gia Bò rừng là một trong những hành động 

các hành động thực sự và sâu sắc của wetiko trong lịch sử của chúng 
ta. Bởi vì chúng ta chưa bao giờ sở hữu và hoàn thành quá khứ của 
mình, nhiều biểu hiện tàn khốc hơn của bệnh lý này đã xảy ra sau đó.

“Quá khứ không chết và bị chôn vùi. Thực tế, nó thậm
 chí còn không phải là quá khứ.” William Faulkner 

Khi wetiko lây nhiễm vào các thực dân định cư, kêu gọi họ quên đi tình
 yêu lẫn nhau mà họ từng có với các Quốc gia Đầu tiên, wetiko cũng 
đã lây nhiễm vào các thành viên của các Quốc gia Đầu tiên. Không ai 
trong chúng ta miễn dịch với sự lén lút và sức mạnh của nó. Khi nhu 
cầu của người da trắng về da bò rừng, thịt, lưỡi và da (để sử dụng làm
 thắt lưng trong các máy móc nhà máy, cùng với dầu cá voi cho đèn, 
trục và khớp) nhanh chóng tăng lên dọc theo bờ biển Đại Tây Dương 
và khắp châu Âu, và khi nhu cầu về sắt và rượu whiskey cũng mở rộng
 trong các Quốc gia Đầu tiên, những lời thề thiêng liêng mà họ đã 
thực hiện với Quốc gia Bò rừng đã bị phá vỡ. Khi họ đầu hàng trước 
wetiko, các thành viên của các Quốc gia Đầu tiên của chúng ta đã tàn 
sát hơn 1.000 con bò rừng mỗi ngày để thu hoạch chỉ một vài bộ phận
 cho người da trắng. Họ cũng tham gia vào một thương mại nô lệ sinh
 lợi của phụ nữ bản địa và phụ nữ da trắng để chế biến da. Họ đã cạnh
 tranh, phản bội và quay lưng lại với nhau để có được nhiều ngựa, 
súng trường và rượu whiskey của người da trắng hơn.29 
Khi dự án diệt chủng / đồng hóa của các Quốc gia Đầu tiên dường như đã hoàn thành, 
chúng tôi đã hướng ánh nhìn ma quái của mình về phía chân trời. Vào đầu những năm 
1900, chúng tôi 
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diệt chủng toàn cầu, nếu chúng ta không thể tìm ra con đường cứu 
rỗi bằng một cái chết biểu tượng…”.45 Chúng ta phải làm sáng tỏ và 
chuyển hóa wetiko của chúng ta, những ý tưởng có hại, những thực 
hành chia rẽ, và những thể chế thối rữa; tôn vinh và tích hợp những 
bóng tối của chúng ta; đóng đinh chính mình trên bàn thờ của bản 
ngã cao nhất; và hoàn thành mục đích của chúng ta.

Con đường của chúng ta thì lộn xộn và đầy nguy hiểm, nhưng điều đã 
giữ cho chúng ta và sẽ giữ cho chúng ta tiếp tục là tình yêu lớn nhất, 
giấc mơ giải phóng của nền dân chủ được thực hiện, để kết nối bằng 
trái tim, tâm trí và cơ thể với tất cả những ai gọi mảnh đất này là nhà. 
Trong khi quốc gia của chúng ta không đơn độc trong giấc mơ này, có 
lẽ đây là khu vườn lớn nhất và màu mỡ nhất nơi linh hồn, giấc mơ, nỗi 
đau, ý tưởng, bóng tối và câu hỏi của nhân loại có thể được ủ phân, nảy
 mầm và trở thành trái cây. Nếu Hoa Kỳ không hoàn thành mục đích lớn
 lao của mình, thì nhân loại sẽ bỏ lỡ cơ hội tốt nhất hiện tại để xây dựng
 một nền dân chủ đa văn hóa công bằng, bền vững, công bằng và thịnh
 vượng về tinh thần, ý tưởng và chức năng. Có nguy cơ nói điều hiển 
nhiên: nếu nền dân chủ thất bại và wetiko thắng, quốc gia giàu có nhất,
 tiên tiến nhất về công nghệ và được trang bị vũ khí nặng nề nhất trong
 lịch sử nhân loại sẽ tăng tốc sự hủy diệt của mọi sự sống. Của tất cả 
những gì thiêng liêng.

“Lý do của nước Mỹ phần lớn là lý do của toàn nhân loại… 
Đây không phải là mối quan tâm của một ngày, một năm, 
hay một thời đại; thế hệ tương lai thực sự tham gia vào 
cuộc tranh đấu, và sẽ bị ảnh hưởng nhiều hay ít, ngay cả 
đến tận cùng thời gian.” Thomas Paine 

Mặc dù chính trị của chúng ta đã và chắc chắn sẽ lại thất bại, nhưng 
cuộc hành trình của nền dân chủ là vĩnh cửu, không thay đổi và được 
đảm bảo. Nó cổ xưa như chính nhân loại. Đó là số phận chung của 
chúng ta để làm cho nền dân chủ trở nên hiện thực bằng trái tim, 
đầu óc và đôi tay của chúng ta. Do đó, chúng ta phải chơi cả trò chơi 
ngắn hạn và dài hạn để bảo vệ và nuôi dưỡng nó.
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Tóm tắt 

� Dân chủ là di sản và số phận chung của nhân loại.
� Nếu chúng ta không vạch ra những đường nét của linh hồn và bóng tối của
 mình, wetiko sẽ dẫn chúng ta đến sự nhầm lẫn và nhiều người khác sẽ phải 
chịu đựng và chết. 

� Để thực hiện lời hứa của dân chủ, chúng ta phải nhận ra, chữa lành 
và sửa chữa những tội lỗi nguyên thủy của mình về diệt chủng và nô lệ.

Các gợi ý thảo luận / phản ánh 

� Biểu hiện nào của wetiko (kiêu ngạo, thiếu hiểu biết, sợ hãi,
thành kiến, bạo lực, tham lam, thái quá, bắt nạt, hoặc không đáng 
tin cậy) ảnh hưởng đến trải nghiệm cuộc sống của bạn như thế nào?

� Với sự hiểu biết này về hành trình của dân chủ và cách thức hoạt động
 của wetiko, bạn cảm thấy thế nào về việc trở thành công dân Hoa Kỳ? 

� Chúng ta nợ người dân các quốc gia đầu tiên điều gì? Cần phải
 làm gì để chữa lành những tội lỗi nguyên thủy của chúng ta? 
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Phần 2 

Cái Nghèo Khó 

“Tôi phải sở hữu nước Mỹ. Tôi phải ghi nhận những gì xứng
 đáng. Và phải chỉ trích những gì xứng đáng.” Phyllis Young

“...một quốc gia được thành lập trên những lý tưởng, những chân 
lý phổ quát, cũng tự mở ra cho những cáo buộc về sự đạo đức giả 
ở mọi ngã rẽ. Những cáo buộc đó không nằm ngoài cốt truyện 
của câu chuyện về nước Mỹ, cũng không nằm dưới nó. Chúng là 
cốt truyện của nó, lịch sử mà bất kỳ lập luận nào cho quốc gia Mỹ 
ở thế kỷ hai mươi mốt cũng phải dựa vào…”1 Jill Lepore 
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quan trọng để lưu ý rằng những cô nhi viện này đã sản 
xuất, và vẫn đang sản xuất, một số điều tốt, chẳng hạn như:

� Doanh nghiệp lớn - thiết bị gia dụng, máy tính

� Tài chính - cho vay doanh nghiệp nhỏ, phân tích rủi ro

� Chính trị - quyền công dân, an sinh xã hội, EPA

� Quân đội - đánh bại người Anh, Liên minh miền 
Nam, và Đệ tam Đế chế, chăm sóc sức khỏe toàn cầu
� Giáo dục - biết đọc biết viết, Montessori, Waldorf

� Chuyên gia - điện thoại di động, NASA, năng lượng tái tạo, xử lý nước

� Tôn giáo - nghi lễ trưởng thành, hướng dẫn đạo đức

� Hộ gia đình - lòng hào phóng, tương hỗ, chơi đùa

� Chăm sóc sức khỏe - sức khỏe phòng ngừa, dinh dưỡng, điều trị cấp tính

� Truyền thông - báo chí, Nơi Tốt Đẹp, Ted Lasso

Mặc dù những đóng góp này chủ yếu là tốt, nhưng tác 
động ròng của mỗi cô nhi viện là gì? 
Doanh Nghiệp Lớn

Trong khi ‘cô nhi viện truyền thông’ của chúng ta tập trung sự chú ý vào
 ‘cô nhi viện chính trị’ như là nguyên nhân và giải pháp cho nỗi khổ của 
chúng ta, thì chính ‘cô nhi viện doanh nghiệp lớn’ mới xứng đáng nhận 
được phần lớn sự chú ý của chúng ta. Nó là cô nhi viện trên hết. Wetiko 
đã thưởng thức nó trước tiên. Rất lâu trước khi chúng ta hiểu được bức 
tranh toàn cảnh về cuộc sống có sẵn trong một nền dân chủ - bức 
tranh thực sự về thành công được tiết lộ trong Kaianerekowa - những 
xúc tu của wetiko đã đặt nền tảng cho những cuộc khai thác của chúng 
ta trên Đảo Rùa. Học thuyết Khám Phá9 đã biện minh cho cuộc diệt 
chủng người bản địa của chúng ta, nền kinh tế dựa trên nô lệ, các giao 
dịch kinh doanh, hệ thống pháp luật và các kỹ thuật quản lý.10 

Các thực dân đã mang đến những khái niệm pháp lý về quyền sở hữu, 
có nguồn gốc từ wetiko của Đế chế La Mã. Những quyền này đã trao cho
 họ quyền sử dụng, tận hưởng, lạm dụng và phá hủy tài sản của họ, đất 
đai, động vật và con người theo ý muốn, và sử dụng bạo lực để bảo vệ 
bất kỳ mối đe dọa nào đối với họ.
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chủ nghĩa dân tộc), truyền thông và mạng xã hội (thông 
qua quảng cáo và các công ty hàng tiêu dùng). 

Cô nhi viện này tiếp tục chỉ đạo và ảnh hưởng đến tất cả các cô nhi 
viện khác ngày nay, hiệu quả biến nó thành một cơ quan lập pháp 
bóng tối không được bầu cử. Nó làm việc chăm chỉ để làm hỏng các 
chính trị gia của chúng ta và giảm lương của chúng ta xuống thấp hơn 
nhiều so với mức lương sống (một mức lương cho phép một người 
kiếm tiền nuôi gia đình, tiết kiệm và đầu tư). Các doanh nghiệp lớn 
thích phất cờ hiệu quả, nói rằng chúng ta phải giảm lương hoặc lực 
lượng lao động vì công nghệ làm cho con người trở nên lỗi thời. Mặc 
dù điều đó đúng trong một vài trường hợp, nhưng phần lớn “hiệu quả”
 đạt được trong 40 năm qua không phải là công nghệ, mà là chênh 
lệch lao động – cắt giảm các công việc lương sống tốt ở nhà và mở các 
nhà máy đốt than ở nước ngoài, trong khi trả chỉ vài xu cho mỗi đô la.

Và điều đó đã hoạt động vô cùng hiệu quả, như được chứng minh bởi việc
 chuyển giao tài sản 50 triệu tỷ đô la từ 90% dưới lên 1% trên trong bốn 
thập kỷ qua. Điều này có nghĩa là một công nhân có bằng cấp đại học 
kiếm được 72,000 đô la hôm nay mất từ 48,000 đến 63,000 đô la thu nhập 
mỗi năm. Các doanh nghiệp lớn không xin lỗi về vấn đề này, vì chỉ có 5% 
trong số 200 công ty lớn nhất của Mỹ dám ủng hộ ý tưởng về mức lương 
sống (điều này không có nghĩa là những công ty này trả mức lương đó).

Chúng tôi đã biết điều này sẽ xảy ra. Chúng tôi đã biết từ đầu. 
Được hướng dẫn bởi các đồng nghiệp Haudenosaunee của mình,
 Benjamin Franklin hiểu được mối nguy hiểm của cô nhi viện này:

“Tài sản tư nhân… là một Tạo vật của Xã hội, và phải chịu 
sự Kêu gọi của Xã hội đó… công chúng có quyền điều 
chỉnh Di sản [thừa kế], và tất cả các Chuyển nhượng Tài 
sản khác, và thậm chí giới hạn số lượng và cách sử dụng 
của nó. Tất cả tài sản cần thiết cho một người theo Quyền
 tự nhiên của anh ta [cho nhu cầu cơ bản], mà không ai 
có thể chính đáng tước đoạt, nhưng tất cả tài sản thừa 
thãi cho các Mục đích như vậy là tài sản của công chúng, 
những người, theo các Luật của họ đã tạo ra nó và những
 người có thể, theo các Luật khác, xử lý nó.” Benjamin 
Franklin

Rõ ràng, ông đã không thành công trong việc biến trí tuệ này thành luật 
pháp. Kết quả là chúng ta liên tục bị thuyết phục về sự xuất hiện của sự tự 
chủ và tự do mở rộng, nhưng không bao giờ trải nghiệm được sự tự chủ và
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tự do. Ví dụ, mặc dù đã thêm một người kiếm tiền thứ hai vào hộ gia đình trong vài
 thập kỷ qua, 75% trong số chúng ta hiện sống từ tháng này sang tháng khác.19 

Cái trại mồ côi này giữ hầu hết chúng ta trong trạng thái sinh tồn, không
 thể phát huy sự vĩ đại của mình, không thể cung cấp cho gia đình, nói gì
 đến việc đầu tư cho tương lai. Bởi vì chúng ta đã kiệt quệ ở mọi phương 
diện, chúng ta không thể ngẩng đầu lên đủ lâu để đặt câu hỏi về tuyên 
truyền của cái trại mồ côi, câu chuyện khiến chúng ta làm việc chăm chỉ 
hơn và hơn nữa với ít hơn và ít hơn. Và vì vậy, chúng ta quay lưng lại với 
nhau, hoặc cúi đầu trong sự xấu hổ, hoặc co mình lại trong các nguồn 
tin, màn hình, rượu và chai thuốc. Hoặc tất cả những điều trên.

Mặc dù cái trại mồ côi này gần như đã chiến thắng hoàn toàn, chúng ta
 luôn có quyền lực để thay đổi nó. Chúng ta có quyền lực đó hôm nay 
và chúng ta sẽ luôn có. Hãy nhớ rằng, mọi thứ đều được tạo ra: Các 
quy tắc, sự giàu có, lòng tin và quyền lực của cái trại mồ côi doanh 
nghiệp lớn được chúng ta trao cho nó. Chúng ta có thể đơn giản ngừng
 làm điều này và làm điều gì đó khác – giống như chúng ta đã làm vào 
năm 1776 và như tổ tiên của chúng ta đã làm vô số lần lật đổ chế độ 
độc tài. Ở nửa sau của cuốn sách này, bạn sẽ khám phá một cách chân 
thực và có ý nghĩa để tôn vinh và tiếp tục di sản nổi loạn của chúng ta.

Bây giờ, chúng ta đang ở đâu? À đúng rồi, các trại mồ côi…

Tài chính

‘Cái trại mồ côi tài chính’ của chúng ta – được đồng quản lý bởi các 
nhà phát triển bất động sản, các công ty vốn tư nhân20, ngân hàng và
 Phố Wall – đảm bảo rằng, ngay cả khi chúng ta kiếm được một mức 
lương hợp lý hoặc bắt đầu một doanh nghiệp, hầu như tất cả đều bị 
nuốt chửng bởi tiền thuê, thế chấp và khoản vay sinh viên. Nguồn gốc
 Latinh của từ “kinh tế” có nghĩa là quản lý một hộ gia đình. Như người
 sáng lập lý thuyết tư bản, Adam Smith, đã hiểu và diễn đạt, trước tiên 
chúng ta cần một bối cảnh đạo đức, một nền tảng đạo đức, để quản lý
 hộ gia đình của mình.21 Nếu không, như Thomas Jefferson đã hiểu, 
“xu hướng chung của người giàu là lợi dụng người nghèo” sẽ chiếm 
ưu thế.

Thật không may, rất ít hoặc không có nhà tài chính nào là người trưởng thành 
phát triển đầy đủ. Ít người đã nhận được đào tạo về đạo đức hoặc có một thực 
hành tâm linh vững chắc – và không ai hoạt động trong một nền kinh tế được 
thiết kế theo đạo đức. Cái trại mồ côi tài chính làm việc chặt chẽ với doanh 
nghiệp lớn để biến chúng ta thành những người phục vụ cho tầng lớp tư bản.
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tích trữ tài sản không thể bị tấn công cho một số ít – hợp 
pháp, trong sự hợp tác đầy đủ với Nhà nước. 
Chính trị

‘Cô nhi viện chính trị’ của chúng ta không thể xác định, trung tâm, hoặc 
tôn vinh mục đích của quốc gia. Nó di chuyển trong sự thiếu hiểu biết về 
phẩm giá của văn phòng hoặc sự thiêng liêng của phục vụ. Nó không 
cung cấp một con đường cho mọi người thực hiện công việc nội tâm cần 
thiết để trở thành những người trưởng thành phát triển đầy đủ và lãnh 
đạo. Cô nhi viện này chỉ biết cách giành và giữ quyền lực, nhét đầy túi tiền
 bằng tiền từ các nhà vận động hành lang lớn, chiếm lấy ánh đèn sân 
khấu, và tự khen ngợi mình vì đã thông qua một luật mới nữa mà không 
có sức mạnh và không có răng. 

‘Cô nhi viện chính trị’ của chúng ta bán đi tài nguyên thiên nhiên của 
chúng ta cho người trả giá thấp nhất, trợ cấp cho việc tàn phá rừng, đất
 canh tác, và nước ngầm, để cho lợi thế công nghệ lớn mà chúng ta đã 
làm việc chăm chỉ trong thế kỷ trước trôi đi, và chuyển giao công việc 
sản xuất của chúng ta cho các quốc gia nghèo đói làm việc với mức 
lương rẻ mạt trong điều kiện khủng khiếp và với ít hoặc không có hạn 
chế về môi trường. Điều này chỉ để lại cho chúng ta những công việc 
dịch vụ với mức lương sinh hoạt, những màn hình nhấp nháy của sự 
thù hận, dục vọng, và bạo lực, và một dòng chảy vô tận của những 
chiếc hộp nâu chứa đầy đồ rẻ tiền độc hại. 

Để ngăn chúng ta đặt câu hỏi, ‘cô nhi viện chính trị’ của chúng ta biến 
chúng ta chống lại các nhóm khác của những người đồng bào bị khai thác,
 kích thích sự tức giận của chúng ta, trang bị cho chúng ta súng trường tấn
 công, và mỗi vài năm, dệt nên một câu chuyện mới để lấy phiếu bầu của 
chúng ta. Họ làm điều này mà không có bất kỳ cảm giác nào về mục đích 
của họ hoặc mục đích của quốc gia chúng ta. Sự thiếu hiểu biết và bỏ bê 
này đảm bảo rằng chúng ta vẫn là những đứa trẻ mồ côi, ngu dốt, oán 
giận, từ bỏ, nghèo đói, nghiện ngập, tức giận lẫn nhau, và háo hức gia 
nhập phía của kẻ chiến thắng bằng cách tham gia quân đội. 

Quân đội 

‘Cô nhi viện quân sự’ của chúng ta đổi máu của thanh niên chúng ta lấy tài 
nguyên rẻ, hy sinh hàng chục nghìn đồng bào nghèo, đa dạng, và thiếu giáo 
dục của chúng ta để tiêu diệt hàng triệu người chủ yếu là da nâu, nghèo, và 
thiếu giáo dục ở các quốc gia khác – để giữ cho dầu chảy, các xưởng may gia 
công sản xuất thời trang nhanh, và các tuyến đường vận chuyển mở.22 
Những người phụ nữ và đàn ông dũng cảm của chúng ta trở về nhà – không 
phải để được chào đón như những người hùng – mà là đến một nơi trống 
rỗng, một 
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hệ thống đẳng cấp bị tách biệt bởi các cầu vượt và đường cao tốc. Họ tự 
hỏi liệu điều đó có xứng đáng với sự phục vụ của họ hay sự hy sinh của 
bạn bè họ hay không. Hoặc nếu bất kỳ điều gì trong số đó từng là thật. Họ 
trở về nhà với chấn thương tâm lý và vật lộn nhiều hơn hầu hết để chỉ đơn 
giản là sống, chứ chưa nói đến việc phát triển. Quá thường xuyên, họ thấy 
mình đang chĩa súng hoặc kim tiêm vào mặt, hoặc ngồi trong một nhà tù.

Tư pháp hình sự 

‘Cô nhi viện tư pháp hình sự’ của chúng tôi thu lợi từ tội ác nghèo đói của
 chúng tôi, do đó giữ chúng tôi nghèo, bị xích và phụ thuộc. Nó đảm bảo 
rằng người da màu vẫn bị đại diện quá mức trong gia đình bị ảnh hưởng 
bởi tư pháp của chúng tôi, bị mắc kẹt trong vòng xoáy tử thần từ nôi đến 
nghèo đói đến nhà tù đến nôi. Ví dụ, 70% trẻ em trong hệ thống phúc lợi 
trẻ em của chúng tôi bị bắt trước tuổi 26.23 Hệ thống này phủ nhận sự 
thiêng liêng của linh hồn chúng tôi. Nó tránh mọi trách nhiệm để khắc 
phục các điều kiện đã khiến chúng tôi đặt sự sống còn của mình lên trên 
luật pháp và lợi ích chung. Rõ ràng, việc gửi trẻ em của những người dễ 
bị tổn thương nhất đến các cô nhi viện, nhà nuôi dưỡng và trường công 
lập không phải là sự bình đẳng lớn mà chúng tôi đã được nói đến.

Giáo dục 

‘Cô nhi viện giáo dục’ của chúng tôi biến chúng tôi và con cái chúng tôi 
thành những người nô lệ nợ ngu ngốc. Một hệ thống giáo dục hoạt 
động đúng cách có ba nhiệm vụ: (A) Dạy chúng tôi bản chất thực sự và 
không tô vẽ của thực tại để giúp chúng tôi hiểu các động lực cơ bản đã 
đưa chúng tôi đến đây; (B) Trao quyền cho chúng tôi phát triển khả 
năng lý luận một cách phê phán, đạo đức và trực giác, để chúng tôi có 
thể suy nghĩ rõ ràng và tìm ra mối quan hệ của mình với thực tại; và (C) 
Giúp chúng tôi khám phá ai chúng tôi là – mục đích, giá trị và tài năng 
của chúng tôi – để chúng tôi có thể chân thành bước vào các mối quan 
hệ, xã hội và sự nghiệp của mình.

‘Cô nhi viện giáo dục’ nhận điểm kém ở cả ba cấp độ. Nó phủ nhận và 
đàn áp những món quà của chúng tôi. Nó chỉ muốn điểm kiểm tra của 
chúng tôi và sự sẵn lòng đổi năm thập kỷ và sự thật của linh hồn chúng
 tôi để có được địa vị tốt hơn một chút, những mảnh vụn ngon hơn một
 chút, những món đồ trang trí đẹp hơn một chút từ Trung Quốc, và 
những kỳ nghỉ kỳ lạ hơn một chút đến các thuộc địa của chúng tôi. Và 
một số người trong chúng tôi tiếp tục nhận được những mảnh giấy có 
chữ “PhD” để đổi lấy vài thập kỷ tuân phục – chỉ để phát hiện rằng công
 việc cho những người có mảnh giấy này cực kỳ khan hiếm. Vì vậy, họ 
làm những gì có thể để tư vấn cho các cô nhi viện và thêm những từ 
như “cố vấn” hoặc “chuyên gia đáng tin cậy” vào hồ sơ LinkedIn của họ.
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các bậc trưởng lão chân chính, xây dựng và được nuôi dưỡng bởi cộng 
đồng, phát triển các nghi lễ và truyền thống, và chăm sóc cho bản thân, 
gia đình, cộng đồng và đất đai của chúng ta theo cách xứng đáng với 
phẩm giá của chúng ta, với vẻ đẹp trong tâm hồn và mục đích quốc gia 
vĩ đại của chúng ta.

Để tiến lên, chúng ta phải từ chối khuất phục trước sự tuyệt vọng. Chúng ta phải 
đứng vững trong niềm tin rằng chúng ta – giống như tất cả những người đã đến 
trước chúng ta và những người sẽ đến sau chúng ta – là những người tốt, nhưng 
không hoàn hảo, được giao phó một nhiệm vụ lớn lao. Chúng ta phải tin rằng chỉ 
có những vết thương, bóng tối, sự thiếu hiểu biết và thiếu tầm nhìn cùng một con
 đường phía trước mới cản trở số phận của chúng ta. Chúng ta phải thừa nhận 

rằng cũng như wetiko không thể hoạt động mà không có sự đồng ý của chúng 
ta, chúng ta cũng có thể đồng ý sống trong một ý tưởng mang lại sự sống hơn.
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Tóm tắt 

� Đèn đã sáng. Chúng ta giờ đây biết được dấu ấn thể
 chế của wetiko, mạng lưới cô nhi viện của chúng ta.
� Các cô nhi viện thưởng cho chúng ta vì đã làm 
tổn thương bản thân, lẫn nhau và cả những đứa trẻ.
� Để phát triển, chúng ta cần một sự chuyển đổi 
toàn diện trong mọi lĩnh vực của xã hội.

Câu hỏi thảo luận / phản ánh: 

� Cách nào trong những cách mà chúng ta đã bị bỏ
 rơi đã ảnh hưởng đến bạn nhiều nhất?
� Bạn có thể tha thứ cho những người đã làm tổn thương bạn không? 
Bạn có thể tha thứ cho bản thân vì đã làm tổn thương người khác không?

� Bạn cần chuyển đổi điều gì để có thể hoàn toàn 
tha thứ cho bản thân và người khác?
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Phần 3 

Nó phụ thuộc vào 
chúng ta 

“Đây là những thời điểm thử thách [linh hồn] của chúng ta. 
Người lính mùa hè và người yêu nước dưới ánh nắng sẽ, trong 
cuộc khủng hoảng này, rút lui khỏi phục vụ [đất nước của họ]; 
nhưng [người] đứng vững bên nó NGAY BÂY GIỜ, xứng đáng 
nhận được tình yêu và lòng biết ơn của nam giới và phụ nữ. Chế
 độ chuyên chế, giống như địa ngục, không dễ bị chinh phục; 
nhưng chúng ta có sự an ủi bên trong, rằng càng khó khăn 
cuộc xung đột, thì chiến thắng càng vinh quang.”1 
Thomas Paine 



 





Phần 3: Nó phụ thuộc vào 
chúng ta 

58 BisonMedicine.com 

bất lực, bảo vệ những người dễ bị tổn thương nhất, đảm bảo các cuộc bầu cử 
tự do và công bằng, và thông qua các cải cách có ý nghĩa. Và thế nhưng, họ từ
 chối thay đổi chiến thuật. Các đảng của chúng ta chỉ đang cố gắng trông bận 
rộn bằng cách làm những điều như: 

1. Tăng âm lượng của ngôn từ để chia rẽ và bỏ rơi chúng ta,

2. Giữ cho cánh cửa xoay vòng giữa các văn phòng công, các nhóm vận động,

các chương trình thông tin giải trí, và các phòng họp, và

3. Bơm ra những email gây quỹ “churn and burn” không ngừng.

Khi lạm phát làm nghèo chúng ta, bạo lực súng đạn phá hủy cộng đồng 
của chúng ta, các quyền dân sự và bầu cử của chúng ta bị tước bỏ, 
nghèo đói, nghiện ngập và bệnh tâm thần tàn phá những người thân 
yêu của chúng ta, và biến đổi khí hậu bắn hạ tương lai của chúng ta, các 
đảng Dân chủ và Cộng hòa đều lúng túng. 

“Tôi không biết mình xác định là gì trong những ngày 
này, vì mọi thứ đã trở nên rối rắm quá… Tôi không phải 
là một đảng viên Dân chủ hay Cộng hòa, tôi thậm chí 
không nghĩ mình có thể định nghĩa mình một cách hẹp 
hòi là một người tự do hay bảo thủ nữa. Điều duy nhất 
tôi biết mà tôi thực sự tin tưởng là… các tổ chức thống 
trị của đời sống Mỹ—trong giáo dục, trong nghệ thuật, 
trong chính trị—hoặc hoàn toàn bị hỏng hoặc quá yếu 
hoặc tham nhũng đến mức trở nên không còn liên quan.
 Theo một cách nào đó, điều duy nhất tôi biết mà tôi tin 
tưởng là … sự hỏng hóc.”23 Ryan, một cựu sinh viên 
West Point người da đen từ Ohio 

Vì vậy, không có gì ngạc nhiên khi có kỷ lục 49% trong số chúng ta không 
xác định với bất kỳ đảng phái chính trị nào24 và các nhà lập pháp thất 
vọng đang nghỉ hưu hàng loạt.25 Nhưng điều đó không có nghĩa là chúng 
ta đã hoàn toàn từ bỏ. Thực tế, chúng ta đang tham gia nhiều hơn bao giờ 
hết. Tỷ lệ cử tri đi bầu trong năm 202026 và 202427 là một trong những 
mức cao nhất được ghi nhận. Sự tham gia tăng cao này là một biểu hiện 
của cái mà nhà khoa học chính trị Samuel Huntington gọi là “đam mê tín 
ngưỡng”, một khát khao tự nhiên, có thể dự đoán, theo chu kỳ phát sinh 
khi thực tế trôi xa quá mức khỏi mục đích và lời hứa của nó, khi dữ liệu 
không còn phù hợp với mô hình, khi các nhà lãnh đạo của đất nước đã phá
 vỡ hợp đồng của họ với người dân một cách không thể khắc phục.28 Khi 
điều này xảy ra, chúng ta đau đớn muốn trở lại với các nguyên tắc cơ bản 
và hy vọng rằng lá phiếu của chúng ta sẽ đưa chúng ta trở lại với sứ mệnh.
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Tuy nhiên, ngay cả khi chúng ta bỏ phiếu với số lượng kỷ lục, một cuộc bầu
 cử đơn lẻ không thể thay đổi toàn bộ hệ thống các tổ chức liên kết, cũng 
như không thể chữa lành những chấn thương đã tạo ra nó. Mặc dù chúng 
ta tham gia vào các hoạt động công dân, các tổ chức không thể thay đổi 
mà không có một cuộc khởi động lại hệ thống hoàn toàn. Như Valerie Kaur
 đã quan sát, “...một số tổ chức quá quái dị đến nỗi không thể được tái tạo. 
Thay vào đó, chúng ta phải tưởng tượng một thế giới không có chúng.”29 

Sự kiểm soát chết chóc mà các trại trẻ mồ côi có đối với trải nghiệm cuộc sống 
của chúng ta cho thấy chúng ta không đang đối phó với một nền dân chủ, mà là
 chế độ chuyên chế. Mặc dù chế độ chuyên chế của chúng ta không phải là chế 
độ của các vị vua và lãnh chúa phong kiến, nhưng bản chất và tác động của nó 
là như nhau. Chúng ta sống trong một chế độ chuyên chế tinh vi hơn, có mạng 
lưới và trừu tượng hơn so với dưới chế độ quân chủ, vì vậy chúng ta phải trở 
nên khôn ngoan hơn, toàn diện hơn và khéo léo hơn trong cuộc nổi dậy chính 
đáng và tái tưởng tượng của mình. Đã đến lúc khôi phục lại Tinh Thần của năm 
'76 và nhận ra rằng chúng ta có quyền lực để tái tạo lại quốc gia của mình.

Mặc dù chúng ta đang tham gia chính trị nhiều hơn bao giờ hết…

Mặc dù chúng ta đang bỏ phiếu, diễu hành và phản đối hết mình…

Mặc dù chúng ta đang thực hành đủ loại kháng cự nội bộ, 
phá hoại và tố giác… 

Cách mà chúng ta tham gia vẫn nằm trong quy tắc của hệ thống. Nó 
được thúc đẩy bởi tư duy cá nhân, chia rẽ của wetiko (BIPOC so với 
người da trắng, phụ nữ so với đàn ông, bảo thủ so với tự do, nghèo so
 với giàu, thiên nhiên so với chủ nghĩa tư bản, Bernie so với DNC, 
MAGA so với RNC, v.v.). Chúng ta đã sẵn sàng và muốn trở thành một 
phần của sự thay đổi, nhưng chúng ta cần một cách mới để đến đó. 
Cách mới này không phải là một cách được rèn luyện trong chiến đấu 
tay đôi hay khao khát các nhà lãnh đạo của chúng ta đột nhiên “hiểu 
ra”, mà là phải trải qua nó, bằng cách đối mặt và chữa lành cuộc 
khủng hoảng đạo đức và tinh thần cơ bản. Đây là con đường duy nhất 
dẫn đến sự cứu rỗi của chúng ta. Ở phía bên kia của sự nhận thức sâu 
sắc này là vẻ đẹp của những gì chúng ta thực sự là và sự khôn ngoan 
tập thể và sự đoàn kết cần thiết cho sự thay đổi hệ thống đã quá lâu.

Chúng ta có một sự lựa chọn…

để tiếp tục chơi trò chơi cũ… 
mà không có sự tôn kính sâu sắc đối với mục đích của chúng ta và sự hướng dẫn của loài bò rừng…
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mà không trở nên trọn vẹn bằng cách chữa lành bản thân 
và tích hợp tất cả các phần bên trong của chúng ta… 
mà không có sự sẵn lòng để đặt tên và sửa chữa nhiều tổn thương của chúng ta… 

và cho phép các nhà lãnh đạo và tổ chức hiện tại của 
chúng ta duy trì quyền lực và gia tăng sự giàu có… 
bằng cách làm việc ở cấp độ của các triệu chứng của căn bệnh linh hồn của chúng ta... 

với những kết quả kinh hoàng tương tự…

HOẶC…

Chúng ta có thể cho phép mục đích thiêng liêng của mình tác động đến chúng 
ta. Chúng ta có thể để những con bò bison biến đổi chúng ta. Chúng ta có thể để
 chúng làm việc qua chúng ta để kích hoạt mục đích của mình, tích hợp các phần 
của chúng ta, thực hiện lời hứa, hình dung lại cách chúng ta sống cùng nhau, và 
xây dựng một hệ thống mới để thắp sáng và hỗ trợ sự phát triển của chúng ta.

Nếu chúng ta chọn dành thời gian và năng lượng trong tình trạng hiện 
tại, thì nỗi đau của chúng ta sẽ gia tăng, nhiều người sẽ chết hơn, và 
Cộng hòa sẽ sụp đổ. Nếu chúng ta chọn mục đích, chữa lành và cộng 
đồng, thì chúng ta có cơ hội trở thành những gì chúng ta được định sẵn 
và phát triển.

Chúng ta phải chấp nhận sự thật đau lòng rằng sự giúp đỡ không đến.
 Nó phụ thuộc vào chúng ta, những người bình thường. Nó bắt đầu từ 
chúng ta. Chúng ta phải là, cảm nhận, suy nghĩ và làm mọi thứ khác đi.
 Hãy vững lòng, vì như Margaret Mead nhắc nhở chúng ta, “Đừng bao 
giờ đánh giá thấp sức mạnh của một nhóm nhỏ những người cam kết 
để thay đổi thế giới. Thực tế, đó là điều duy nhất đã từng xảy ra.”

May mắn thay, chúng ta có những con bò bison để dẫn đường về nhà.
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Tóm tắt 

� Wetiko đang hoạt động hoàn hảo, đúng như thiết kế, và đang tiến gần đến tổng thể 

chiến thắng.

� Wetiko không thể và sẽ không tự điều chỉnh. Sự giúp đỡ không đến từ

D.C.
� Nó phụ thuộc vào chúng ta: để là, cảm nhận, biết, suy nghĩ và làm mọi thứ khác biệt.

Các gợi ý thảo luận/ phản ánh 

� Ai là nhà lãnh đạo có nguyên tắc nhất mà bạn biết? Và tại sao?

� Họ có thể thực hiện thay đổi hệ thống lâu dài không?

� Bạn có sẵn sàng thử một cái gì đó mới, một cái gì 
đó chưa bao giờ được thực hiện trước đây không? 
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Phần 4 

Thuốc BisOn 

“Chúng tôi công nhận bison như một biểu tượng của sức 
mạnh và sự đoàn kết.” Fred DuBray, Cheyenne River Sioux

“Bison Mỹ gắn liền không thể tách rời với văn 
hóa bản địa, sinh thái đồng cỏ và lịch sử Mỹ.” 
Deb Haaland, Pueblo of Laguna, Bộ trưởng Nội
 vụ Hoa Kỳ 2020-2024 
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Phần 4: Thuốc Bison

T để phá vỡ ổ khóa mà các trại trẻ mồ côi wetiko có trên cuộc sống của chúng ta và

thực hiện lời hứa về dân chủ, chúng ta cần “sức mạnh phá vỡ” và
sức mạnh tinh thần của Thuốc Bison. Biểu tượng, sức mạnh, và

sự hướng dẫn của Động vật có vú Quốc gia của chúng ta đến với đất nước trong giờ phút tối tăm này để

cung cấp cho chúng ta thuốc của họ: một bản sắc quốc gia vượt qua đảng phái, sự hướng dẫn đạo đức,

và thực hành cộng đồng chuyển đổi. Họ có thể dẫn dắt chúng ta đến một sự
trọn vẹn hơn với tư cách cá nhân và với tư cách một quốc gia, vào một tương lai thịnh vượng hơn, năng động hơn,

sáng tạo, bao trùm, và bền vững, và trao quyền cho chúng ta để tái tạo mọi
lĩnh vực của xã hội theo hình ảnh của họ.

Bison từ lâu đã là một phần của bản sắc quốc gia của chúng ta, được 
công nhận là động vật bang của Kansas, Wyoming và Oklahoma, và là
 biểu tượng và con dấu của Bộ Nội vụ từ năm 1912. “Buffalo” cũng là 
tên của một thị trấn ở 18 tiểu bang, và cùng với “bison” là linh vật của 
103 đội thể thao trung học, đại học và chuyên nghiệp. Hơn nữa, các 
con đường bison trên toàn quốc đã trở thành những con đường xe 
ngựa đầu tiên, và sau đó, những con đường đầu tiên của chúng ta.

Nhận thức được sức mạnh tinh thần, sinh thái và kinh tế của nó, Hội đồng
 Buffalo Liên bộ đã tìm cách củng cố vai trò trung tâm của bison trong 
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lịch sử và bản sắc. Sau bốn năm vận động tới Quốc hội và Nhà Trắng,
 và xây dựng một liên minh với Hiệp hội Bison Quốc gia và Hiệp hội 
Bảo tồn Động vật hoang dã, họ đã thành công. Họ đã làm việc với 
Đại diện William Lacy Clay (D-MO), Đại diện Kristi Noem (R-SD) và Đại 
diện Jason Chaffetz (R-UT) để đưa Đạo luật Di sản Bison Quốc gia ra 
thảo luận. Dự luật nhận được sự ủng hộ nhất trí trong một mùa bầu 
cử chia rẽ sâu sắc. Như Đại diện Clay đã nói với tôi, “Dự luật là một 
chiến thắng cho Lịch sử Mỹ, một chiến thắng cho người bản địa, và 
một chiến thắng cho quy trình lập pháp.” Mỗi nhà lập pháp đã phát 
biểu ủng hộ dự luật đều tiết lộ mối liên hệ độc đáo của họ với thuốc 
chữa bệnh thống nhất, chữa lành và kiên cường của bison: 

“Tôi ủng hộ Đạo luật Di sản Bison Quốc gia vì đây là một 
dự luật rất quan trọng đối với các bộ tộc ở bang của tôi và
 cũng đối với di sản của South Dakota và Hoa Kỳ. Đây là 
một dự luật mà tôi đã giúp Đại diện Clay của Missouri giới
 thiệu... Tôi rất vui mừng được tài trợ cho dự luật này 
cùng với các đồng nghiệp của mình, để nâng cao một 
biểu tượng bền vững của di sản người bản địa của Quốc 
gia chúng ta, biên giới Mỹ, và sự kiên cường đã lâu làm 
cho nước Mỹ khác biệt với những nơi khác trên thế giới. 
Tatanka rất quan trọng cả về thể chất và tinh thần trong 
văn hóa người bản địa. Những con vật này đã cung cấp 
thực phẩm, nơi trú ẩn, công cụ và quần áo. Người bản địa
 có thể làm xà phòng từ mỡ và nhà từ da của chúng. Mỗi 
phần đều được sử dụng, đó là lý do tại sao bison đã, và 
tiếp tục là, một biểu tượng của sự sống sót và một ví dụ 
văn hóa về cách sống một cách lành mạnh và hiệu quả. 
Dự luật này công nhận điều đó. Cũng có những bài học 
cần rút ra về sự kiên cường từ những con vật này. Bison 
đã lang thang khắp hầu hết Bắc Mỹ trước khi gần như bị 
xóa sổ. Thông qua nỗ lực của các bộ tộc, người chăn nuôi,
 nhà bảo tồn và những người khác, loài này đã sống sót 
và có thể một lần nữa được nâng lên như một ví dụ cụ thể
 và văn hóa về năng suất mà mỗi chúng ta có thể học hỏi. 
Tôi tự hào rằng gia đình tôi cũng đã nuôi bison. Chúng là 
những con vật hùng vĩ đại diện cho những đồng bằng mà
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“Những con bison rất quý giá đối với tôi vì chúng có mối liên
 hệ lịch sử và tinh thần với các Đơn vị Màu da Hoa Kỳ, 
những người được tổ chức lần đầu tiên từ năm 1863 đến 
1866 với tư cách là Kỵ binh 9 và 10 và bốn trung đoàn bộ 
binh toàn người da đen. Mặc dù phải đối mặt với nạn phân 
biệt chủng tộc không ngừng và nguồn cung cấp quân sự vô
 cùng thiếu thốn, được gọi là Những người lính Buffalo vì sự
 di chuyển không mệt mỏi và kỹ năng theo dấu kiên cường 
của họ, họ đã kiếm được cái tên của con bison mạnh mẽ và 
được tôn kính. Để tham khảo, ông cố của tôi và anh trai của 
ông là thành viên của Những người lính Buffalo sau khi 
thoát khỏi chế độ nô lệ. Bison Bắc Mỹ là một biểu tượng 
thống nhất ở Hoa Kỳ.” Đại diện William Clay Jr. (D-MO) 

“...một trong những loài động vật hùng vĩ nhất trên 
hành tinh là bison Mỹ. Bạn đến để xem nó và bạn chỉ 
ngồi đó trong sự ngưỡng mộ và bạn nghĩ về lịch sử 
phong phú và vai trò mà nó đã đóng trong Quốc gia 
của chúng ta… Tôi chỉ muốn nói rằng tôi hy vọng tất cả 
người Mỹ – đặc biệt là giới trẻ – có cơ hội nhìn thấy một 
con bison ngoài tự nhiên. Nó đã gần như tuyệt chủng, 
nhưng đã được phục hồi. Hiện nay có hàng trăm ngàn 
con.” Đại diện Jason Chaffetz (R-UT) 
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Như chúng ta sẽ khám phá, Thuốc Bison không chỉ là một chủ đề gây 
kinh ngạc cho các công chức, mà còn là một biểu hiện chính xác hơn về 
mục đích của Hợp chủng quốc Hoa Kỳ ("Tất cả... được sinh ra bình đẳng",
 "Cuộc sống, tự do và theo đuổi hạnh phúc", và “E Pluribus Unum”) hơn 
là loài chim quốc gia của chúng ta. Đại bàng đầu trọc là một loài chim 
săn mồi, một thợ săn đơn độc, bay xuống từ trên cao để ăn cắp, lục lọi, 
và quay trở lại chỗ cao của nó để tận hưởng chiến lợi phẩm, trong khi 
tránh mọi trách nhiệm về tác động của hành động của nó ở dưới. 

Loài chim này được Benjamin Franklin mô tả là một “...có phẩm hạnh đạo 
đức kém. Nó không kiếm sống một cách trung thực…, quá lười biếng để 
tự mình đi câu, nó quan sát công việc của Chim Ưng Câu; và khi loài chim 
siêng năng đó cuối cùng đã bắt được một con cá,... Đại bàng đầu trọc 
đuổi theo nó và lấy đi con cá đó. Với tất cả sự bất công này, nó không bao
 giờ ở trong tình trạng tốt mà giống như những người sống bằng cách 
lừa đảo và cướp bóc, nó thường nghèo và thường rất bẩn thỉu… nó là một
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hạng Nhát gan… không phải là một Biểu tượng thích hợp cho những người dũng cảm và trung thực…”5 

Bây giờ hãy nhớ lại hình ảnh của đại bàng đầu trọc. Bạn thấy những màu gì?

Giống như sự phân phối của cải và quyền lực trong quốc gia của 
chúng ta, đại bàng cũng có màu trắng ở trên và màu nâu ở dưới. Có 
lẽ đây là lý do tại sao nó được chọn để đại diện cho Đế chế La Mã và 
Đệ tam Đế chế. Có lẽ biểu tượng của đại bàng phục vụ một mục đích
 mạnh mẽ; nó nhắc nhở chúng ta về wetiko tập thể của chúng ta. Nó
 cho phép chúng ta giữ bóng tối của mình ở phía trước (so với phía 
sau và ngoài tầm nhìn). Đại bàng kêu gọi chúng ta hỏi liệu những gì 
chúng ta đang làm có phục vụ lợi ích cao nhất cho cộng đồng hay 
không, hoặc nếu nó phục vụ ảo tưởng về sự tách biệt và cô lập.

Điều này, tất nhiên, không làm giảm vai trò quan trọng của đại bàng 
trong hệ sinh thái của chúng ta. Chúng đóng vai trò quan trọng trong 
việc điều chỉnh quần thể cá, rắn, gặm nhấm và chim và phân phối chất 
dinh dưỡng từ nước đến đất. Điều này cũng không thể phủ nhận rằng 
nhiều Quốc gia Đầu tiên coi trọng và sử dụng thuốc của đại bàng (ví dụ: 
tầm nhìn và sự kiên trì, mặc dù thường liên quan đến đại bàng vàng), 
mà là để khẳng định rằng biểu tượng của đại bàng đầu trọc không phải 
là sự phù hợp tốt nhất cho mục đích thiêng liêng của chúng ta, bản chất
 liên kết của thực tại, cũng như vô số vấn đề toàn cầu mà chúng ta phải 
cùng nhau và ngay lập tức giải quyết.
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thường hay hoảng sợ và hung dữ, bison dễ dàng chia sẻ 
không gian với các động vật có vú lớn khác. Chúng chỉ tự 
bảo vệ khi ranh giới vật lý của chúng bị xâm phạm. 
Giáo dục: Thuốc của sự bao gồm cho phép chúng ta tôn vinh phẩm 
giá của mọi sự sống và kỷ niệm những nền tảng và món quà đa dạng 
của tất cả những ai sống ở đây. Nó kêu gọi chúng ta phát triển các 
mối quan hệ lành mạnh và đa dạng trong sự nghiệp, cộng đồng, sinh 
thái và chính sách đối ngoại của chúng ta. Nó mời gọi chúng ta xem 
xét những điều kiện chăm sóc và an toàn nào cần có để mỗi người 
được bao gồm, cảm thấy họ thuộc về nơi này và có quyền truy cập vào
 những gì họ cần để phát huy tiềm năng của mình. Nó mời gọi chúng 
ta suy ngẫm về cách thức tồn tại và hành xử của chính mình mà loại 
trừ người khác, hỗ trợ những ý tưởng, thực thể và thực hành loại trừ 
và khai thác.

Sự độc lập 
Đặc điểm: Bison cũng đặt mình lên hàng đầu. Mặc dù chúng di 
chuyển thành bầy, nhưng thường có thể thấy chúng lang thang một 
mình, như thể sự cô đơn, thư giãn và khám phá là điều quan trọng 
nhất. Có một câu nói cũ trong giới chăn nuôi bison, "Bạn có thể khiến
 một con bison đi bất cứ đâu nó muốn" – một minh chứng mạnh mẽ 
cho sự tự chủ và độc lập của bison.

Giáo dục: Thuốc của sự độc lập hướng dẫn chúng ta tôn vinh sự thật 
của mình và theo đuổi đam mê. Nó cho phép chúng ta khai thác nguồn 
lực bên trong để đối mặt với những thách thức, tự thể hiện một cách 
sáng tạo, khẳng định quyền tự chủ và tự do của mình, và sống đúng với
 bản thân cao nhất, mục đích của chúng ta. Đây là một loại thuốc của 
tình yêu bản thân và chăm sóc bản thân, trao quyền cho chúng ta để 
xem xét, chậm lại và lắng nghe những gì cơ thể và tâm hồn chúng ta 
cần trong từng khoảnh khắc. Sự di chuyển của bison trong và ngoài 
bầy chỉ ra sự cân bằng lành mạnh giữa sự thân mật và cô đơn, tình yêu 
bản thân và tình yêu người khác.

Chơi 

Đặc điểm: Bison dành một khoảng thời gian đáng kể để chơi, 
nằm lăn lóc, lăn lộn, đấu võ, thúc nhau, hoặc chạy đi cùng nhau.

Giáo dục: Thuốc của sự chơi cho phép chúng ta tận hưởng nhau, các nghề 
thủ công, nghệ thuật, âm nhạc, trò chơi, cộng đồng, câu hỏi của chúng ta, và
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vẻ đẹp vô hạn của vùng đất này. Chơi gọi chúng ta vào sự kỳ quặc, ngớ 
ngẩn, tiếng cười của trẻ em, nhảy múa, trang phục, nhà hát và hài kịch.
 Chơi đặc biệt cần thiết và chữa lành trong những thời điểm u ám này. 

Tính sinh sản 
Đặc điểm: Thông qua việc chơi, lăn lộn và gặm cỏ, bison cày đất, bảo vệ 
các nguồn nước ngọt, và đã tạo ra hàng triệu ao nước ngọt trên khắp 
đất nước (hầu như tất cả đều đã bị lấp đầy hoặc cày xới) để cung cấp 
một sự phong phú của các hệ sinh thái nước. Do đó, chúng là một loài 
chủ chốt, để lại mọi nơi mà chúng sinh sống hoặc lang thang tốt hơn 
bằng cách nuôi dưỡng sự đa dạng của các quần thể thực vật, côn 
trùng, bò sát, chim và động vật có vú. Ví dụ, nơi bison lang thang, một 
phần ba tất cả các loài chim làm tổ, cũng như chuột, sử dụng lông 
bison cho tổ của chúng.8 Chúng tăng cường sinh khối và khả năng hấp 
thụ carbon của các hệ sinh thái của chúng lên 500-1500%. Một đàn 170 
con bison giữ lại lượng khí thải carbon hàng năm của 43.000 chiếc xe.9 
cung cấp một dịch vụ mạnh mẽ không chỉ cho hệ sinh thái địa phương 
của chúng, mà cho toàn bộ sinh quyển của chúng ta. Thịt bison đã nuôi 
sống cả người bản địa và người định cư, và nó vẫn tiếp tục nuôi sống 
chúng ta. Sự hiện diện của chúng là một món quà. Hành vi của chúng là
 một món quà. Thịt, lông và xương của chúng là những món quà. 
Không có gì ngạc nhiên khi bison được coi là biểu tượng của sự thịnh 
vượng chân chính cho nhiều Quốc gia Đầu tiên, một biểu tượng của 
“cho đi,” của mục đích, của việc đóng góp hào phóng những món quà 
của họ cho sự cải thiện của tất cả.10 

Giáo dục: Thuốc của tính sinh sản mời gọi chúng ta một lần nữa khẳng
 định vai trò của mình như một loài chủ chốt, như nhiều Quốc gia Đầu 
tiên đã làm và tiếp tục làm, bằng cách định hình đất đai để bảo vệ và 
tăng cường sự sống. Thuốc này là một sự hợp tác và lắng nghe, một 
sự thử nghiệm, học hỏi và chia sẻ đã cho phép hàng trăm Quốc gia 
Đầu tiên phát triển trong một loạt các khí hậu và hệ sinh thái đa dạng. 
Thuốc của tính sinh sản yêu cầu chúng ta xem xét tác động của các 
quyết định của mình vượt ra ngoài quý tiếp theo, năm tài chính hoặc 
chu kỳ bầu cử, và mở rộng sự quan tâm của chúng ta đến bảy thế hệ 
tiếp theo. Thuốc này giao cho chúng ta nhiệm vụ để lại mọi nơi tốt hơn
 so với khi chúng ta tìm thấy nó. Điều đó có nghĩa là dọn dẹp sau khi 
chúng ta và tạo ra các điều kiện cho người khác phát triển. Điều đó có 
nghĩa là không chỉ cứu những người đang chìm trong dòng sông, mà 
còn tiến lên thượng nguồn để ngăn họ rơi vào. Điều đó có nghĩa là tạo 
ra các điều kiện cho tất cả sự sống được an toàn và phát triển. Điều đó 
có nghĩa là thực hiện các tổ chức đã được kiểm nghiệm theo thời gian.
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Tóm tắt 

� Thuốc Bison đã đến với chúng ta trong giờ phút 
khó khăn với sự hỗ trợ giữa các bộ tộc và lưỡng đảng.
� Bison là biểu tượng tốt hơn cho mục đích đã nêu 
của chúng ta so với đại bàng đầu trọc.
� Thuốc Bison dẫn dắt chúng ta đến với lòng dũng cảm, sự quan 
tâm, sự bao gồm, sự vui chơi, sự độc lập, sự bảo vệ, sự sáng tạo 
và sự cứu rỗi lớn hơn; làm sâu sắc thêm đức tin của chúng ta; và 
trao quyền cho chúng ta trở thành những người giữ gìn và thực 
hiện lời hứa của nền dân chủ.

Suy ngẫm 
� Trong những lĩnh vực nào của cuộc sống bạn hành động như một 
con đại bàng? Trong những lĩnh vực nào bạn hành động như bison? 
Sự căng thẳng giữa hai điều này tiết lộ điều gì về cuộc sống của bạn 
hôm nay?
� Nếu chúng ta vẫy một cây đũa thần và ngay lập tức, Thuốc Bison trở
 thành chuẩn mực văn hóa mới của chúng ta, – cảm nhận, trải nghiệm 
và điều hành mọi lĩnh vực của xã hội – thì điều gì sẽ có thể xảy ra cho 
đất nước chúng ta bây giờ?

� Nếu bạn là biên kịch của một bộ phim về đất nước chúng ta, 
tại sao bạn lại chọn năm 2016 là năm để tôn vinh bison là động
 vật có vú quốc gia của chúng ta? Bạn muốn Thuốc Bison đóng 
vai trò gì trong hành động tiếp theo của đất nước chúng ta?
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Phần 5 

Cánh đồng của khả năng 
“Chúng ta mang chiếc thuyền của tự do của thế 
giới.” Herman Melville, 1850 
“... thời điểm luôn luôn thích hợp để làm điều đúng. Bây giờ
 là thời điểm để hiện thực hóa lời hứa của nền dân chủ, và 
biến bài điếu văn quốc gia đang chờ đợi của chúng ta 
thành một bài thánh ca của tình anh em.” Rev. Dr. Martin 
Luther King, Jr., “Thư từ nhà tù Birmingham” 
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chính họ. Trên vai họ là phong trào tiềm năng con người 
của thế kỷ 20 và 21, tiết lộ vô vàn con đường lên đỉnh núi 
của Vua.
Mục sư Tiến sĩ Martin Luther King, Jr. hiểu rằng cuộc đấu tranh không chỉ 
là một cuộc đấu tranh chính trị và kinh tế, mà còn là một cuộc đấu tranh 
tinh thần, một cuộc đấu tranh yêu cầu chúng ta phải theo gương của 
những người theo chủ nghĩa siêu việt và trở nên trọn vẹn. Ông hiểu rằng 
chúng ta cần trở thành những người “mới” để thực hiện mục đích của 
mình: “Chúng ta cần một sự thay đổi chất lượng trong tâm hồn cũng như 
một sự thay đổi định lượng trong cuộc sống.” Chúng ta không thể có 
quốc gia của mình một phần. Chúng ta không thể có quốc gia của mình 
trừ khi chúng ta chào đón tất cả vào tâm hồn của mình. Chúng ta phải trở
 thành nó. Điều này giới thiệu lại một yếu tố quan trọng trong quá trình 
chính trị. Như Gandhi đã nói, “Chính trị nên được coi là thiêng liêng.” Với 
điều đó trong tâm trí, hãy bắt đầu con đường của chúng ta đến sự trọn 
vẹn cá nhân và chính trị với những gì Lincoln gọi là “nguyên tắc trung tâm
 của đức tin cổ xưa của chúng ta”: “tất cả… được tạo ra bình đẳng.”
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Tóm tắt 

� Ở cấp độ cá nhân, dân chủ yêu cầu chúng ta trở thành: (1)
hòa nhập và trọn vẹn, (2) bắt nguồn từ Thượng đế của Thiên nhiên,
 và (3) có mục đích trong cuộc sống và sự nghiệp của chúng ta. 

� Melville và Whitman đã chứng minh điều này 
trông như thế nào ở cả cấp độ cá nhân và tập thể. 
� Freud, Jung, James và những người khác đã phát triển lĩnh
 vực tâm lý học để dân chủ hóa con đường đến sự trọn vẹn. 

Các gợi ý thảo luận / phản ánh 

� Bạn cần từ bỏ điều gì để trở nên trọn vẹn, bắt nguồn từ Thượng
 đế của Thiên nhiên, và có mục đích trong cuộc sống của bạn? 

� Bạn sẽ tham gia vào những thực hành và cộng đồng nào để
hỗ trợ trên con đường này?

� Trải nghiệm cuộc sống của bạn sẽ khác như thế nào nếu tất cả 
các cựu sinh viên, sự nghiệp, tổ chức, khu phố và nhóm tâm linh 
của bạn đều tập trung vào con đường đến mục đích và sự trọn vẹn?
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Phần 6 

Tất cả đều được tạo ra bình đẳng

“Tôi là của người già và người trẻ, của kẻ ngu 
dốt cũng như người khôn ngoan, 
Bất kể người khác, luôn quan tâm đến người khác,

Cả mẹ và cha, một đứa trẻ cũng như một người đàn ông,

Đầy ắp những thứ thô và đầy ắp những thứ tinh
 tế, 

Một trong những Quốc gia của nhiều quốc gia, 
cái nhỏ nhất cũng như cái lớn nhất, 
Một người miền Nam cũng như một người miền Bắc…

Một người học với những điều đơn giản nhất, một người dạy cho những người suy nghĩ sâu 
sắc nhất, 

Một người mới bắt đầu nhưng đã có kinh nghiệm qua muôn vàn mùa,

Tôi là của mọi màu sắc và đẳng cấp, của mọi cấp bậc và tôn giáo,..

Tôi chống lại bất cứ điều gì tốt hơn sự đa dạng của chính mình…”1
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Chúa. Chúng ta đã kết hợp linh hồn của mình với nó và 
biến đổi mọi thứ vi phạm giao ước bình đẳng của chúng ta.
Chúng ta đã tăng tốc hành trình đến sự toàn vẹn trong lần thành lập 
thứ hai – Nội chiến –, khi bình đẳng trở thành nguyên tắc làm rõ duy 
nhất của quốc gia chúng ta. Đó là điều mà Tổng thống Lincoln đã gọi là,
 “Nguyên tắc trung tâm của đức tin cổ xưa của chúng ta.” Trong các 
cuộc nổi dậy và vụ giết người vì quyền dân sự vào những năm 1950 và 
đầu những năm 1960, Tổng thống Kennedy đã gọi đó là “cuộc khủng 
hoảng đạo đức của chúng ta”. Trong những thập kỷ tiếp theo, Tổng 
thống Reagan, mặc dù chính quyền của ông đã cố gắng làm ô uế nó, đã
 ca ngợi nó như “quyền sinh ra của chúng ta” và “di sản của chúng ta”. 
Tổng thống Obama đã nâng cao nó hơn nữa thành “sự thật hiển nhiên 
nhất”, “lời hứa do Chúa ban” và “ngôi sao dẫn đường cho chúng ta”. 

Để giúp quốc gia chúng ta hình dung và trở thành một nơi thực thi 
bình đẳng, các nhà thơ của chúng ta (Dickinson, Emerson và Whitman)
 cùng với các phong trào triết học và tôn giáo đang diễn ra ở châu Âu 
vào thời điểm này, đã vay mượn nặng nề từ trí tuệ của các Quốc gia 
Đầu tiên của chúng ta và cũng từ những tầm nhìn tâm linh mà các 
nhà huyền bí và thầy thuốc tâm linh cung cấp qua các truyền thống, 
đặc biệt là những truyền thống của Kitô giáo, Kabbalist, Hindu Tantra, 
Zoroastrian và Sufi. Cùng nhau, những nhà thơ này đã tưởng tượng ra
 một quốc gia hậu nô lệ, hậu áp bức, một quốc gia sẽ thực hiện công 
việc của thế giới trong việc tôn vinh, vượt lên và bao gồm vô số sự đa 
dạng của chúng ta, và tiết lộ trái tim đập thống nhất của loài người, 
hành tinh và Vũ trụ. Một ví dụ điển hình cho lời kêu gọi bình đẳng này 
là trong phần này của bài thơ của Whitman, Salut au Monde! 

Trong tôi, vĩ độ mở rộng, kinh độ kéo dài,

Châu Á, Châu Phi, Châu Âu, ở phía đông—Nước Mỹ thì

được cung cấp ở phía tây,...

Tôi nghe tiếng muezzin Ả Rập, gọi từ đỉnh của nhà thờ Hồi giáo,

Tôi nghe các linh mục Kitô giáo ở các bàn thờ của nhà thờ của họ

—Tôi nghe tiếng bass và soprano đáp lại,

Tôi nghe tiếng kêu gào của sự tuyệt vọng hoàn toàn của người tóc bạc
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…

Thay mặt cho tất cả những người đã và đang tiếp tục đưa ra lựa chọn 
này, xin cảm ơn. Cảm ơn bạn vì sự dũng cảm của bạn. Bạn quan trọng 
và thuộc về đây. Bây giờ hãy cùng xem xét biểu hiện vật chất của "niềm
 tin cổ xưa" của chúng ta, "Cuộc sống, Tự do và Theo đuổi Hạnh phúc".



Phần 6: Tất cả đều được tạo ra như nhau
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Tóm tắt 

� “Tất cả đều được tạo ra như nhau” là nguyên tắc làm rõ duy nhất của quốc gia chúng ta. 

� “Được tạo ra” có nghĩa là chúng ta có quyền truy cập suốt đời vào các điều
 kiện để trở thành những con người hiện thực hóa, kết nối và thỏa mãn. 

� Nếu chúng ta không chọn “tất cả… đều được tạo ra như nhau”, thì chúng ta 
sẽ thấy mình ở bên ngoài nhà nguyện thiêng liêng của “đức tin cổ xưa của 
chúng ta”. 

Các gợi ý thảo luận / suy ngẫm 

� Bạn nghĩ có bao nhiêu phần trăm người lớn có quyền truy cập vào các
 điều kiện để được “tạo ra”? Điều đó khiến bạn cảm thấy như thế nào? 

� Những cảm xúc nào xuất hiện trong bạn khi bạn xem xét những
 nỗ lực và số lượng người thiệt mạng mà cuộc đấu tranh cho “tất 
cả… đều được tạo ra như nhau” đã tạo ra, và có thể vẫn sẽ tạo ra? 

� Khi bạn hình dung mình đang thở hơi thở cuối cùng, được bao 
quanh bởi những người mà bạn đã ảnh hưởng đến cuộc sống, 
những người yêu bạn và sẽ thương tiếc bạn, bạn có muốn được 
nhớ đến như một người tận tâm bằng trái tim, tâm trí và cơ thể 
cho sự bình đẳng không? 
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Phần 7 

Cuộc sống, Tự do và 
Theo đuổi Hạnh phúc 

“Vinh quang cho ký ức của các anh hùng của cuộc cách 
mạng, cho những bậc cha đỡ đầu hào phóng của tự do. 
Vinh quang cho ký ức của George Washington và các đồng
 bào anh hùng của ông. Họ là những công cụ được chọn 
trong tay của Đấng Quan Phòng, để xoay chuyển bánh xe 
sự kiện theo hướng tự do mãi mãi; và họ đã chứng tỏ 
mình xứng đáng với sứ mệnh vĩ đại của họ, với công việc 
của họ… Hàng triệu người đàn ông và phụ nữ bị áp bức ở 
tất cả các quốc gia, những người đã bị phá vỡ xiềng xích, 
và những nhà tù của họ đã bị san bằng, là dàn hợp xướng 
vĩ đại, những người ca ngợi cuộc cách mạng Mỹ… Những 
người soạn thảo Hiến pháp đã đủ khôn ngoan để đối mặt 
với số phận của quốc gia… Nhân dân Hoa Kỳ, khi chấp 
nhận Hiến pháp này, đã chính thức và trang trọng chọn số 
phận của nó, để giờ đây và mãi mãi là lá chắn của tự do… 
Chúng ta là người Mỹ… Mỗi đứa trẻ sinh ra trên mảnh đất 
này đều trở thành người Mỹ. Đất nước của chúng ta có 
một dân tộc đặc biệt để tạo ra một số phận mới và đặc 
biệt… Không gì có thể ngăn cản sự tiến bộ của chúng ta, 
không gì.
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kéo đất nước của chúng ta xuống khỏi vị trí cao trong lịch sử,
 ngoại trừ sự xấu xa của chính chúng ta đang làm một sự từ 
bỏ có chủ ý số phận của chúng ta, sự từ bỏ lý tưởng tự do. 
Chừng nào chúng ta còn bám víu vào lý tưởng này, chúng ta 
sẽ có danh dự, vinh quang, sự giàu có và thịnh vượng.”1 
Rabbi Isaac M. Wise, 1869 

“người Mỹ là những người ít nổi loạn nhất trên trái 
đất nhưng cũng thích tự khen mình là nổi loạn hơn 
bất kỳ ai. ‘tôi là một kẻ nổi loạn. những người tôi thích
 nhất là cảnh sát và ông chủ của tôi!’”2 umo, 2024 

chúng ta thực hiện “tất cả đều được tạo ra bình đẳng” bằng cách 
cung cấp hàng hóa để đảm bảo rằng tất cả những ai cư trú ở đây 
đều có mọi thứ họ cần để được tạo ra bình đẳng. Chúng ta được 
hướng dẫn để cung cấp hàng hóa giúp tất cả mọi người thực hiện

tiềm năng của họ và nhận ra sự bình đẳng thông qua hai khát vọng thúc 
đẩy của chúng ta trong cơ thể (“Cuộc sống, Tự do và Theo đuổi Hạnh phúc”) 
và trong tinh thần (“E Pluribus Unum”, mà chúng ta sẽ khám phá trong phần
 tám). 

Hãy cùng đi sâu hơn vào ý nghĩa thực sự của những từ này. Vào thế kỷ 18 
và 19, “cuộc sống” là một trải nghiệm rất ngắn ngủi và tàn bạo, như được 
chứng minh bởi tuổi thọ trung bình là 35 năm vào năm 1800,3 với 46% trẻ 
em không đạt được sinh nhật thứ 5 của mình.4 Thời gian của chúng ta trên
 trái đất rất ngắn, và với nhu cầu tập trung vào sự sống sót hàng ngày, khả 
năng của chúng ta để dành thời gian khám phá ý nghĩa của việc sống hoặc 
sống một cuộc sống tốt, hoặc đọc các văn bản quan trọng của tôn giáo 
hoặc triết học, hoặc có một cuộc tranh luận thông tin và có ích là không có 
(như chúng ta đã khám phá trong phần hai, điều này lại trở thành không có
 đối với hầu hết chúng ta). Trong khi nhiều người trong chúng ta có thể 
đọc, chúng ta không có thư viện. Hầu hết chúng ta chỉ có quyền truy cập 
vào các tờ báo cực kỳ thiên lệch và những tiểu thuyết rẻ tiền. Nghe quen 
không? 

Nhưng truyền thống khoa học mới chỉ bắt đầu, và ngay cả trong 
số những người học thức nhất, sự hiểu biết của họ bị giới hạn 
trong những cuốn sách mượn và viết thư cho nhau vài lần một 
năm. Các lĩnh vực tâm lý học, xã hội học, nhân học và sinh thái 
vẫn chưa được phát triển. Trong khi nhiều người sáng lập của 
chúng ta hiểu và tôn trọng các nền văn hóa và thực hành của các 
Quốc gia Đầu tiên hỗ trợ Kaianerekowa, họ thiếu kiến thức, học 
viện và khung phê phán cần thiết để biến đổi một cách khai thác,
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sự phát triển của tất cả mọi người và các hình thức sống tồn tại trong hệ 
sinh thái của chúng ta và mà chúng ta đều phụ thuộc vào. Điều đó có nghĩa 
là các lưu vực sinh thái đa dạng sinh học đang phát triển. Điều đó có nghĩa là
 không khí của chúng ta lành mạnh để hít thở, nước của chúng ta sạch để 
uống, thực phẩm của chúng ta lành mạnh để ăn, các cộng đồng ngày càng 
đa dạng của chúng ta an toàn và vui vẻ để sống, và nhà của chúng ta có giá 
thuê và sở hữu hợp lý (ví dụ: chi phí nhà ở không lớn hơn 30% thu nhập của 
chúng ta).13 

Hơn nữa, khi chúng ta là một quốc gia ngày càng đa dạng về chủng tộc,
 việc nuôi dưỡng và duy trì xã hội đa dạng của chúng ta có nghĩa là mở 
lòng với cuộc sống trong tất cả sự đa dạng và rực rỡ của nó. Điều đó có 
nghĩa là cảm thấy an toàn với chính mình, thực hiện tiềm năng của 
chúng ta, và tôn vinh những người đồng bào của chúng ta vì những gì 
họ là trong tất cả sự rực rỡ và đa dạng của họ. Một lần nữa, mục đích 
đóng vai trò quan trọng trong việc giúp chúng ta phát triển cùng nhau. 
Có một kết nối với mục đích sống của chúng ta giảm lo âu trong các 
môi trường đa dạng xuống 4 lần và tăng cường mong muốn sống 
trong các cộng đồng đa dạng lên 4 lần.15 

Sự định hướng này đối với sự đa dạng có thể là do vai trò trung tâm 
mà mục đích đóng trong việc thúc đẩy sự phát triển và trưởng thành 
của chúng ta thành những người trưởng thành, lãnh đạo và người 
cao tuổi. Có lẽ không có gì ngạc nhiên khi một cảm giác mạnh mẽ về 
mục đích trong cuộc sống có liên quan đến một loạt các đức tính, 
niềm tin và hành vi có lợi cho xã hội, bao gồm: 

� trí tuệ, sự siêu việt, sự tò mò và sự điều độ;16
� lòng biết ơn, lòng từ bi và sự kiên 
cường;17 

� sự sinh sản, sự phát triển cá nhân và tính chính 
trực;18 

� sự chú ý đến người khác;19

� sự suy ngẫm về quá khứ và tương lai, xem 
xét tác động của chúng ta đến người khác;20 
� sự tha thứ và sự phát triển sau chấn thương;21 và

� sự cẩn thận, sự cởi mở với trải nghiệm và sự dễ chịu;
 và có mối tương quan tiêu cực với tính thần kinh.22 

Vì vậy, có một kết nối với mục đích sống cá nhân của chúng ta giúp chúng ta trở 
thành loại người có thể phát triển trong bất kỳ xã hội nào – đặc biệt là một xã hội như
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đa dạng như của chúng ta, và một cái cam kết vào việc hiện thực hóa cuộc
 sống, bình đẳng cuộc sống, tự do và hạnh phúc cho tất cả mọi người. 

Cộng đồng 

“Tôi nghĩ rằng một phần của những gì mà văn hóa thống
 trị đã làm là nâng cao mối quan hệ lãng mạn lên như là 
mối liên kết quan trọng nhất, trong khi tất nhiên mối liên
 kết quan trọng nhất là của cộng đồng.” bell hooks 

Bison là những động vật xã hội di chuyển theo bầy. Do đó, không có 
khái niệm về một con bison đơn lẻ hay thậm chí là một gia đình hạt 
nhân bison. Chúng ta nên làm theo gương của chúng bằng cách giải 
phóng bản thân khỏi huyền thoại về chủ nghĩa siêu cá nhân và niềm 
tin sai lầm cũng như thực hành văn hóa cố gắng sống sót như một 
cặp vợ chồng có con cái. Một số hộ gia đình “làm cho nó hoạt động”, 
nhưng điều đó gần như luôn luôn liên quan đến việc ném tiền vào cái 
lỗ hổng mà một cộng đồng sẽ lấp đầy. Ngày nay, hầu hết các hộ gia 
đình hạt nhân chỉ có thể giữ cho bụng no và hình thức đẹp bằng cách 
tàn phá môi trường và khai thác một tầng lớp dưới chủng tộc để cung 
cấp cho họ dịch vụ chăm sóc trẻ em và gia đình. Cũng như đơn vị 
chính của bison là bầy, đơn vị chính của con người không phải là một 
cá nhân, một cặp đôi hay một gia đình, mà là cộng đồng. Nếu chúng 
ta muốn sống theo bản chất thật sự của mình, nếu chúng ta muốn tập
 trung và tôn vinh cuộc sống, chúng ta nên xem xét rằng trước tiên 
chúng ta là một ngôi làng. 

Bởi vì sinh học thần kinh của chúng ta chỉ có thể phát triển trong sự kết nối 
với người khác,23 chúng ta cần chú ý đặc biệt đến việc tạo ra và duy trì các 
cộng đồng chăm sóc. Sự quan tâm và đóng góp là chìa khóa cho sức khỏe xã 
hội và cảm xúc của chúng ta.24 
thúc đẩy sự hội nhập xã hội, tăng tuổi thọ của chúng ta lên 10% (~8 
năm), và tăng khả năng chúng ta đạt đến tuổi 85 lên 41%.25 Khi chúng 
ta phát triển các mối quan hệ tin cậy cao với nhau, chúng ta có thể chia 
sẻ những nỗi sợ hãi và lo âu của mình và khám phá những góc nhìn mới 
về những thách thức của chúng ta.26 
Hơn nữa, việc kiểm tra thường xuyên với những người mà chúng ta quan 
tâm giúp chúng ta hoàn thành các chu kỳ căng thẳng và tránh kiệt sức.27

Tuy nhiên, liệu chúng ta có thực sự thuộc về một cộng đồng nếu trước tiên chúng ta 
không thuộc về chính mình? Liệu chúng ta có thể được yêu thương và chăm sóc thực 
sự bởi người khác nếu chúng ta thậm chí không biết mình là ai? Nếu danh tính của 
chúng ta chỉ được nguồn gốc từ những câu chuyện và quy chuẩn của đẳng cấp của 
chúng ta (cấu trúc độc đáo của giới tính, chủng tộc, tình dục, tôn giáo của chúng ta, 
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và các quyền bảo vệ cuộc sống được đảm bảo thông qua nền kinh 
tế, luật pháp và các thể chế của chúng ta. Chúng ta không phải lo 
lắng về việc an toàn hay có đủ tiền cho thực phẩm và chỗ ở. Khi 
cuộc sống an toàn và chúng ta được bảo vệ, chúng ta tự do trải 
nghiệm "tự do" và theo đuổi "hạnh phúc" và có thể đầu tư thời gian
 của mình vào những sở thích sáng tạo, giải trí và phục vụ người 
khác, mỗi người theo mục đích độc đáo của mình.

Tự do 
Theo một cách rất thực tế, tự do là cách (Người bản địa) của người 
Mỹ. Như Benjamin Franklin đã quan sát: “Có ít nhu cầu nhân tạo, họ 
có nhiều thời gian rảnh để cải thiện qua cuộc trò chuyện… Cách sống
 vất vả của chúng ta, so với họ, họ coi là nô lệ và thấp hèn...”.31 Như 
FDR cũng đã hiểu và nhắc đến trong bài phát biểu “Cuộc hẹn với 
Định mệnh”: “Những người cần thiết không phải là những người tự 
do. Tự do đòi hỏi cơ hội để kiếm sống một cách đàng hoàng – một 
cuộc sống đàng hoàng theo tiêu chuẩn của thời đại chúng ta, một 
cuộc sống mà cho một người không chỉ đủ để sống, mà còn có điều 
gì đó để sống vì. Đối với quá nhiều người, sự bình đẳng chính trị mà 
chúng ta từng đạt được đã trở nên vô nghĩa trước sự bất bình đẳng 
kinh tế.”32 

Chúng ta không thể tự do nếu chúng ta nghèo khổ. Chúng ta phải 
có cách để kiếm được mức lương đủ sống, đủ để nuôi gia đình và 
theo đuổi đam mê của mình. Thật không may, mức lương đủ sống 
vượt quá mức lương tối thiểu từ 20-500%, tùy thuộc vào nơi chúng 
ta gọi là nhà.33 Hãy cùng suy ngẫm thêm về ý nghĩa thực sự của tự
 do và cách chúng ta có thể trở lại với biểu hiện bản địa nguyên gốc
 và đầy đủ của nó.

Trong khi nhiều người sáng lập của chúng ta hiểu về tự do, thời gian rảnh,
 sự kết nối, quyền lực, tự chủ, phẩm giá, danh dự, trách nhiệm, bình đẳng 
và sự tôn trọng mà khái niệm tự do bản địa chứa đựng, thì đó không phải 
là cách mà hầu hết mọi người hiểu vào thời điểm đó và vẫn không phải là 
cách mà hầu hết mọi người liên hệ với nó ngày nay. Nếu không hiểu về tự 
do trong bối cảnh đạo đức, xã hội, kinh tế, tinh thần và sinh thái lớn hơn 
này, tự do sẽ bị giảm xuống thành một giấy phép cá nhân cực đoan để 
làm bất cứ điều gì bạn muốn trong khuôn khổ của pháp luật (hoặc không

bị bắt khi vi phạm nó), còn được gọi là wetiko. Quan điểm thấp hơn này về tự 
do không mang theo bất kỳ trách nhiệm nào. Nó cân nhắc tự do để loại trừ 
ngang bằng với tự do để bao gồm. Nó cân nhắc tự do để phá hủy thiên nhiên 
ngang bằng với 



Phần 7: Cuộc sống, Tự do và Theo đuổi Hạnh phúc

106 BisonMedicine.com 

tự do để nuôi dưỡng nó. Nó cân nhắc tự do khai thác gia 
đình chúng ta ngang bằng với tự do trao quyền cho họ. 

Sự hiểu biết này về tự do một cách tùy tiện cho phép chúng ta thực 
hiện quyền lực thông qua sức mạnh, chẳng hạn như bằng cách từ chối 
quyền tự chủ về thể xác của ai đó. Sự hiểu biết này là điều cho phép các
 trại trẻ mồ côi tự do khai thác chúng ta theo bất kỳ cách nào phục vụ 
lợi ích của họ. Và họ đã làm. Đây không phải là tự do thực sự. Đây 
không phải là mục đích của chúng ta. Đây không phải là cách của người
 Haudenosaunee. Đây chắc chắn không phải là cách của loài bison.

Hơn nữa, khái niệm hiện đại về tự do của chúng ta suy ra rằng chúng 
ta có quyền tự do lựa chọn (và giả định rằng khả năng lựa chọn tự do 
là vốn có ở tất cả người lớn). Không có gì xa hơn sự thật. Ví dụ, lĩnh 
vực tâm lý học đạo đức mới nổi đã chỉ ra rằng chúng ta, theo mặc 
định, không phải là những cá nhân tự do. Chúng ta không đưa ra 
quyết định một cách ích kỷ hay vị tha, không từ 
phân tích logic hay hướng dẫn đạo đức, mà thay vào đó là theo nhóm,
 trong đó chúng ta đưa ra quyết định dựa trên một phép tính đạo đức,
 giải quyết cho giá trị trung bình của nhóm mà chúng ta xác định.34 

Quá trình ra quyết định mặc định này được thúc đẩy bởi mong 
muốn của chúng ta để được bao gồm trong nhóm của mình – bất
 kể logic, đạo đức, tính xác thực, sự phù hợp hay tác động của 
quyết định đó. Và điều đó không nhất thiết là một điều xấu, miễn
 là nhóm mà chúng ta xác định là toàn bộ cộng đồng nhân loại, 
mạng sống, và bảy thế hệ trong tương lai. Nhưng đối với hầu hết
 mọi người, đó là một nhóm nhỏ hơn nhiều – gia đình chúng ta, 
đồng nghiệp, nhà thờ, bạn học, hoặc hàng xóm – thường được 
phân chia theo độ tuổi, chủng tộc, giới tính và tình dục.
Chúng ta chỉ cần nhìn vào cách mà chúng ta đã tiếp nhận hàng chục niềm tin 
và hành vi chưa được kiểm tra một cách toàn diện, so với việc xem xét bản 
chất thực sự của nhu cầu và các phương pháp tốt nhất để đáp ứng nó, ví dụ, 
sự ám ảnh của chúng ta với: 

� Lái xe (so với xe đạp hoặc phương tiện công cộng),

� Nhà ở gia đình đơn lẻ (so với sống cộng đồng),

� Thương hiệu khát vọng (so với không mua gì),

� Bãi cỏ đơn văn hóa (so với vườn),
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không thể được mô tả.”60 Theo nghĩa này, để trở nên hoàn toàn sống 
động, tự do và hạnh phúc, chúng ta phải phát triển những nghi lễ, phong 
tục và thực hành tương tự như các Quốc gia Đầu tiên, kích hoạt mục đích 
của chúng ta, phát triển các kết nối sâu sắc, phục vụ những người cần 
giúp đỡ, hòa mình vào thiên nhiên và trở thành người Mỹ thực sự, sâu sắc.

“Truyền thuyết thực sự của nước Mỹ là câu chuyện chưa 
hoàn thành về sự Mỹ hóa của người da trắng.”61 Felix Cohen

Như chúng ta đã biết, chính phủ của chúng ta đã không thực hiện tốt 
lời hứa đảm bảo quyền sống, tự do và hạnh phúc của chúng ta. Xét 
rằng hạnh phúc là một phần quan trọng trong mục đích của chúng ta 
và biết rằng chúng ta là những người có khả năng vô cùng muốn hạnh 
phúc – tại sao chúng ta không nổi loạn? Có lẽ, chúng ta chỉ đơn giản là 
không biết hạnh phúc là gì. Có lẽ, wetiko đã làm chúng ta mù quáng 
trước sự tồn tại của hạnh phúc thực sự hoặc những phương tiện đã 
được chứng minh để đạt được nó, chẳng hạn như thông qua mục đích, 
thiên nhiên, phục vụ, v.v. Có lẽ, đó là vì hạnh phúc không có lợi cho kinh
 doanh. Nếu việc không hạnh phúc là cơ sở của chúng ta, các trại trẻ mồ
 côi của chúng ta có thể bán cho chúng ta những mảnh hạnh phúc giả 
mạo không giới hạn. Bất kể nguyên nhân là gì, để sửa chữa sai lầm này,
 chúng ta sẽ cần nhiều hơn một sự cống hiến cho bình đẳng và một sự 
hiểu biết rõ ràng về cuộc sống, tự do và hạnh phúc. Chúng ta sẽ cần 
kích hoạt lớp tinh thần của nền dân chủ - “E Pluribus Unum”.
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Tóm tắt 

� Cuộc sống vốn dĩ là xã hội, bao gồm, phụ thuộc 
lẫn nhau và cần an toàn, giao tiếp xã hội và sinh kế.
� Tự do và hạnh phúc yêu cầu chúng ta khởi xướng một bước chuyển từ bản 
thân xã hội hóa sang bản thân chân thật bằng cách kích hoạt mục đích sống 
độc đáo của chúng ta.

� Mục đích, kết nối, phục vụ và thiên nhiên là chìa khóa
 cho hạnh phúc, sự thỏa mãn và sức khỏe của chúng ta.

Các gợi ý thảo luận / phản ánh 

� Trên thang điểm từ 1-100, với 100 là tự do nhất và 1 là
 ít tự do nhất, bạn thực sự tự do đến mức nào? Tại sao?

� Trên thang điểm từ 1-100, với 100 là hạnh phúc nhất và 1 là ít
 hạnh phúc nhất, bạn thực sự hạnh phúc đến mức nào? Tại sao?

� Cuộc sống của bạn sẽ khác như thế nào nếu chúng ta tối ưu hóa xã hội của mình,

nền kinh tế và chính phủ cho “Cuộc sống, Tự do và 
Theo đuổi Hạnh phúc”? 
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Phần 8 

E Pluribus Unum 

“...để cung cấp cho thế hệ sau của chúng ta… để làm điều 
công bằng, để yêu thương lòng thương xót… chúng ta phải 
gắn kết với nhau trong công việc như một người, chúng ta 
phải tiếp đãi nhau trong tình anh em, chúng ta phải sẵn sàng
 từ bỏ những điều dư thừa của mình, để cung cấp cho những
 nhu cầu của người khác, chúng ta phải duy trì một thương 
mại thân thiện với nhau trong tất cả sự khiêm nhường, dịu 
dàng, kiên nhẫn và hào phóng, chúng ta phải vui mừng bên 
nhau, biến điều kiện của người khác thành của riêng mình, 
cùng nhau vui mừng, cùng nhau đau buồn, cùng nhau lao 
động và chịu đựng, luôn luôn có trước mắt chúng ta Ủy ban 
và Cộng đồng của chúng ta trong công việc, Cộng đồng của 
chúng ta như những thành viên của cùng một cơ thể, như 
vậy chúng ta sẽ giữ được sự thống nhất của tinh thần trong 
mối liên kết của hòa bình… chúng ta sẽ như một thành phố 
trên đồi, ánh mắt của tất cả mọi người đều đổ dồn vào chúng
 ta: vì vậy nếu chúng ta đối xử không trung thực với Chúa của
 chúng ta trong công việc mà chúng ta đã đảm nhận và do 
đó khiến Ngài… làm xấu hổ những gương mặt của nhiều đầy 
tớ xứng đáng của Chúa, và khiến những lời cầu nguyện của 
họ bị biến thành lời nguyền…”1 Giăng
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B

Winthrop, 1630, trên tàu Arbella hướng tới New 
England 
“Tôi có niềm tin rất lớn vào chính phủ chung của thế 
giới do Providence, đến nỗi tôi khó có thể tưởng tượng
 một giao dịch có tầm quan trọng lớn lao như vậy đối 
với phúc lợi của hàng triệu người… lại được phép trôi 
qua mà không bị ảnh hưởng, hướng dẫn và quản lý bởi
 Đấng Cầm Quyền toàn năng, hiện diện khắp nơi và từ 
bi.”2 Benjamin Franklin 

“Chúng tôi coi những chân lý này là thiêng liêng 
và không thể chối cãi…” Thomas Jefferson, trong 
một bản thảo sớm của Tuyên ngôn Độc lập, 1776

“Quốc gia này không thể đủ khả năng trở nên giàu có về vật 
chất mà nghèo nàn về tinh thần.” Tổng thống John F. Kennedy

Trước khi chúng ta bước vào lớp tinh thần của nền dân chủ của chúng
 ta, “E Pluribus Unum”, chúng ta cần làm sáng tỏ vai trò của đức tin 
trong cuộc sống của chúng ta và nguồn gốc của quốc gia chúng ta. 
Mặc dù Hiến pháp của chúng ta rõ ràng 

cấm nhà nước thiết lập một tôn giáo chính thức, đức tin và đời sống tâm 
linh của những người soạn thảo, từ chủ nghĩa lý trí tôn giáo đến thuyết 
duy tâm đến Freemasonry đến Kitô giáo, đã ảnh hưởng lớn đến công 
việc của họ. Trong khi những người soạn thảo từ chối cho phép bất kỳ 
đề cập cụ thể nào về tôn giáo ngoài thuật ngữ mới “Thần của Thiên 
Nhiên”, tâm linh đã được ngụ ý trong, và là bối cảnh bao trùm cho, việc 
thành lập chính phủ của chúng ta. Phần này tìm cách làm cho mối liên 
hệ này trở nên rõ ràng và cá nhân. Do đó, những gì tiếp theo có thể là 
một thách thức, đặc biệt đối với những người trong chúng ta: có vấn đề 
với tôn giáo, đã bị 
lạm dụng, nhận thức được cách mà wetiko đã lợi dụng tất cả các tôn
 giáo để phát động chiến tranh và thậm chí thực hiện diệt chủng, 
và/hoặc chưa phát triển một thực hành hoặc bản sắc tâm linh cá 
nhân. Theo cách mà Kaianerekowa và Tu chính án đầu tiên tạo ra 
chỗ cho tất cả các đức tin và mối quan hệ với đức tin (bao gồm cả 
việc thiếu vắng), theo cách mà Chủ nghĩa Đơn nhất và Do Thái giáo 
cải cách chào đón các định hướng vô thần và hoài nghi của các 
thành viên, chúng tôi cũng tạo ra chỗ cho tất cả ở đây tại Hoa Kỳ.
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hướng tới một liên minh hoàn hảo hơn. Tầm nhìn này cũng có sẵn cho 
chúng ta nếu chúng ta mở lòng và làm dịu đôi mắt. Dù chúng ta có ở 
trong thung lũng, hay trên đồng bằng, sa mạc, bờ biển, hoặc đường 
phố, E Pluribus Unum luôn ở đây, chờ đợi chúng ta thực hiện công việc 
bên trong và trải nghiệm tình yêu vĩ đại nhất này. Nó có mặt trên 
những chuyến đi đường dài xuyên quốc gia, trên các sân bóng rổ ở 
Harlem, các sân bóng đá ở Florida, tại các lễ hội thu hoạch ở Illinois, 
trong khóa huấn luyện cơ bản tại Fort Liberty, tại các buổi cầu nguyện ở
 Oakland, và tại các nhà thờ Unitarian Universalist, YMCA, DMV, quán 
karaoke, đêm mở mic, và hội chợ quận trên toàn quốc. Nó ở đây. Nó có 
thật và nó là của chúng ta nếu chúng ta làm dịu đôi mắt, mở tâm hồn, 
đón nhận nó, và cống hiến cho nó. Và chúng ta phải biến nó thành biểu 
hiện lâu dài của chúng ta, di sản của chúng ta, mục đích tinh thần mà 
xã hội, nền kinh tế và chính phủ của chúng ta phải thực hiện cho tất cả 
sự sống ở đây, và thay mặt cho toàn nhân loại.
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Tóm tắt 

� “E Pluribus Unum” vang vọng, chào đón và 
khuếch đại mọi truyền thống tâm linh.
� “E Pluribus Unum” là lớp tinh thần của nền dân chủ, là chân thứ ba của
 cái ghế, mà không có nó, Cộng hòa của chúng ta sẽ không đứng vững.

� “E Pluribus Unum” yêu cầu chúng ta trước tiên phải yêu bản thân, 
bằng cách chữa lành những vết thương, kích hoạt mục đích của chúng
 ta và trở nên trọn vẹn, và sau đó gặp gỡ nhau bằng tình yêu, sự hiểu 
biết và lòng tận tâm.

Câu hỏi thảo luận / phản ánh 

� Khoảnh khắc hoặc địa điểm nào đã kết nối bạn 
với quốc gia của chúng ta một cách tâm linh nhất?
� Bạn cần buông bỏ điều gì để có thể yêu bản thân một cách trọn vẹn?

� Bạn cần chuyển hóa những niềm tin và phán xét nào để
 có thể yêu thương đồng bào của mình như yêu bản thân?
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Phần 9 

BisOn Medicine PrOtOcOl 

“Niềm vui đối với anh ta—một niềm vui xa xôi, cao vút và 
sâu thẳm—là người luôn đứng vững trước những vị thần 
kiêu ngạo và các đô đốc của trái đất này, luôn thể hiện bản 
thân không thể lay chuyển của mình… Niềm vui đối với anh
 ta, người không bao giờ nhượng bộ trong sự thật, và giết 
chóc, thiêu đốt, và tiêu diệt mọi tội lỗi...” Herman Melville 

“...nếu linh hồn của quốc gia này được cứu rỗi, tôi tin rằng
 bạn phải trở thành linh hồn của nó.” Coretta Scott King 



 



Phần 9: Giao thức Y học Bison

BisonMedicine.com 125 

thế giới nào sẽ chữa lành nỗi đau của họ, mỗi linh hồn trong số 60 linh
 hồn này đã đứng lên và trình bày tầm nhìn của họ cho thế giới. Mỗi 
tầm nhìn đều đẹp đến ngạt thở; nhiều người đã rơi nước mắt, cho thấy
 với tất cả chúng ta trong căn phòng đó rằng không ai là không có tình
 yêu, sự tha thứ và vẻ đẹp trong trái tim của họ. Mỗi linh hồn trong số 
này nhắc nhở chúng ta rằng không ai trong chúng ta là không thể cứu 
chuộc. Như Bryan Stevenson đã quan sát, “Mỗi chúng ta đều hơn cả 
điều tồi tệ nhất mà chúng ta đã làm.” Chúng ta còn hơn thế nữa.

Với điều này trong tâm trí và với Y học Bison và mục đích của quốc
 gia chúng ta trong trái tim, cho phép tôi đưa ra một tầm nhìn dự 
thảo cho quốc gia của chúng ta ở cấp độ cảm nhận rõ ràng nhất: 

� Tất cả chúng ta đều khỏe mạnh. Chúng ta hít thở không khí trong
 lành, uống nước sạch, ăn thực phẩm lành mạnh, vận động cơ thể 
và có quyền tiếp cận bình đẳng với các cơ hội nâng cao sức khỏe.

� Tất cả chúng ta đều an toàn. Chúng ta được tự do khỏi bạo lực, 
nghèo đói, áp bức, đói kém, ô nhiễm và bệnh tật, cũng như mối đe
 dọa của bạo lực, nghèo đói, áp bức, đói kém, ô nhiễm và bệnh tật.

� Tất cả chúng ta đều thuộc về nhau. Nhân phẩm của chúng ta được công 
nhận và chúng ta được chăm sóc trong gia đình, khu phố, cộng đồng và nơi 
làm việc.

� Tất cả chúng ta đều được hiện thực hóa. Chúng ta đang chữa lành, được nguồn cảm hứng từ 

mục đích sống độc đáo và thể hiện một cách sáng tạo và bền vững trong
 các nỗ lực công dân, nghề nghiệp, giải trí và cộng đồng của chúng ta.

� Tất cả chúng ta đều tận hưởng cuộc sống. Chúng ta đắm mình trong Thiên nhiên và thưởng thức 

các biểu hiện sinh thái, văn hóa, khoa học và sáng 
tạo vô hạn của quốc gia đa dạng của chúng ta.

� Tất cả chúng ta đều có niềm tin. Chúng ta yêu và tin tưởng 
vào những người đồng hương Mỹ và chính phủ của chúng ta 
để: thực hiện mục đích của quốc gia, bảo vệ quyền lợi và các 
điều kiện để tất cả chúng ta phát triển, đảm bảo các cuộc bầu 
cử tự do và công bằng, và ban hành các luật pháp đáp ứng kịp 
thời, giải quyết có ý nghĩa các khủng hoảng đa chiều của chúng
 ta, và liên tục mở rộng khả năng phát triển của chúng ta.
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� Tất cả trẻ em của chúng ta đều phát triển mạnh. Chúng ta đã trở 
thành một nơi tuyệt vời để có con, để là một đứa trẻ, với mỗi người 
trong chúng ta trưởng thành thành một người lớn toàn diện, vui vẻ, 
khỏe mạnh, gắn kết và đầy cảm hứng.

� Tất cả các bậc cao niên của chúng ta đều phát triển mạnh. Chúng ta đã trở 
thành một nơi tuyệt vời cho người cao tuổi. Những người lớn đã được thực hiện
 đầy đủ của chúng ta đã trưởng thành thành các bậc cao niên, là một phần của 
cuộc sống hàng ngày của chúng ta, được tôn kính và kỷ niệm, và đóng nhiều vai
 trò quan trọng để hướng dẫn chúng ta đến một tương lai thịnh vượng hơn.

� Tất cả chúng ta đều được truyền cảm hứng. Chúng ta được duy trì 
về mặt tinh thần bởi mục đích chung và tiến trình của chúng ta để 
thực hiện nó; chúng ta là một ngọn hải đăng của cảm hứng cho mọi 
người và chính phủ trên toàn thế giới.

Mặc dù tầm nhìn trong trái tim bạn có thể được diễn đạt khác đi hoặc 
bao gồm các yếu tố quan trọng khác, hầu hết mọi người đều muốn một 
phiên bản nào đó của thế giới này. Hãy dành một chút thời gian để phác 
thảo tầm nhìn của riêng bạn, thay thế những yếu tố này bằng của riêng 
bạn hoặc thêm các yếu tố còn thiếu (ví dụ: Tất cả chúng ta đều thức dậy 
với tinh thần thoải mái; Tất cả chúng ta đều thưởng thức ánh hoàng hôn 
mỗi ngày bên những người bạn và gia đình thân thiết; Tất cả chúng ta 
đều tiếp tục có những trải nghiệm tình dục tuyệt vời nhất trong cuộc đời;
 Tất cả chúng ta đều ngạc nhiên và vui mừng trước sự xuất sắc của con 
người mà chúng ta chứng kiến trong suốt cả ngày; Chúng ta dừng lại để 
kết nối với từng người và trải nghiệm lòng tốt yêu thương đối với họ; Tất 
cả chúng ta đều đã hướng mắt lên bầu trời, đã giải quyết các vấn đề của 
trái đất, và dũng cảm bước vào những điều chưa biết; v.v.). Xin đừng tiếp 
tục cho đến khi tầm nhìn này cảm thấy thực, cá nhân và phù hợp với bạn.

Tất cả chúng ta…

Tất cả chúng ta…

Tất cả chúng ta…

Tất cả chúng ta…

Tất cả chúng ta…

Cảm ơn bạn đã thêm đóng góp độc đáo của bạn vào tầm nhìn chung của chúng ta.

Điều gì sẽ cần thiết để những cảm xúc này trở thành bản năng? Để chúng ta có thể
 giữ vững niềm tin, kiên định, và chịu đựng sự lén lút của wetiko – của chúng ta 
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kết quả – một sự xúc phạm đến mục đích của bạn, mục đích của quốc
 gia chúng ta, Y học Bison, và bản chất động vật có vú của chúng ta. 

“Chúng ta đều đã biết nỗi cô đơn dài dằng dặc 
và đã học rằng giải pháp duy nhất là tình yêu và
 tình yêu đi kèm với cộng đồng.” Dorothy Day 

Để hướng dẫn chúng ta thực hiện mục đích của mình một cách vững chắc, hãy cùng suy 
ngẫm về bài học của một sinh vật mạnh mẽ khác: con bướm và sự biến đổi của nó từ 
một 
sâu bướm. Sâu bướm gần như là wetiko như một phép ẩn dụ có thể có.
 Nó là một ấu trùng ăn uống một cách tham lam cho đến khi không thể
 tỉnh táo nữa. Sau đó, nó dệt một cái kén cho một “giấc ngủ”. Bên trong
 cái kén này, sâu bướm hòa tan toàn bộ cơ thể của nó thành một mớ 
hỗn độn độc hại nhầy nhụa. Sau đó, một tế bào hình ảnh của con 
bướm nhộng được hình thành, nhưng nó không tồn tại lâu trên thế 
giới. Mớ hỗn độn độc hại nhầy nhụa giết chết nó. Sau đó, hai tế bào 
hình ảnh hình thành, và mớ hỗn độn độc hại nhầy nhụa giết chết 
chúng. Sau đó, bốn tế bào hình thành, rồi tám, v.v. cho đến khi chúng 
có đủ sức mạnh về số lượng, liên kết với nhau, hợp tác và chống lại sự 
độc hại. Cùng nhau, chúng hình thành một trại căn cứ, tiếp nhận và 
tích hợp phần còn lại của các tế bào hình ảnh khi chúng xuất hiện. 
Những tế bào này cuối cùng trở thành nhộng, phát triển cánh, bụng, 
chân, v.v. Nhộng phát triển hoàn chỉnh sau đó phá vỡ cái kén để trở 
thành một con bướm, dành những ngày còn lại của nó để phục vụ, thụ 
phấn, làm vui, bay lượn, giao phối và đẻ trứng. 

Trong khi toàn bộ quá trình này thật kỳ diệu và tuyệt vời, phần có liên 
quan nhất đến khoảnh khắc này là mối quan hệ giữa các tế bào hình 
ảnh và mớ hỗn độn độc hại nhầy nhụa. Các tế bào hình ảnh (linh hồn) 
được tạo ra trong sự căng thẳng của mớ hỗn độn độc hại nhầy nhụa 
(wetiko). Tuy nhiên, chúng không thể sống sót một mình. Các tế bào 
hình ảnh mới nổi cần lẫn nhau để bình thường hóa danh tính bướm 
mới của họ, hợp tác và tự bảo vệ mình khỏi mớ hỗn độn độc hại nhầy 
nhụa (wetiko). Điều này cũng đúng với con người. Nếu chúng ta chỉ kích
 hoạt mục đích của mình, thì wetiko sẽ nghiền nát hoặc đẩy chúng ta ra.
 Chúng ta cần kích hoạt mục đích của mình cùng với những người khác.
 Do đó, Y học Bison là một giao thức hai phần, bao gồm cả việc kích 
hoạt mục đích và một cộng đồng đồng nghiệp có cùng mục đích. 
Chúng ta phải kích hoạt mục đích cá nhân của mình trong cộng đồng 
với những người khác cũng đang kích hoạt mục đích của họ, để sự biến 
đổi mục đích của chúng ta đạt được.
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mục đích (xem Phụ lục A). Với một khối lượng quan trọng và nhiều ví dụ 
về các cộng đồng, tổ chức và chính quyền địa phương được hướng dẫn 
bởi Y học Bison, chúng ta có thể thực hiện mục đích của quốc gia ở cấp 
liên bang, chẳng hạn như thông qua một Đại hội Hiến pháp (xem Phụ 
lục B). 
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Tóm tắt 

� Mỗi người trong chúng ta mang đến điều gì đó độc
 đáo cho tầm nhìn chung về tương lai của chúng ta. 
� Chúng ta có một giao thức hai phần để bắt đầu hành 
trình này: mục đích và sự thuộc về trong cộng đồng thực sự.

� Sau khi chúng ta tham gia vào giao thức hai phần, chúng ta
 có một đội ngũ mà chúng ta có thể hợp tác để mở rộng ảnh 
hưởng và hỗ trợ lẫn nhau như những đồng phạm tâm hồn. 

Các gợi ý thảo luận / phản ánh 

� Những khía cạnh nào của tương lai chung mà bạn không đồng ý? Những
 nỗi sợ nào xuất hiện? Những “nhưng mà” nào bạn cần phải nêu tên? 

� Trong số các cựu sinh viên, sự nghiệp, khu phố hoặc nhóm tâm
 linh của bạn, bạn muốn bắt đầu hành trình về mục đích và sự 
thuộc về ở đâu? Ai là ba người mà bạn sẽ mời tham gia cùng bạn?

� Hãy tưởng tượng bạn ở cuối hành trình về mục đích và sự 
thuộc về với nhóm của bạn. Không có rào cản nào về tài 
nguyên, thời gian, quyền lực, hoặc những gì đã xảy ra trong 
quá khứ, bạn muốn giúp hiện thực hóa những khả năng nào?
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Kết luận 

“Mối quan hệ của tâm hồn bắt đầu từ chính 
bạn, đôi khi, là sự tự xem xét héo mòn.” 
Ken Burns 
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Kết luận 

Mcác trái tim làm việc nhẹ nhàng. Trong khi nhiệm vụ của chúng ta 
là lớn, nếu tất cả chúng ta đều làm phần của mình bằng cách kích 
hoạt mục đích, nuôi dưỡng sự thuộc về, và chia sẻ cuộc phiêu lưu 
này với các cựu sinh viên địa phương, sự nghiệp, công việc, 

khu phố, và các nhóm tâm linh, chúng ta sẽ cùng nhau đạt đến đỉnh núi.
 Điều này sẽ mất thời gian. Chúng ta phải kiên nhẫn. Như đã rõ ràng đến
 giờ, đây không phải là vấn đề của một chu kỳ bầu cử, hay thậm chí là 
một thế hệ. Nó lớn hơn, sâu hơn, dài hơn, và quan trọng hơn rất nhiều 
so với bất kỳ ai trong chúng ta.

Khi các vấn đề của trái tim là một trò chơi dài, thì các vấn đề của
 một quốc gia là vô hạn. Khi chúng ta kết thúc chặng đường này
 của hành trình cùng nhau, hãy hít thở lời mời từ lúc bắt đầu… 

Cảm nhận công việc này như một lời mời từ tình yêu, để yêu, trong tinh thần của tình yêu,

Như chính tình yêu, tìm cách mở ra theo mọi cách có thể tưởng tượng.

Trong vòng tay dịu dàng, trong cảm giác ngọt ngào rằng mọi thứ đều ổn, an 
toàn và vui vẻ, rằng 40 ngôi nhà ở mọi hướng từ bạn là sự mở ra của tình yêu.

Một tình yêu hiện thân, một tình yêu ngưỡng mộ Chúa của Tự Nhiên, những 
điều kỳ diệu của bà, những bí ẩn của bà, nỗi khao khát sâu sắc của bà cho 
bạn và tất cả sự sống để trở thành và thể hiện tình yêu một cách trọn vẹn 
trong mọi hình thức.

Cảm nhận điều này từ nơi sâu thẳm nhất trong trái tim bạn
 khao khát được tự do, được yêu thương và được hỗ trợ, 
Khao khát cho tất cả mọi người được tự do, được yêu thương và được hỗ trợ.

Cảm nhận điều này như một lời cầu hôn từ vùng đất này, từ những con
 bò bison, để yêu thương nhau nhiều như chúng ta yêu bản thân mình, 

Để đứng vững trong phẩm giá, quyền lực và sự cao quý của chúng ta, như 
những con bò bison, như một loài chủ chốt giúp cuộc sống phát triển cho tất cả.

Cảm nhận điều này như một tình yêu hoàn thiện, một tình yêu với đôi mắt 
rộng mở nhìn vào sự thật và đôi mắt hoang dã nhìn vào lý tưởng và tiềm năng 
của chúng ta, vào tất cả những gì đẹp đẽ và tan vỡ, vào tất cả những gì có thể 
được biết, vào tất cả những gì đòi hỏi sự ban phước, sự tò mò và sự chăm sóc.

Với cảm giác này trong trái tim chúng ta và trí tuệ trong xương cốt, hãy cùng 
nhau suy ngẫm về hành trình của chúng ta. Sau sự mềm mại của lời mời này, 
chúng ta đã đối mặt với một sự khiêu khích sắc bén: nơi mà chúng ta bị nắm 
lấy ve áo và bị đẩy vào 



Kết luận 
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Ý
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đảm
bảo
rằng
tất
cả
đều
được
tạo
ra
bình
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mình
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Biểu
tượng
Bison
Medicine
chứa
ba
sọc
đỏ
và
ba
ngôi
sao
trắng
đại
diện
cho
ba

cấp
độcủa một nền dân chủ (ý tưởng, kinh tế chính trị và thực hành tâm linh) mà cần thiết 

để nền dân chủ được hiện thực hóa. Hình tròn bao quanh gợi lên sự toàn vẹn, phát 
triển, kết nối và trở về nhà mà tất cả chúng ta sẽ trải nghiệm khi chúng ta kích hoạt 
mục đích của mình trong cộng đồng thực sự và cho phép Bison Medicine chữa lành,
 hướng dẫn và làm sống dậy chúng ta.

bức tường, nơi chúng tôi bị la mắng và cầu xin để đối mặt 
với những câu hỏi của khoảnh khắc nguy hiểm này… 
Điều gì sẽ xảy ra nếu cuộc khủng hoảng đa chiều này là một chất xúc tác cần
 thiết cho Hoa Kỳ (và toàn nhân loại) để biết rõ và cuối cùng là chính mình? 
Điều gì sẽ xảy ra nếu khoảnh khắc này chín muồi cho một sự nhớ lại sâu sắc 
về chúng ta thực sự là ai, chúng ta đã là ai trước khi mỗi khoảnh khắc trong 
ngày của chúng ta bị cuốn trôi bởi guồng quay? Điều gì sẽ xảy ra nếu đây là 
lời kêu gọi cho một huyền thoại quốc gia mới? Điều gì sẽ xảy ra nếu, để nền 
dân chủ hoạt động, ở bất kỳ cấp độ nào, nó phải hoạt động ở cả ba cấp độ: ý 
tưởng, kinh tế chính trị và thực hành tâm linh?

Để trả lời những câu hỏi này, chúng tôi bắt đầu vẽ lại hình dáng của 
chân dung gia đình chúng tôi, cuộc phiêu lưu chung mà chúng tôi đã 
trải qua kể từ khi rời khỏi châu Phi. Từ ubuntu đến Quy tắc Vàng đến 
ahimsa đến en lak ech hala ken đến ama guaña đến Mitákuye Oyás'iŋ
 đến Kaianerekowa, chúng tôi đã theo dõi nguồn gốc của Hiến pháp 
của chúng tôi sâu vào tâm hồn con người. Chúng tôi thấy con đường 
của mình bị chặn lại ở hầu hết mọi khúc quanh bởi những người thấy
 nền dân chủ không thuận tiện cho lợi ích cá nhân của họ.

Với đôi mắt hướng về sự thật, chúng tôi đã gặp kẻ thù trong gương, wetiko 
bên trong tất cả chúng ta. Chúng tôi chứng kiến các trại trẻ mồ côi khuyến 
khích hành vi tồi tệ nhất của chúng tôi, khai thác chúng tôi, tuyên truyền cho 
chúng tôi vào niềm tin sai lầm về sự vượt trội và tính tất yếu, cầu xin chúng tôi
 qua từng thông điệp và tương tác để nghĩ về bản thân như những kẻ cô đơn.
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các sáng kiến do bison dẫn dắt (một vài ví dụ trong Phụ lục A). Gửi cho tôi một
 ghi chú tại bisonmedicine.com nếu bạn muốn thảo luận về ý tưởng của mình!

Bất kể mục đích của bạn có điều gì đang chờ đợi, bạn sẽ cần sự hỗ trợ 
và trách nhiệm. Wetiko của bạn sẽ đồng hành cùng bạn. Đại bàng sẽ 
luôn đậu trên vai bạn. Bạn sẽ cần sự hỗ trợ của những người yêu bạn 
đủ để đặt câu hỏi về niềm tin và hành vi của bạn, những người biết 
mục đích của bạn và đứng về phía bạn để bạn trở thành hiện thân 
sống động, nói năng, ăn uống, hít thở và yêu thương của mục đích 
của bạn. Các vòng tròn chuyển đổi của nam giới, nữ giới và tất cả các 
giới tính là rất quan trọng. Người hướng dẫn là rất quan trọng. Những
 lần lặn sâu định kỳ vào tâm hồn, chấn thương và công việc bóng tối là
 rất quan trọng. Các thực hành tâm linh là rất quan trọng. Trên đường
 đi, bạn có thể yêu cầu sự giúp đỡ và hỗ trợ hoặc chia sẻ những thành 
công bằng cách gửi cho tôi một ghi chú tại bisonmedicine.com. Tôi 
mong được ăn mừng bạn và tương lai của chúng ta cùng nhau! 

Đã đến lúc chúng ta phải thể hiện bản thân, con cái của chúng ta và thế giới 
rằng mục đích của chúng ta không chỉ là những từ trên trang giấy. Mục đích 
của chúng ta là một thực hành, một thực tế sống động, và điều mà Tổng 
thống Lincoln đã tuyên bố là “Hy vọng cuối cùng và tốt nhất của Trái đất”. 
Hãy chứng minh những gì có thể với một mục đích mạnh mẽ như của chúng 
ta. Chúng ta là một quốc gia, từ thời gian này đến thời gian khác, thực hiện 
những điều lớn lao, dám dấn thân, nắm bắt một ý tưởng lớn và theo đuổi nó,
 thường làm những điều mà các quốc gia khác chỉ có thể mơ ước. Với những 
gì đang đặt cược, chúng ta biết rằng bây giờ là một thời điểm như vậy. 

Khi chúng ta thành công – và chúng ta sẽ thành công – chúng ta sẽ hoàn 
thành nhiệm vụ lớn lao là cứu quốc gia. Như Lincoln đã tiên tri, “Chúng ta
 sẽ cứu nó, để làm cho nó, và giữ cho nó, mãi mãi xứng đáng được cứu.” 
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Tóm tắt 

� Cuốn sách này sẽ có tác động tối đa đến cuộc sống của bạn và
 quốc gia nếu được thảo luận theo thời gian với ba người khác.

� Con đường để thực hiện mục tiêu quốc gia của chúng ta bắt 
đầu bằng việc bạn kích hoạt mục đích của mình với người khác.

� Mục đích của bạn sẽ hướng dẫn bạn khởi xướng và đóng góp cho 
các dự án đồng thời đáp ứng bạn và mục đích của quốc gia chúng ta.

Các gợi ý thảo luận / phản ánh 

� Bạn sẽ chọn nhóm nào để có một loạt các cuộc 
thảo luận về Y học Bison?
� Kế hoạch của bạn để khám phá và kích hoạt mục đích của bạn là gì?

� Bạn sẽ cần hỗ trợ gì để hiện thực hóa mục đích của mình và chuyển hóa 
những vết thương, cũng như những suy nghĩ, niềm tin và hành vi hạn chế của 
bạn?
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Các Biểu Thị Tương Lai Của
Thuốc BisOn 
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Phụ lục A: Các Biểu Hiện Tương Lai của Y Học Bison

Thực thể tương lai: Cộng Đồng Y Học Bison (BMC) 

BMC là một cộng đồng đặt mục đích của quốc gia ở trung tâm và nuôi 
dưỡng Y Học Bison như một cách sống. BMC khắc phục sự thiếu hụt 
của các cộng đồng thực sự tập trung vào mục đích (một cộng đồng 
được định nghĩa bởi một mục đích chung, sự cống hiến cho việc kích 
hoạt và hoàn thành mục đích cá nhân, và một nỗ lực có chủ đích để 
nuôi dưỡng sự thuộc về), truyền cảm hứng và kết nối mọi người, cung 
cấp cho họ công cụ để kích hoạt mục đích và sự thuộc về trong mọi lĩnh
 vực của cuộc sống, và phát triển kỹ năng để xây dựng các cộng đồng 
thực sự tập trung vào mục đích trong khu vực / nhóm địa phương của 
họ.

BMC họp trực tuyến hai lần một tháng, để suy ngẫm, kết nối và sáng 
tạo. Chúng tôi có những buổi gặp gỡ đặc biệt trong suốt cả năm để 
đánh dấu những khoảnh khắc quan trọng trong sự phát triển của linh 
hồn quốc gia chúng ta, trong sự mở rộng của "tất cả", trong mùa công 
dân kéo dài một tháng từ ngày 19 tháng 6 đến ngày 19 tháng 7: 

� Ngày 19 tháng 6 - Juneteenth

� Ngày 25 tháng 6 - Trận chiến Little Bighorn

� Ngày 28 tháng 6 - Cuộc bạo loạn 
Stonewall 

� Ngày 2 tháng 7 - Đạo luật Dân quyền năm 1964

� Ngày 4 tháng 7 - Ngày Độc lập

� Ngày 19 tháng 7 - Hội nghị Seneca Falls

Cộng đồng này có ba cấp độ tham gia: 
1. Gặm cỏ. Bao gồm một bản tin hàng tháng và một cộng đồng trực tuyến riêng tư

cộng đồng để học hỏi và khám phá thông tin liên quan
 đến mục đích của quốc gia chúng ta, loài bison, và các
 thực hành tốt nhất cho mục đích và sự thuộc về; 

2. Lăn lộn. Một con đường Y Học Bison kéo dài năm tuần (xem Phụ lục D)

chương trình để kích hoạt mục đích và sự thuộc về (được tổ
 chức hai lần một năm vào tháng Giêng và tháng Chín); và 

3. Gầm. Một chương trình kéo dài hai năm gặp trực tuyến hai lần một tháng và

gặp mặt trực tiếp hai lần một năm để kích hoạt các kỹ năng lãnh đạo
 dựa trên mục đích và một sự chuyển đổi tổ chức dựa trên mục đích.
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Thực thể tương lai: Tập đoàn Bison Được Chứng Nhận (CBC)

CBC là một chứng nhận được cấp cho các tổ chức mà (A.) kích 
hoạt mục đích và sự thuộc về cho tất cả nhân viên; (B.) cấp cho họ
 ít nhất 25% quyền sở hữu và ghế trong hội đồng quản trị; và (C.) 
tự chịu trách nhiệm thực hành Y Học Bison trong văn hóa của họ 
thông qua việc định hướng nghề nghiệp dựa trên mục đích và 
mức lương sống, với khách hàng của họ, thông qua mức lương 
sống, chuỗi cung ứng bền vững, và trong các cộng đồng / hệ sinh
 thái mà họ phụ thuộc.

Thực thể tương lai: Các quỹ vốn tư nhân và công ty tư vấn do Bison dẫn dắt

Các công ty này làm việc với các doanh nghiệp để trở thành CBC, 
và tăng gấp đôi giá trị của công ty trong vòng năm năm bằng cách 
kích hoạt một chiến lược dựa trên mục đích và chuyển đổi văn hóa.

Thực thể tương lai: Liên minh Bison

Liên minh Bison là một tạp chí xuất bản vào Chủ nhật khám phá các 
sự kiện hiện tại qua lăng kính của mục đích quốc gia và Y Học Bison, 
khám phá những sự kiện hiện tại nào thúc đẩy, bảo vệ và mở rộng 
chúng, và những sự kiện nào làm ô uế chúng. Các bài xã luận và ý 
kiến tuân theo các hướng dẫn tương tự. Được hỗ trợ quảng cáo bởi 
các tổ chức CBC.

Thực thể tương lai: Các Trường Công Lập Bison

Các Trường Công Lập Bison áp dụng các phương pháp tốt nhất cho 
việc học, ví dụ: Phương pháp Jigsaw, kích thước lớp học nhỏ, học tập 
do học sinh chỉ đạo, trí tuệ xã hội và cảm xúc, tư duy hệ thống, cũng 
như nuôi dưỡng mục đích và sự thuộc về / “cộng đồng yêu thương” 
giữa các học sinh, và sự cống hiến cho các lý tưởng dân chủ. Giáo dục
 công dân bao gồm nhiều: 

� Sách như Lịch Sử Tài Liệu của Hoa Kỳ, Dự Án 1519, Lịch Sử 
của Nhân Dân Hoa Kỳ, Lịch Sử của Các Dân Tộc Bản Địa Hoa 
Kỳ, Những Sự Thật Này, Những Người Sáng Lập Bị Quên, Dân 
Chủ Tâm Linh, Trở Thành Hoa Kỳ, Bình Minh của Mọi Thứ, Nợ: 
5,000 Năm Đầu Tiên, Quốc Gia Ghép Mảnh, Chủ Nghĩa Tư Bản
 Tự Nhiên, Tăng Trưởng, và Chữa Lành Các Câu Chuyện của 
Hoa Kỳ, 
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� Các bộ phim và series như Điều Hiến Pháp Có Nghĩa Với Tôi,
Tiêu Diệt Tất Cả Những Kẻ Man Rợ, Người Anh, Chôn Trái 
Tim Tôi Tại Wounded Knee, Nơi Để Xâm Lược Tiếp Theo, 
Lincoln, J. Edgar, Judas và Đấng Cứu Thế Đen, Sinh Ra Vào 
Ngày 4 Tháng 7, Oppenheimer, 12 Năm Là Nô Lệ, Những Kẻ 
Thù Tốt Nhất, 13th, Harriet, Tất Cả Những Người Đàn Ông 
Của Tổng Thống, Cội Nguồn, Đất Khách, 13 Ngày, Bowling 
cho Columbine, Selma, và Buffalo Mỹ, và 

� Các chuyến đi thực địa đến Grand Canyon, Yosemite, 
Yellowstone, và Công Viên Quốc Gia Zion, Washington DC 
(Bảo Tàng Lịch Sử và Văn Hóa Người Mỹ Gốc Phi, Bảo Tàng 
Người Mỹ Bản Địa, Bảo Tàng Lịch Sử Tự Nhiên), Minneapolis 
(Bảo Tàng Nghệ Thuật Mỹ), Detroit (Bảo Tàng Motown), 
Montgomery, Alabama (Bảo Tàng Di Sản, Đài Tưởng Niệm 
Quốc Gia về Hòa Bình và Công Lý), và South Dakota (Black 
Hills / Đài Tưởng Niệm Crazy Horse). 

Thực thể tương lai: Cộng Đồng Hiến Chương Bison

Cộng Đồng Hiến Chương Bison là những khu vực đã chọn trở 
thành những hòn đảo của sự tỉnh táo, và tái hiến chương để thực 
hành và thể hiện các lý tưởng dân chủ và nhân văn. Ba mươi gia 
đình được cấp đất để hợp tác trong ít nhất ba năm để trở nên tự 
duy trì, với các mục tiêu tối ưu hóa tiềm năng con người, cảm giác 
thuộc về, cộng đồng, và văn hóa, và thể hiện dân chủ ở cấp độ vi 
mô / cụ thể nhất.

Thực thể tương lai: Lời Thề Bison

Lời Thề Bison là một cam kết để đặt “Tất cả… Được Tạo Ra Bình Đẳng” ở 
trung tâm cuộc sống, sự nghiệp và cộng đồng của bạn, một nỗ lực lan 
tỏa để tuyên bố với những người trong cuộc sống của bạn rằng sự bình 
đẳng là trung tâm của bản sắc của bạn, và rằng bạn muốn được chịu 
trách nhiệm về điều đó.

Đây là Lời Thề:

Tôi tin vào và gắn bó với TẤT CẢ ĐƯỢC TẠO RA BÌNH ĐẲNG. Đó là 
điều mà Tổng thống Lincoln gọi là “nguyên tắc trung tâm của đức 
tin cổ xưa của chúng ta”, điều mà Tổng thống Kennedy gọi là “cuộc
 khủng hoảng đạo đức của chúng ta”, điều mà Tổng thống Reagan 
gọi là “quyền thừa kế của chúng ta” và “di sản của chúng ta”, 
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và những gì Tổng thống Obama gọi là “những sự thật hiển nhiên 
nhất của chúng ta”, “lời hứa do Chúa ban”, và “ngôi sao dẫn đường”.

Tôi sẽ liên tục biến đổi mọi thứ trong suy nghĩ, niềm 
tin, hành vi và môi trường của tôi cản trở sự bình đẳng.

Tôi sẽ liên tục thực hiện các hành động trong gia đình, 
cộng đồng, sự nghiệp và đời sống công dân của mình để
 đảm bảo rằng tất cả mọi người gọi nơi này là nhà đều 
có mọi thứ họ cần trong 30 năm đầu đời để được phát 
triển đầy đủ, thực hiện tiềm năng của họ, đóng góp tài 
năng của họ và được thưởng xứng đáng.

Bằng cách thực hiện lời thề này, tôi muốn nói rằng tôi yêu cầu 
được chịu trách nhiệm về việc sống theo nguyên tắc TẤT CẢ 
ĐỀU ĐƯỢC SINH RA BÌNH ĐẲNG, và khuyến khích những người
 đồng hương của tôi cũng làm như vậy.

Trong sự đoàn kết,

Tên:   

Thị trấn & Bang:   

Ngày:   

[Tùy chọn] Nhập email của bạn (không được chia sẻ công 
khai hoặc bán) để nhận huy hiệu chia sẻ trên mạng xã hội:

[Tùy chọn] Mời tối đa 5 người bạn tham gia cùng bạn trong việc
 thực hiện lời thề, bằng cách nhập địa chỉ email của họ ở đây: 
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Phụ lục B 

Hiến pháp của Nhân dân 
Hội nghị 

“Tôi không phải là người ủng hộ những thay đổi thường 
xuyên trong luật pháp và hiến pháp, nhưng luật pháp và
 các thể chế phải đi đôi với sự tiến bộ của trí tuệ con 
người. Khi trí tuệ đó phát triển hơn, sáng suốt hơn, khi 
những phát hiện mới được thực hiện, những sự thật mới
 được khám phá và cách cư xử cũng như ý kiến thay đổi, 
cùng với sự thay đổi của hoàn cảnh, các thể chế cũng 
phải tiến bộ để theo kịp thời đại.” Thomas Jefferson 

“Bài hát ‘Chúng tôi sẽ không chấp nhận điều đó’ ra mắt 
cách đây gần 40 năm nhưng tôi cảm thấy rằng chúng ta 
thực sự vẫn tiếp tục chấp nhận điều đó.” Michael Ian Black
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để đảm bảo rằng mỗi bang có ít nhất một Thượng nghị sĩ, và không 
Thượng nghị sĩ nào đại diện cho nhiều cử tri hơn một Thượng nghị sĩ
 khác (ví dụ: 1 Thượng nghị sĩ từ Maine và 28 từ California). Chúng tôi
 bãi bỏ quy định filibuster. Trong hai năm đầu tiên của nhiệm kỳ mỗi 
nhà lập pháp được bầu (cũng như trong việc tiếp nhận và chứng 
nhận mỗi sĩ quan thực thi pháp luật, giáo viên và chuyên gia y tế), 
các công chức tham gia 3 giờ mỗi tuần phát triển cá nhân mạnh mẽ 
(bao gồm việc chữa lành chấn thương của họ và công việc kích hoạt 
mục đích thêm), và 5 giờ mỗi tuần về giáo dục công dân, giao tiếp và 
kỹ năng xây dựng đội nhóm trong các nhóm nhỏ bốn người, đồng 
nghiệp đa dạng để xây dựng tính xác thực, lòng tin và sự đồng cảm 
qua các ranh giới, và phát triển các kỹ năng quan trọng như giải 
quyết xung đột, giảm leo thang và xây dựng hòa bình. Khi được bầu, 
tất cả các lợi ích kinh doanh và tài sản tài chính của các công chức sẽ 
được bán và đặt vào một quỹ mù chỉ có thể giữ nợ đô thị trong nước,
 từ đó củng cố lợi ích tài chính của cá nhân và sự thịnh vượng của 
quốc gia. Sau khi nhiệm kỳ của họ kết thúc, họ có thể giữ các chức vụ
 công khác HOẶC nhận lương hưu sống và nghỉ hưu. Khi họ nghỉ 
hưu khỏi chức vụ công, không có hoạt động tạo thu nhập nào khác 
có thể được theo đuổi (ví dụ: vận động hành lang, hợp đồng chính 
phủ, vị trí tư vấn hội đồng, v.v.). Họ có thể viết và nói, tạo nghệ thuật,
 viết sách, tình nguyện và phục vụ cộng đồng của họ, nhưng không 
thể nhận thêm thu nhập từ các hoạt động của họ.

SCOTUS của chúng tôi: nhiệm kỳ 8 năm, giới hạn 2 nhiệm kỳ. Họ 
không được bổ nhiệm, mà được bầu bởi nhân dân, theo cách tương 
tự như Thượng viện và Hạ viện của chúng tôi. [Trong hai tuần đầu 
tiên, cử tri sẽ có thể xem xét (thông qua hướng dẫn thông tin cử tri 
qua thư và trực tuyến) tuyên bố mục đích của từng ứng cử viên, công
 việc nội bộ họ đã hoàn thành để biết điều đó, kế hoạch thảo luận vụ 
án dài 10 trang, bài phát biểu video 15 phút, sơ yếu lý lịch và 10 năm 
báo cáo thuế thu nhập. Các ứng cử viên có được chữ ký của 1% dân 
số cử tri trong hai tuần đầu tiên sẽ được trao cơ hội để trình bày 
trường hợp của họ qua một cuộc họp thị trấn truyền hình quốc gia 
kéo dài 1 giờ trong tuần thứ ba. Các cuộc bầu cử liên bang được xác 
định bởi việc bỏ phiếu theo thứ tự ưu tiên phổ biến.] Khi được xác 
nhận, tất cả các lợi ích kinh doanh và tài sản tài chính phải được bán 
và đặt vào một quỹ mù chỉ có thể giữ nợ đô thị trong nước. Họ phải 
ký một lời hứa đạo đức, đảm bảo rằng họ không bị tham nhũng. Sau 
khi nhiệm kỳ của họ kết thúc, họ có thể giữ các chức vụ công khác 
HOẶC nhận lương hưu sống và nghỉ hưu. Không 
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sẽ có hai tuần để nộp các vấn đề mà họ muốn bỏ phiếu: ý tưởng của
 họ về cách thực hiện mục đích của quốc gia chúng ta, những quyền 
nào cần được bảo đảm, và những cấu trúc và thể chế nào phải được 
tạo ra để thực hiện những quyền này. Khi tất cả các vấn đề được 
nộp, các tham gia sẽ xếp hạng các vấn đề sẽ được bỏ phiếu trước.

Điều gì xảy ra tại đại hội? 

Đại hội sẽ bắt đầu với một quy trình Tìm kiếm Tương lai kéo dài ba 
ngày để tạo ra một lịch sử chung, hiểu biết về hiện tại, tầm nhìn cho 
tương lai, điểm chung và một kế hoạch hành động cho đại hội. Sau 
đó, họ sẽ bắt tay vào làm một bản Hiến pháp mới để thực hiện tốt 
nhất tầm nhìn chung của chúng ta. Kế hoạch hành động này có thể 
trông như thế này: 

1. Các tham gia sẽ được cho hai tuần để nghiên cứu, suy ngẫm, và
tạo ra ý tưởng của họ cho các cấu trúc và cải cách mới 
trong các danh mục trên (bầu cử, lập pháp, Tòa án Tối 
cao, kinh tế, truyền thông, công lý, cơ quan, chính 
sách). Họ sẽ sau đó nộp tối đa ba đề xuất dài hai trang.

2. Tất cả các đề xuất sẽ được nghe / đọc to. Sau khi nghe các đề xuất,

các tham gia sẽ thành lập các nhóm làm việc với những 
người đã nộp các đề xuất tương tự. Họ sẽ có hai ngày để 
tích hợp, củng cố và hoàn thiện các đề xuất của mình. Các
 đề xuất đã được tích hợp / hoàn thiện sẽ được nghe lại.

3. Thứ tự các đề xuất được bỏ phiếu sẽ được bỏ phiếu theo thứ tự ưu tiên.

Mỗi đề xuất sau đó sẽ được nghe và bỏ phiếu theo thứ tự. Hai 
giờ nghiên cứu và suy ngẫm riêng tư sẽ diễn ra sau mỗi đề xuất 
trước khi bỏ phiếu. Mười lăm người sẽ được chọn ngẫu nhiên để
 trình bày quan điểm của họ về vấn đề trong hai phút mỗi người.

4. Một cuộc bỏ phiếu sẽ được tiến hành. Đa số đơn giản sẽ quyết định xem nó
được thông 
qua.

5. Đại hội sẽ kéo dài tám tuần, được ghi hình và phát sóng,
và vào cuối cùng, bản Hiến pháp mới, dưới bất kỳ 
hình thức nào, sẽ được công bố.
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Điều gì xảy ra sau đại hội? 

Kiến nghị. Chúng tôi sẽ đưa Hiến pháp mới này đến với người dân 
và tìm cách để hơn hai phần ba cử tri đã đăng ký ủng hộ nó. Nếu 
không thể, chúng tôi sẽ thu thập ý kiến của những người không 
ủng hộ và tổ chức một đại hội thứ hai theo cách tương tự. Nếu sau 
đại hội thứ hai mà chúng tôi không thể đạt được sự ủng hộ hai 
phần ba, chúng tôi sẽ tiếp tục tổ chức các đại hội cho đến khi có 
hơn hai phần ba sự ủng hộ của người dân.

Lãnh đạo tư tưởng. Khi được hơn hai phần ba số người ủng hộ, 
chúng tôi sẽ kêu gọi các nhà lập pháp công dân của chúng tôi 
(những người đã tham gia vào các đại hội) viết, nói và được phỏng 
vấn về kinh nghiệm của họ tại các khu vực của họ và khuyến khích 
cộng đồng của họ hiểu cách thức hoạt động của hiến pháp mới này.

PR và Truyền thông. Chúng tôi sẽ xây dựng nhận thức về 
phong trào này trực tuyến và qua các kênh tin tức địa phương.

Bầu cử. Một tổ chức chị em / PAC sẽ được thành lập để điều hành 
và/hoặc ủng hộ các ứng cử viên trong các nhánh Hành pháp, Lập 
pháp và Tư pháp, những người có chung một mục tiêu trên hết: kêu 
gọi một đại hội chính thức để thông qua Hiến pháp mới của công dân.

Cộng đồng. Các sự kiện sẽ được tổ chức trên toàn quốc để kết nối 
những công dân tin tưởng vào mục đích và lời hứa của quốc gia và ủng 
hộ hiến pháp mới. Một nền tảng / chiến lược trực tuyến sẽ được phát 
triển để khuyến khích mọi người tìm hiểu sâu hơn về lịch sử và mục 
đích của quốc gia chúng ta, nuôi dưỡng mục đích của họ và hình thành 
các liên minh địa phương thường xuyên gặp gỡ để làm mới mục đích 
của chúng ta và khám phá các hành động địa phương phù hợp (ví dụ: 
hỗ trợ lẫn nhau, vườn cộng đồng, doanh nghiệp sở hữu bởi nhân viên, 
dịch vụ cộng đồng, mạng lưới cố vấn và cải cách cảnh sát địa phương, 
v.v.)
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Phụ lục C: Câu lạc bộ sách Bison Medicine

T Để tận dụng tối đa hành trình Bison Medicine của bạn, hãy đọc cuốn
 sách này một cách xã hội và gặp gỡ trực tiếp để thảo luận về trải 
nghiệm của bạn. Mặc dù bạn có thể cố gắng tổ chức một câu lạc bộ 
sách ảo, nhưng điều này không được khuyến khích.

Bạn sẽ muốn trải nghiệm điều này với những người trong công việc địa 
phương, cựu sinh viên, sự nghiệp, khu phố hoặc nhóm tâm linh của bạn, 
để bạn có thể xây dựng và làm sâu sắc thêm các mối quan hệ phong phú 
lẫn nhau với những người mà bạn có khả năng gặp tại chợ, công viên hoặc
 các sự kiện của trẻ em bạn. Lý do cho điều này là cảm giác thuộc về cũng 
quan trọng như việc gặp gỡ những người mà bạn biết, thích và tin tưởng, 
cũng như việc có những cuộc trò chuyện sâu sắc về những gì quan trọng 
nhất.

Nếu bạn đã tham gia một câu lạc bộ sách trong quá khứ, bạn biết quy 
trình cơ bản. Tuy nhiên, tôi khuyến khích bạn thực hiện hành trình này 
theo một cách khác. Hầu hết các câu lạc bộ sách đều liên quan đến việc 
đọc một cuốn sách trước khi gặp gỡ, rót một ít trà hoặc rượu, và có một 
cuộc thảo luận rộng rãi về cuốn sách, khám phá những gì về cuốn sách đã
 hoặc không gây được tiếng vang với mọi người. Với những gì đang bị đe 
dọa và mục đích của quốc gia chúng ta kêu gọi chúng ta làm, tôi khuyên 
bạn nên ủ trong một thời gian bằng cách cấu trúc hành trình này thành 
một loạt năm phiên họp hàng tuần:

Tuần 1: Đến phần 1 
Tuần 2: Phần 2 và 3

Tuần 3: Phần 4 và 5

Tuần 4: Phần 6, 7 và 8

Tuần 5: Phần 9, Kết luận và Phụ lục 

Đối với mỗi phiên họp, tôi mời bạn bắt đầu với hai thỏa thuận: (A.) một
 người nói một lần trong khi những người khác lắng nghe với trái tim /
 tâm trí mở, và (B.) một thỏa thuận bảo mật, mời mọi người giữ những
 gì người khác nói trong bí mật. Mục đích của những thỏa thuận này là
 cho phép mọi người chia sẻ một cách cởi mở và trung thực nhất có 
thể, biết rằng họ sẽ không bị ngắt lời và những gì họ chia sẻ sẽ ở lại 
trong phòng. Bắt đầu bằng cách mời mọi người thực hiện một cuộc 
kiểm tra ngắn một phút, chẳng hạn như chia sẻ một khoảnh khắc cao 
và thấp từ tuần trước. Điều này cho phép mọi người có cơ hội nói và 
cũng để hiểu về cuộc sống của nhau, làm sâu sắc thêm sự kết nối.
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họ sẽ mang lại giá trị cho trải nghiệm câu lạc bộ sách (ví dụ: họ có 
nền tảng về kinh tế, là một nhà lãnh đạo địa phương, đặt ra những 
câu hỏi tuyệt vời, đi du lịch nhiều, có một thực hành tâm linh sâu sắc,
 v.v.) Hãy dành một chút thời gian để hoàn thành mẫu dưới đây để 
bạn có một ý tưởng tổng quát về trải nghiệm có thể như thế nào và 
ai bạn muốn tham gia.

Tên của trải nghiệm (ví dụ: Câu lạc bộ Sách Y học Bison, Câu lạc bộ
 Sách Cộng hòa Cấp tiến, Thực phẩm Não Hippy, Các Luật sư Học 
hỏi, Những Người Phụ nữ Lãnh đạo, Tập thể Công dân Quan tâm, 
Câu lạc bộ Sách Bapti mạnh dạn, Câu lạc bộ Kế toán Tuyệt vời, v.v.)

Tên của nhóm hiện có mà họ đều là một phần của (ví dụ: gia đình
 địa phương, hàng xóm, bạn bè trong nhà thờ, đồng nghiệp, v.v.) 

Số lượng buổi họp dự kiến (1-5)

Thời gian của mỗi buổi họp (60-120 phút)

Địa điểm (ví dụ: nhà tôi, một công viên địa phương, phòng hội nghị tầng 2, v.v.)
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Tên người tham gia, điều bạn ngưỡng mộ về họ, và giá trị 
độc đáo mà họ mang lại: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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Vì bản chất của hành trình này và các chủ đề thảo luận rất cá 
nhân và thường xuyên đối mặt, bạn sẽ muốn đảm bảo rằng 
những người bạn mời cảm thấy kết nối với bạn trước khi họ nhận
 được lời mời. Nếu họ chỉ đang cố gắng dọn dẹp hộp thư đến 
trước cam kết tiếp theo của mình, khả năng họ sẽ chú ý đến mối 
liên hệ mà họ có với bạn là rất thấp và họ sẽ bỏ qua lời mời. Vì 
vậy, xin hãy tránh mời mọi người qua văn bản (ví dụ: email, ứng 
dụng nhắn tin, tin nhắn, v.v.).

Tôi khuyên bạn nên mời từng người tham gia cùng bạn ăn trưa, uống 
một tách cà phê hoặc đi bộ đường dài trong công viên vào thời điểm 
mà cả hai bạn không cảm thấy vội vã. Hãy cho họ biết rằng bạn muốn 
cập nhật thông tin, rằng bạn đang bắt đầu một câu lạc bộ sách độc 
đáo và muốn hỏi ý kiến của họ về điều đó, để họ biết rằng bạn có một 
ý định ngoài việc chỉ cập nhật thông tin. Nếu bạn biết bạn sẽ gặp họ 
tại một buổi tụ họp, hãy yêu cầu họ kết nối riêng tư 1:1 về câu lạc bộ 
sách của bạn. Nếu bạn không biết khi nào bạn sẽ gặp họ tiếp theo, 
hãy gửi cho họ một ghi chú ngắn (ví dụ: “Tôi rất muốn cập nhật thông 
tin 1:1 và hỏi ý kiến của bạn về một câu lạc bộ sách độc đáo mà tôi 
đang khởi động. Khi nào thì tốt để uống một tách cà phê?”).

Khi bạn gặp họ vào thời gian và địa điểm đã thỏa thuận, hãy chào 
họ, cảm ơn họ đã dành thời gian để kết nối và chia sẻ quan điểm 
của họ về câu lạc bộ sách. Dành từ 10-20 phút để cập nhật thông 
tin, đảm bảo chia sẻ ít nhất một điều bạn đang gặp khó khăn trong 
cuộc sống và một điều bạn thấy truyền cảm hứng hoặc vui vẻ, trước
 khi bạn chuyển cuộc trò chuyện sang câu lạc bộ sách. Càng sâu sắc 
và chân thật trong việc kiểm tra, họ sẽ cảm thấy kết nối với bạn hơn
 và có khả năng tham gia cùng bạn trong hành trình này hơn.

Điều quan trọng nhất để họ cảm thấy sau khi kết nối với bạn là 
họ hiểu rằng bạn thích họ và muốn kết nối nhiều hơn với họ - vì 
vậy hãy chia sẻ điều gì về họ mà bạn tôn trọng, ngưỡng mộ hoặc
 đánh giá cao và lý do bạn nghĩ đến họ cho câu lạc bộ sách này 
(ví dụ: “Tôi thực sự thích sự khôn ngoan của bạn về các vấn đề 
hiện tại và rằng bạn luôn có vẻ chia sẻ quan điểm của mình một 
cách tử tế và chu đáo”, “Tôi thích cách bạn đọc nhiều, và nghĩ 
rằng sự hiểu biết của bạn về sinh thái địa phương của chúng ta 
sẽ mang lại nhiều giá trị cho câu lạc bộ sách này”, v.v.).

Sau đó, hãy chia sẻ với họ cách bạn phát hiện ra cuốn sách này, những ý tưởng chính 
của cuốn sách và trải nghiệm mà bạn đang hình dung (ví dụ: “Tôi đã nghe tác giả nói 



Phụ lục C: Câu lạc bộ Sách Y học Bison

BisonMedicine.com 167 

trên một podcast và biết rằng tôi muốn đọc điều này với một số 
người mà tôi yêu thích. Vì vậy, tất nhiên, tôi đã nghĩ đến bạn. Cuốn 
sách khám phá ba ý tưởng chính. Ý tưởng đầu tiên là chúng ta có một
 mục đích quốc gia đẹp đẽ có thể được hiện thực hóa nếu chúng ta 
hiểu nó có nghĩa là gì và khoa học nói gì với chúng ta về cách thực 
hiện nó. Ý tưởng thứ hai là chúng ta có một loài động vật có vú Quốc 
gia hùng vĩ, đó là bison, hành vi của nó phù hợp hơn với mục đích 
của quốc gia chúng ta so với đại bàng đầu trọc, và nó cung cấp cho 
chúng ta hướng dẫn đạo đức để thực hiện mục đích của quốc gia. 
Điểm cuối cùng của cuốn sách là mỗi người có thể sống cuộc sống 
tốt nhất của họ và thực hiện mục đích chung của chúng ta, bằng cách
 kích hoạt cảm giác về mục đích và sự thuộc về. Ở cuối mỗi phần, có 
ba gợi ý kích thích tư duy sẽ tạo ra một cuộc thảo luận phong phú. 
Tôi đang tưởng tượng việc đọc cuốn sách này cùng nhau trong năm 
tuần, nơi chúng ta sẽ gặp nhau để thảo luận về một vài phần mỗi 
tuần tại nhà tôi. Tôi đang tự hỏi bạn nghĩ gì về ý tưởng này, nếu bạn 
muốn tham gia, và ai khác bạn nghĩ sẽ thú vị để mời.”

Khi họ chia sẻ phản hồi của mình, hãy ghi chú lại và cảm ơn họ. 
Sau đó hỏi xem có điều gì có thể làm cho lời mời này hấp dẫn hơn 
không. Nếu những gợi ý của họ phù hợp với bạn, hãy đồng ý với họ
 và lại hỏi xem họ có muốn tham gia không. Nếu bạn có câu hỏi, 
cần hỗ trợ, có ý tưởng để chia sẻ, hoặc chỉ muốn ăn mừng một 
chiến thắng, hãy gửi cho tôi một ghi chú tại bisonmedicine.com. 
Tôi rất mong được nghe về điều đó!
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Phụ lục D: Đường đi của Y học Bison

T Đường đi của Y học Bison (BMP) là một hành trình kéo dài năm tuần được hoàn thành trong 

các nhóm bốn người từ cựu sinh viên địa phương, nghề nghiệp, công việc, khu
 phố hoặc nhóm tâm linh của bạn. Cùng nhau, nhóm bốn người của bạn sẽ 

hoàn thành một bài tập khám phá mục đích hàng tuần, một bài tập kích hoạt mục đích
và có một cuộc trò chuyện kéo dài một giờ do bạn đồng trang lứa điều phối (bạn đồng trang lứa = bạn và ba người khác 

thành viên khác trong nhóm của bạn) theo hướng dẫn thảo luận.

Bạn sẽ rời BMP với một tuyên bố mục đích để hướng dẫn bạn trong mọi
 lĩnh vực của cuộc sống, và ba mối quan hệ chân thật để giúp bạn tích 
hợp mục đích của mình, thực hiện các hành động có mục đích, hỗ trợ 
bạn trong hành trình, và ăn mừng những thành công của bạn. Nhóm 
này sẽ là hòn đảo của sự tỉnh táo, những người nhìn nhận bạn là chính 
bạn, những người dũng cảm chia sẻ mục đích và giá trị của chính họ, và
 giúp bạn giữ vững con đường. Trong hành trình này, bạn sẽ phát triển 
sự rõ ràng, tự tin, dũng cảm, kết nối và tính nhất quán lớn hơn. Dưới 
đây là một mẫu những gì các thành viên tham gia BMP đã trải nghiệm: 

SỰ RÕ RÀNG: “Tôi có nhiều sức mạnh và sự rõ ràng về mục đích hơn, 
điều này là một lời nhắc nhở liên tục để trở thành một người tốt hơn.”

SỰ TỰ TIN: “Tôi đã có thể tìm ra cách nhìn của người khác về tôi – một
 trải nghiệm vô cùng mới mẻ để trải qua. Nó nâng cao quan điểm của 
tôi về bản thân và giúp tôi thấy những mặt tốt của tính cách mình.” 

SỰ DŨNG CẢM: “Tôi rất trân trọng việc có một không gian an 
toàn để nói chuyện… để bước ra khỏi vùng an toàn của mình.”

SỰ KẾT NỐI: “Thật tuyệt khi có sự xác nhận.. rằng tất cả chúng ta đều có những nhu
 cầu, mong muốn và khát khao tương tự, và có thể dựa vào người khác nhiều hơn.” 

TÍNH NHẤT QUÁN: “Tôi nghĩ nhiều hơn về cách tôi có thể tìm và tích hợp mục đích
 của mình thông qua sự nghiệp, thay vì xem nó như một điều gì đó tách biệt.” 

Bạn có thể tìm hiểu thêm về hành trình này tại bisonmedicine.com.
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mảnh đất, phá hủy bàn thờ của tôi, và trả lại mảnh đất về 
trạng thái mà tôi đã tìm thấy lần đầu. Tôi thu dọn đồ đạc, 
đi qua ngưỡng cửa, và trở về trại.
Chúng tôi sau đó ngồi trong một vòng tròn hội nhập và phá vỡ sự im lặng để 
chia sẻ, phản chiếu và tích hợp những trải nghiệm của mình. Sau vòng tròn 
này, chúng tôi đã thưởng thức một bữa tiệc, để thông tin tâm hồn của những 
hành trình của chúng tôi lắng đọng vào bụng và xương cốt.

…

Vào tháng 4 năm 2018, tôi đã có một tầm nhìn khác trong một quá trình 
hướng dẫn mục đích. Tôi thấy một chiến binh cưỡi trên một con bison 
khổng lồ. Trong những đám mây là những gương mặt của Black Elk, Crazy
 Horse và Sitting Bull. Từ trên con bison, chiến binh đã bắn ba mũi tên lửa 
vào một tòa nhà hình tròn bằng rơm giống như đấu trường La Mã. Bên 
trong tòa nhà đó, toàn nhân loại bị giam giữ. Khi những ngọn lửa đốt cháy
 những lỗ hổng trong đấu trường, mọi người đã chạy trốn và được tự do.
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Khi bạn có một cảm giác sơ bộ về sự phù hợp với một nhóm (nó không cần 
phải hoàn hảo), hãy tham gia vào nó và cam kết trở thành một thành viên tích
 cực. Nếu nó không hiệu quả vì lý do nào đó, bạn luôn có thể rời bỏ và tham 
gia một nhóm khác.

Khi bạn cảm thấy mình đã tìm thấy nhóm phù hợp với bạn vào lúc này,
 bạn có thể bắt đầu hành trình cộng đồng bằng cách mời một số 
thành viên trong nhóm của bạn tham gia vào một hành trình mục 
đích nhóm cùng bạn. Khi bạn hoàn thành hành trình mục đích, bạn sẽ 
có thể cảm nhận xem nhóm này có thực sự phù hợp với con người 
bạn hay không. Bây giờ bạn có sự lựa chọn tiếp tục là thành viên của 
nhóm mình hoặc tìm một nhóm mới hoặc bắt đầu nhóm của riêng 
bạn. Nếu bạn chọn ở lại nhóm của mình, nhiệm vụ của bạn sau khi 
hoàn thành hành trình là chia sẻ những gì bạn và nhóm của bạn đã 
trải qua trong hành trình, và mời các thành viên khác trong nhóm 
cũng làm như vậy. Hãy tiếp tục chia sẻ và mời cho đến khi ít nhất 25% 
nhóm của bạn được kích hoạt mục đích. Khi bạn đạt được cột mốc 
này, một chuẩn mực có mục đích sẽ được thiết lập trong nhóm của 
bạn. Từ nơi này, bạn và các thành viên có mục đích khác có thể bắt 
đầu thực hiện những thay đổi cho nhóm, bằng cách tham gia vào ban 
lãnh đạo và đưa ra các đề xuất như: 

1. Phát triển/cập nhật một mục đích nhóm rõ ràng và cụ thể, một bộ
các giá trị, thỏa thuận và nghi lễ được biết đến, duy 
trì và được tôn vinh, 

2. Phát triển/cập nhật các chương trình để giúp các thành viên thực hiện mục đích độc đáo của họ 
trong cuộc sống, 

mục đích trong cuộc sống,

3. Phát triển/cập nhật các nghi lễ để tạo ra sự kết nối chân thực giữa
các thành viên để họ có thể biết và yêu thương nhau,

4. Phát triển/cập nhật một ranh giới rõ ràng (ai là thành viên trong cộng đồng và

ai không phải), và

5. Phát triển/cập nhật một con đường thăng tiến có mục đích đến các cấp độ cao hơn của

sự thành thạo, trách nhiệm và sự thuộc về trong 
cộng đồng (khách, thành viên mới, thành viên ủy 
ban, lãnh đạo ủy ban, chủ tịch, thành viên hội đồng).

Nếu bạn gặp khó khăn, cần hỗ trợ, hoặc muốn chia sẻ một 
thành công, hãy liên hệ với tôi tại bisonmedicine.com.
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Chú thích 
Để làm cho tài liệu nguồn dễ khám phá, và do khả năng bạn sẽ 
tương tác với những nguồn này trực tuyến, tất cả các nguồn được 
trích dẫn dưới đây (sách, bài báo, nghiên cứu, phim, v.v.) đều theo 
cùng một định dạng đơn giản: họ tác giả, chữ cái đầu tiên của tác 
giả, tiêu đề, nguồn / nhà xuất bản, ngày, trang (nếu có), liên kết.
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