





Khen nggi

"Kéu goi strc manh ctia thudc tinh than va nhirng trai nghiém séng phong phu
va sau sac clia chinh minh, Brandon vach ra mét con dudng tién vé phia trudc
cho U.S.ALL. V@i nhitng lieu luvgng c6ng bang cda su that khoé khédn va nhirng y
tudng nang cao tinh than, ngudi huéng dan day dam mé va muc dich nay dan
dat chidng ta tién Ién va hudng vao nhitng ngi ma ching ta phai dén néu
muén séng sét qua nhirng thai diém nhu thé nay. Téi hoan toan tham gia."

Susan Lucci, JD, Pong sang lap, Cac nha lanh dao Muc dich Toan cau

"...mot sy soi sdng manh mé va dugc nghién clru ky ludng vé cau chuyén
nguon géc va muc dich cao nhat clia Hoa Ky, cuing véi viéc dé xuat mét con
dudng thuc tién tién vé phia trudc tir su hén loan ngay nay dé cudi cuing hién
thuc héa muc dich quéc gia cla ching ta."

David Gruder, Tién sT, Trung tdm vé Quyén Tu chd Tinh thirc

Brandon la mét ngudi tim ki€ém va lanh dao tu tudng xuat sac. Tai
day, ban sé tim thdy nhirng suy nghi sau sac va quan diém cda anh
dy vé su chuyén minh ma chidng ta dang trai qua nhu mét quéc gia &
day tai Hoa Ky va trén toan cau. C6 hy vong! Téi c6 cdm giac rang cac
anh chi em cta t6i tir Hoc vién Hai quan va Thay quan luc chién sé
dac biét thich cuén sach nay.”

Gabrielle Blocher, Giam doc diéu hanh, Sunflower Fuels

"Cuén sach khéng phai vé canh ta hay canh htru. N6 la cdy cau gitra hai
bén, va con dudng phia trudc. Do la diéu ching ta can hon bao gig hét."

Ezra Bookman, Ngudi sang lap, Ritualist

"Manh m&, nudi dudng - mot ban dé dé tai tao chinh muc dich ctia quéc
gia ching ta, va tri tué ctia cac Nha sang lap - thém vao nhirng 1&p tri tué
hoan toan méi. Chiing ta thuc sy muén tré thanh ai - va ding 1én vi
diéu gi? biéu gi thuc sy mang lai nang lugng cho chiing ta, nhu mét dan
toc?"



Robin Athey, Tién si, Lanh dao Oxford

"... mot 13i kéu goi hanh ddng quan trong cho quéc gia clia ching ta.
Thuéc Bison la chia khéa cho su chita lanh clia chidng ta. Cam on
Brandon d& cung cdp cho chung ta mot 16 trinh dé thuc hién phan ca
nhan va tap thé cda chliing ta nham déng sang tao thé gidi ma chung ta
mong muodn - vdi ty do va cdng ly cho tat ca."

Bobby Bakshi, Dong lanh dao, Dy 4n ManKind

"...mOt cach ti€p can khén ngoan dé két hgp ca nhirng thanh céng va lich sir
tam t6i clla dat nudc ching ta va mai goi chiing ta tuwdng tugng lai tuong lai
cla chiing ta cé thé tréng nhu thé nao... N6 @& md rong tri tudng tugng va
cach tiép can cla t6i déi vdi viéc tré thanh mét cong dan My."

Rachel Zargo, Gidam ddc Sang tao, Tinh yéu mudn

"Brandon Peele mang dén mot tam nhin day cdm hirng va sau sac vé
tinh than va nang lugng thic day clia dat nudc nay. Bang cach cung

cap mdét géc nhin ddc ddo va day cam xuc, 6ng mai goi ching ta lam
réy dinh clia minh, rén gitia kj nang, va két néi nhu mét cdng dong

dé nang cao ban than I&n tiém nang day du cda thi nghiém vi dai My
nay."

Dave Klaus, D, Thay tu Thién

"Toi thady Thubc Bison md réng tam tri. Néu ban quan tdm dén Hoa Ky,
hay lam cho ban than (va dat nudc clia ban) mot an hué bang cach
doc né. Nhirng géc nhin méi mé, dugc gan lién véi tam nhin lich st
tap thé cla chiing ta, c6 trong cudn sach nay la dac biét. Ban khéng
can phai dong y vdi moi thir trong d6 dé dugc phuc vu bdi n6. Mét s6
phan t6i thich nhat 1a nhirng phan khac véi quan diém cda toi."

Bea Boccalandro, Chu tich, Veraworks

"Vao ngay 27 thang 1 ndm 1838, tai Springfield, Illinois, Abraham Lincoln da dé cap
dén tdm quan trong cda viéc duy tri cac thé ché va luat phap cla quéc gia dé bao ton "



Cdng hoa. Trong cai dugc goi la Bai phat bi€u Lyceum ndm 1838, Lincoln
da canh bao, ‘Néu sy hily diét la s6 phan cla chung ta, ching ta phai tu
minh la tac gia va ngudi hoan thanh né. La mét quéc gia clia nhirng nguoi
tu do, chdng ta phai séng mai mai, hoac chét vi ty sat.” Nhu vao nam
1838, Y hoc Bison l1a mét Ii kéu goi tién tri d& chlng ta suy ngadm va xem
xét lai con dudng clia chdng ta nhu mot Quéc gia. Ching ta hodc cam két
v@i con dudng nhan loai chung clia chiing ta — hodc chia ré va xung dot.
Néu chung ta theo dudi nhirng thién than tét dep hon cla minh, ching ta
€6 thé theo dudi sirc manh ca nhan va tap thé cta bison. Cam on ban,
Brandon, da nhac nhé chiing ta chon Iya mot cach khén ngoan.

Luis Marrero, Tién si, Giam déc diéu hanh, Vién Boston vé Muc dich Y nghia

"Y hoc Bison 1a mét cuén sach quan trong... mot nén tang dé hiéu
nhirng gi can thiét dé chira lanh qudc gia cha chung ta. Téi rat khuyén
ban nén doc cudn sach nay, dac biét la cho gidi tré clia ching ta."

Michele Lyons, Gido vién tiéng Tay Ban Nha

"Hy vong chan thanh cla toi la ngay cang nhiéu ngudi xem xét sirc manh
va su chira lanh c6 thé dén vai nudc My bang cach chdp nhan Y hoc Bison."

Eric Zimmerman, Gidm déc B&i méi, Kumanu

"Ngon Itra, ngon Ira cho cudn sach va phong trao nay da dugc
giao pho cho Brandon mét cach thiéng liéng. Va, qua trinh nudi
dudng va phat trién nd 1a qua trinh hgp tac nhat, mai goi phan hoi,
phan doi, cham séc va xem xét tir dau dén cubi qua nhiéu gdc
nhin. That dang kinh ngac va nudi dudng tam hon khi tdi nhin lai.
Ai biét rang ching ta sé dugc hudng lgi tir y hoc vé muc dich tap
thé vao thai diém nay?"

Dena Wiggins, Ngudi diéu phéi cao cap, Bién dich vién

“Mén qua cla Y hoc Bison ¢6 thé dugc tom gon trong mot tir—khdi phuc...
Brandon khéng chi ngdi trong mét can phong nhu moét nha khoa hoc dién tao
ra mot tdam nhin don ddc vé nhirng gi anh dy nghi rang dat nudc nay nén
tréng nhu thé nao. Anh 8y da bao géom nhirng ngudi khac



nhirng ngudi dang & day trén manh dat nay c6 gang bién né thanh
mét ng6i nha. Cudn sach nay rat thuc sy la mot céng déng bao géom
trong hinh thirc sach. Cuén sach dugc sinh ra tr mét qua trinh
nghién cru, hoc hai, lam viéc ndi tdm, suy ngadm, cé nhirng cudc trod
chuyén va cam thay ngac nhién - moi th&r ma ban muén c6 trong mot
tai liéu sang 13ap... mot luan van veé viéc xem xét noi nay cé thé la gi
néu chung ta hoc tir nhirng sai lam cda minh... mot tdm nhin ma bat
ky ngudi My nao ciing c6 thé xac dinh dugc... Y tudng My ma
Brandon dang mdi ching ta xem xét c6 pham chét siéu viét dugc
sinh ra tir nhan thdc rang néu mot Dan toc My sé ton tai, né sé phai
la mét 'Dan tdc clia cac Dan toc' (Loi toi, khdng phai clia anh ay.)
Nhung, ban c6 thé thay rang Brandon nhan thirc dugc diéu nay, vi
anh dy thtra nhan nhirng huyén thoai, bi€u tugng va nhirng cau
chuyén hinh thanh ban séc da ngan can ching ta dén dé. Va anh ay
dang lam diéu do tlr vi tri xa hoi ma - it nhat la vé ly thuyét - anh ay sé
phai tir bé diéu gi d6. Khéng ai lam diéu nay trir khi ho da ti€p xdc
véi diéu gi d6 Ian lao hon.

Pedro Silva, Giam déc Engagement, YOUnify

"6t pha. biéu tdi thich nhat la cach cudn sach nay cung cap mot sy thay
déi trong cach chiing ta cé thé nghi vé viéc tdn dung sy thay d6i va tao ra
mot xa hdi cong bang. T6i dd quen vdi viéc nghi vé hoat ddng chinh triva
cd sd, Iinh vuc phi lgi nhuan va cac té chirc ton gido nhu 1a nhirng dau
trudng dé€ dnh hudng dén xa hodi, nhung thé gidi doanh nghiép chua bao
i 1a mét bén c6 thé tham gia vao nhitng nd luc d6, it nhat 1a trong tri
tudng tugng cla toi. Boi vdi toi, cudn sach nay that sy dét pha va xuat sac."

Atieno Bird, Gidam déc, Two Bird, LLC

"Cé rat nhiéu tiém nang trong dat nudc nay, va néu ching ta co
thé nhin vé phia trudc, gilr cho tam tri m& va dua moi ngudi ciing
tham gia, bat c( diéu gi cling c6 thé xay ra. Ban sé& thay nhirng
chinh sach cu thé,... nhirng suy nghi I1&n sé& can thiét dé cho phép
chuing ta dat dugc tiém nang cla minh va xrng dang véi muc dich
clia chuing ta. Hay cung nhau thach thirc hién trang mét cach suy
nghtva xady dung. Bay la mét cuén sach manh mé..."

Alan Iny, béi tac, Boston Consulting Group



“Trong mot [inh vire dong duc thudng khién ban khao khat nhirng giai
phép thuc sy dé chita lanh nhitng dudng ran nirt xa hoi va chinh trj trong
xa hoi, Peele dua ra mot cach ti€p can mdi mé va thuc tién cho cudc tro
chuyén. Dua trén biéu tugng cda con bo bison My, 6ng cung cdp mot cau
chuy&n mdi hdp dan thach thirc cac gid tri va dao dirc hién tai cla ching
ta, va lam nhu vay, khéo léo kéu goi chiing ta dén véi diéu gi d6 16n lao
hon nhitng gi chiing ta c6 thé yéu cau hodc tudng tugng nhu modt qudc
gia. T6i roi khdi viéc doc cudn sach nay véi cdm gidc dugc khich 1& va hao
hirng cho mot cam gidc muc dich céng dan dugc téi sinh.”

Joel Domingo, EdD, Gidm d6c Nghién clru, Pai hoc Thanh pho Seattle

"... mot cudc khdo sat hdp dan vé cach ching ta dén day, day ray nhirng
cau chuyén va khai niém tur lich sir dau tién cia nudc My ma phan Ién da
bi 1dng quén, nhung d6 la hat gidng clia nhirng gi chiing ta da tr& thanh...
Sau d6, né cung cap mét con dudng tién tdi moét tuong lai tuoi sdng hon,
tran day tinh yéu va cong déng, nai tdt cd moi ngudi c6 thé phat trién va
dugc truyén cdm hing. Bay la mét cuén sdch ma tat ca chdng ta can doc.”

Chris Pollak, Ngudi sang lap, Wayside Ventures

"... MOt cdi nhin thang than va trung thuc vé nhirng van dé va
hira hen cda dat nudc chidng ta. Khong cé gi bi che gidu. Nhung
dong thaoi c6 hy vong va sirc s6ng... Rat dugc khuyén nghi!”

Tim Ash, Tac gid, Primal Brain

“Y hoc Bison 1a mot tdc pham nghé thuét vi dai, mot hanh trinh tho ca
tédm linh cda lich str va kha ndng. N6 dong thai la mot sy tri an cho mot
thi nghiém khai sdng, mét ban cdo trang cho mot cudc tim kiém da di
sai lam mot cach khing khiép, va mot ké hoach chi tiét vé cach lay lai
nhirng gi da bi mat. Nhirng ngudi soan thao Hién phéap clia ching ta
(thi nghiém vi dai cla M) mac du khéng hoan hdo, da dat ra mot muc
dich cho qu6c gia cla cht]ng ta dua trén nhirng truyén théng tri tué
dao dirc va tam linh clia cac thoi dai. Ho da tao ra mot ban tuyén ngon
doc dao, day cdm hirng, vu’ng chéc gén lién véi TAT CA DUOC TAO RA
BINH DANG, quyén tiép can phé quat dén CUOC SONG, TU DO VA



THEO DUOI HANH PHUC va E PLURIBUS UNUM, mdi ngudi yéu
thuong ngudi khac nhu chinh minh. Thuéc Bison sé& lam rd su hiéu
biét clia ban vé ngudn g6c va muc dich cda cudc th&r nghiém vi dai
cla chung ta. Va néu ban cho phép, n6 sé& cung cap Liéu Phap cho
mot Qudc Gia Gap Khé Khan khi né khéo 1éo dan dat ching ta 13y lai
quyén kiém soat dat nudc dang troi dat nguy hiém cda ching ta va ai
né trd lai con dudng khai sdng ma cac Nha Sang Lap da hinh dung.”

Jon Robison, Tién si, Tac gid Tinh Than va Khoa Hoc clia Sirc Khde Toan Dién

"Quan trong, thiét yéu va truyén cdm hirng! La mét nha tri liéu, mot
trong nhirng diéu phé quat ma toi thay véi khach hang la viéc chira
lanh khong thé xay ra néu khéng cé su trung thuc... mét phan thiét
yéu, co ban cla viéc chira lanh. D& chira lanh va phét trién |a nhin thang
vao qua khr clia chuing ta, chudc lai nhirng sai lam cda minh dé thay
déi c6 thé xay ra va lam nhu vay ma khdng bién minh thanh quy dir.
N&i su that. Chung ta 1a nhirng ngudi tot vé ban chat da pham sai lam.
Diéu dung vai ca nhéan cling dang véi cong déng, qudc gia va nén van
minh toan cau. Va nhirng gi Peele da lam & day la mai goi ching ta,
nhu nhirng ca nhan clia mot quéc gia dugc sinh ra tir ca ly tudng dugc
than thanh héa va nhirng hanh déng khiing khiép, hay noéi véi chinh
minh Su That vé ban than d€ ching ta cé thé trd thanh nhirng ngui
ma ly tudng clia ching ta hinh dung. Ong da cung cap mét con dudng
ti€n vé phia trudc dé lam diéu d6 vdi Bison. Bison & day khéng chi la
phép an du; n6 va thuéc ma né thé hién cung cap cho chiing ta nhirng
cach cu thé, c6 thé hanh déng, dua trén cac gia tri co ban, dé dat dugc
nhirng muc tiéu nay. Cling nhu Bison gilip tao ra nhirng vling déng cé
réng 16n khong thé tudng tugng dugc nhd vao méng gudc cda nd, nd
cling dé nghi gilp chiing ta tao ra mot twong lai m&, mau m& cho qudc
gia clia chdng ta, va do do6, cho thé gidi.."

Cameron Meyer, Chuyén gia Tam Ly Strc Khoe, Hidalgo Medical



Thudc Bison:

Liéu thuoc cho mét qudc gia gap kho khan

“M&t ngudi yéu nudc la ngudi dau tranh cho linh hon cda dat nuéc minh...”

Adrienne Rich

"...m0t hinh mau c6 thé pha v& vai sirc manh tan pha

vao mét cudc séng ca nhan va vao cudc séng clia mot qudc gia."

Carl Jung
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Loi gidi thiéu

Du ban da tirng thdy mot con dai bang dau troc don déc bay lugn
gan ngi ma hoé nudc trong vat gap ranh gidi clia rirng cay, hay mot
dan bison lang thang va gam cé trén mot déng cé dudng nhu vo tan,
thi bay gi¢ la thoi diém dé dua ca hai vao trai tim va tam tri cda ban.

Brandon Peele yéu nudc My du dé cdng khai dng hé viéc thay
thé biéu tugng qudc gia ctia n6—dai bang dau troc hiing vi dang
bay, ké san moi, va an xac thoi, bang bison hing vi trén déng
cd, dling cdm, bao dung, sang tao, va bao vé—dugc dat tén vao
nam 2016 la Bong vat cé vu Quéc gia ctia My théng qua sy Ung
hé ludng dang clia Quéc hdi cho Bao luat Di san Bison Quéc gia.

Nhu mot bi€u hién cta tinh yéu nay, Peele mang dén cho ching ta ca
“loi mai” va “su khiéu khich” trong cac trang cla Bison Medicine: Liéu
phap cho mét quéc gia gap rac réi. Ngoai nhirng déng goép roéng lén
clia n6 cho van hoc My hién dai, mén qua nay, theo nghia tét nhat cla
mot tir da bi lam dung, 1a mot ban tuyén ngon va |6i kéu goi hanh dong
cho su clru chudc va tai két n6éi cda Gia dinh My trén con dudng vong
vo hudng téi mét lién minh hoan hdo hon théng qua su binh dang
thuc su cho tat ca. Ong 1am rd rang Gia dinh clia ching ta dang gap
rac réi—chung ta da bi bo roi, chiing ta da mat di muc dich ca nhan va
tap thé, va ching ta di chuyén “tir nha nuéi sang nha nudi...tor nha tam
dén nha tam...tim kiém dé c6 dugc diéu gi d6 thuc su va lau bén, tim
kiém mot két noi lau dai véi diéu thiéng liéng - dat dai clia chdng ta,
ban sac clia chdng ta, linh hén cda ching ta, muc dich cda ching ta,
mot cadm gidc thudc vé nhirng ngudi khac, té tién clia ching ta, va mét
tuong lai chung.”

Trong mot bai trinh bay chi tiét vé sy thong dong gitra chinh phd va doanh
nghiép da khién ching ta trd thanh tré mé coi va hudng lgi tur diéu do, Peele
nhac nhd chung ta rang mbi ngudi trong chung ta can phai chdp nhan Bison
Medicine vi lgi ich clia tat ca chung ta. Sy gilp d& khdng dén. Chung ta
chinh la sy gitp d&—chung ta phai la nhirng ngudi Ién—va néu ching ta
nghiém tdc vé nhiém vy ma ching ta phai déi mat, chdng ta phai lan sau vao
nhirng I&i hira don gidn nhung day Itra d6i rang tat ca ching ta déu dugc
sinh ra binh d3ng, rang ching ta c6 quyeén.
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L&i néi dau

dén cubc séng, tu do va theo dudi hanh phuc, va tr nhiéu
ngudi chdng ta, mét ngudi that su cé thé xuat hién.

Bison Medicine cung cap mét cudc khai thac da nganh vé Hoa Ky
—lich s, su phat trién, va trang thai hién tai ciia n6—va tac gia
kéu goi chiing ta nhin thang vao su phét trién va béng tdi cd nhan
va tap thé cda ching ta, strc khoe thé chat, cdm xdc va tinh than
cla ching ta, va mot lan nita, ludn ludn, cdm giac vé muc dich cda
chiing ta. Ong kéu goi sy Khén ngoan clia Haudenosaunee,
Whitman, Melville, va cac tdc phdm duong dai 6m |dy va vugt qua
cac quan diém thong thudng vé dan chd dé bao gom ban chat
clla mot nén dan chd tinh than chan thuc va cach né ¢ thé thé
hién qua mot tam nhin va no luc tap thé cha ngudi M.

Cu6i cung, bén canh ban tuyén ngdn va lgi kéu goi hanh ddng nay, Peele
cung cap cho chiing ta mét ban d6 réng 1&n va chi tiét vé nhirng cach cé
thé tién I&én. T mot Dai héi Hién phap ca Nhan dan, dén cac phuong
phap dua trén Bison Medicine cho gido duc, kinh doanh va céng dong,
mdi con dudng trén ban dé déu ton vinh cad muc dich ca nhan va tap thé.
Pugc thiét ké mot cach xuét sac, dugc nghién clru rong rai, va

dugc trinh bay day dam mé, Bison Medicine clia Brandon Peele cung cap mét
con dudng nghiém ngat va chira lanh cho ngudi My, nhitng ngudi hoan toan
thé hien—hoac muén—quan diém rang tat ca ching ta déu dugc tao ra binh
dang.

Reggie Marra, Tac gia cla Healing America’s Narratives
va bu véi nhirng diém noéi chuyén
Ngay 24 thang 12, 2024

Northfield, CT

2 BisonMedicine.com



LOi cdm on
Ban

Trudc hét, téi cdng nhan va tén vinh phan trong ban khao khat moét dat
nudc hoat déng. Phan khao khat mét cau chuyén that sy vé chidng ta:
mét cau chuyén két noi céi tét va cai xau cla ching ta, nhirng bdéng t6i
va linh hén clia chiing ta, qua kh, hién tai va tuong lai clia chiing ta,
mot cau chuyén gan chat ching ta vao sy that. N6 phan hdy nhirng gi
can phai phan hay, tén vinh nhirng gi dep dé trong ching ta. N6 cho
chung ta mét nén tang rong 16n va virng chac dé vuon tdi tuong lai.

T6i tén vinh sy khén ngoan va kha néng rng bién cda ban. Toi viét cho
ngudi I6n khon ngoan, c¢é kha nang irng bién bén trong ban, ngudi
dugc trao quyén vdi tri tug, sirc manh va quyén tu quyét. Viéc ton vinh
nay c6 nghia la ban s& phai lam viéc cham chi hon mét chit so vdi
nhirng gi ban cé thé da quen. Ban sé& phai uén cong, kéo dai, dat cau
hoi va chién dau. Ban sé& phai kiém tra cdc nguon cua tdi. Ban sé phai
ghi lai nhirng cdu héi va sy bat déng clia ban & |é hodc trong nhéat ky
clia ban. Va néu ban quyét dinh thyc hién hanh trinh nay vai ban be
nhu tdi khuyén - doc né mot cach xa hdi, va tranh ludn vé nhirng gia tri
cla no - ban sé trd thanh mot ngudi khac, va nhiéu tiém nang va sirc
manh clia ban sé dugc hién thyuc héa. T6i cdng nhan ban vi cong viéc
tri tug, cdm xuc, tdm ly, tinh than ma Bison Medicine sé yéu cau ban.

Vi né khong bao gid c6 thé hoan thanh, toi tin rdng diém t&t nhat ma mot tac
phdm phi hu cdu c6 thé dat dugc 1a B+, va trong khi tdi da nd luc hét minh dé
dua tac pham nay dén do, kéu goi hang chuc chuyén gia va ban bé than thiét dé
cung cap phan hoi, né sé khdng bao gid hoan hao. Giéng nhu céng viéc clia
quéc gia chiing ta "hudng t&i mot lién minh hoan hado hon", t6i xin sy gilip d&
cla ban trong viéc lam cho an ban ti€p theo hoan hao hon. Néu ban tim thay bat
ky 16i ndo ho&c nhan
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néu c6 van dé véi bat ky diéu gi dugc cung cap & day, vui long gui
cho t6i mét ghi chd tai BisonMedicine.com. Cam on ban trudec.

Bison

Thr hai, toi céng nhan y hoc cla loai bison, nhu mot “sirc manh pha
v3” kéu goi chuing ta vao sy can dam, cham séc, bao gém, chai dua,
ddc lap, sang tao, bao vé va ciru chudc |6n hon. Téi lan dau tién gap
n6 trong mét budi 1€ vao thang 2 ndm 2016 (xem Phu luc E), va da
dugc chira lanh va hoi sinh lién tuc b&i nd. Vao thang 4 cung nam,
loai bison da dugc cong nhan chinh thirc 1a Béng vat cé va Quéc gia
cUa chung ta trong Dao luat Di san Bison Qudc gia. Quoc gia cla
chiing ta da c6ng nhan rang né cling nén lam viéc rd rang véi Y hoc
Bison. Nhu mét cach dé€ cdm on, tra ng cho loai bison, va khéi phuc
quyén clia ching dé phat trién, sé tién thu dugc tir cudn sach nay
sé c6 lgi cho Quy Prairie My, mot t6 chirc hgp tac v&i cac Quoc gia
Pau tién dé mua va bao vé méi trudng séng tu nhién cda loai bison
va toan bo hé sinh thai clia ching. Néu ban nhan dugc ban sao nay
nhu mét moén qua, vui long xem xét viéc bao gom APF trong khoan
déng gép hang nam cua ban (http://americanprairie.org).

Y hoc

Diéu quan trong la phai cdng nhan rang, mac du toi s&r dung thuat ngir “y
hoc” theo nghia ban dia va shaman, truyén dat mot sirc manh tinh than va
tam ly, toi khéng c6 dong mau clia cac Quédc gia Pau tién, cling nhu toi
chua dugc khéi xudng hodc nhan nudi bdi mét Quéc gia Bau tién. N6i nhu
vay, gidng nhu mdi ngudi trong ching ta, xwong cda téi thudc vé mot nai
nao dé trén mdt manh dat nao dé. 23andMe noi rang tdi cé ngudn goc tir
mot s6 viing clia chau Au, Trung Dong va chau Phi - va tuy nhién day
khong phai la nhirng viing dat da hinh thanh linh hén cla téi. D€ dat dugc
diéu do, t6i cdm on manh dat va nhiéu ngudi cham séc manh dat cla tudi
tré t6i & Illinois va manh dat ma t6i hién goi la nha & California.

Ngoai ra, mac du toi khéng phai la bac sty khoa, téi sir dung
thuat nglr “y hoc” theo nghia chan doan y té phuong Tay. Trong
dé, toi tim cach hiéu nguyén nhan géc ré cla bénh tat, khéng chi
la triéu chirng clia mét sinh vat hodc loai sinh hoc don 1&, ma la
toan bd diéu kién vat ly, xa hdi, cdm xuc, tinh than, kinh té va
chinh tri ciia qudc gia chung ta. Téi tim cach chan doan nhirng
can bénh dang lam khé toan bé quéc gia. Cudn sach nay tan dung
ca khung y hoc ban dia va phuong Tay dé kham pha mot con
dudng chira lanh cho chinh chiing ta va quéc gia cla chidng ta.
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Thién nhién

T&i cdm on Thién nhién va hang ty sinh vat c6 canh, bén chan, 16ng 14 va
vay, dugc cham soc dau tién bdi ngudi dan cac Quéc gia Bau tién. Gidng
nhu cac Nha sang lap clia chdng ta, t6i coi Thién nhién la Than thanh, trén
tat ca cac vi than khac, vi ba mang dén nhiéu moén qua, cung cap cho ching
ta nhiéu ty do va doi hoi nhiéu trach nhiém. Theo nghia nay, Thién nhién la
me, 13 thay, va 1 ngudi gidm hé clda ching ta. Néu ching ta chudn bij va
khiém tén, thi ching ta c6 thé nhan dugc nhirng bai hoc clia ba nhu cac
Quoc gia Dau tién da lam va cac Nha séng 1ap cla ching ta da lam. Thién
nhién luén yéu cau diéu gi dé tir chiing ta dé déi lai. T6i c6 y dinh tdn vinh
m&i quan hé thiéng liéng nay va dang cudn sach nay nhu mot sy céng hién.

N tinh

Diéu quan trong la phai thira nhan rang bo bison la biéu tugng trung
tam cla nir tinh thiéng liéng trong nhiéu nén van hoéa trén khap chau
M§, chau Au, Trung Pong va chau A. D6i v6i nhiéu nén van héa, bo
bison dai dién cho sur sinh san, su chu cap, tinh me, su diu dang, su hy
sinh, sy bao vé, sy nudi dudng, su an toan, s hao phéng va nhiéu
pham chat khac mang lai su séng, virng chac va mang tinh mat trang.
Diéu quan trong la phai thira nhan nir tinh trong moi th, trong tat ca
dan 6ng, phu nt, tré em, Thién nhién va tam linh. Tuy nhién, ho so
lich str quéc gia clia chiing ta gan nhu bo qua tat cd nhirng déng goép
va hanh trinh cta nir tinh va van hda cling nhu nén kinh té clia ching
ta lién tuc birc hai nr tinh & moi khia canh.

Cho dén khi nhirng nguoi phu nir nhu Elizabeth Cady Stanton,
Sojourner Truth va Emily Dickinson cdm but viét, trg thanh nhirng nha
Ianh dao, hodc budc Ién san khau, rat it dieu dugc ghi lai vé trai nghiém
cla nhirng nguai phu nir ndng thdn cdia ching ta. Ching ta cling
khéng cé nhiéu cdm nhan vé cach ma dan 6ng hodc xa héi hiéu, tén
vinh hodc hoa giai nlr tinh bén trong chinh ho cho dén thé ky 19 khi
Herman Melville va Walt Whitman cho chiing ta thay su day dd va vé
dep ma dan 6ng c6 thé cé khi ching ta lam nhu vay. Vay hdy dé ching
ta thira nhan va bat dau tén vinh nir tinh trong tat ca ching ta, cling
nhu anh hudng nén tdng cla phu nir d6i vdi quoc gia cda ching ta.

Nguén gbc

To6i cdm on cha me tbi, Nancy, Robert va Dennis, vi tinh yéu va su cham
séc cla ho, vi dd dam bao rang anh trai va t6i dugc an toan, dugc nudi
dudng, dugc yéu thuong, dugc gido duc, dugc thir thach, dugc hoa
minh vao thién nhién, va c6 ca hoi dé cdm nhan vé dep cla ba. Téi cam
on nhirng ngon dai lan, rirng, déng ¢d, hé va sdng cda Illinois,
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Indiana, Wisconsin va Michigan. Toi xin cdm on cac Céng vién Quéc gia
dé hinh thanh tdm hon t6i: Yosemite, Grand Canyon, Zion, Yellowstone.
T6i xin cdm on nhitng cdy g6 dé dudi bong ram va sur bdo vé ma toi
viét, va nhirng con huou, ga tdy va diéu hau van tiép tuc goi mai toi.
Gido vién

T6i xin cdm on ban be, gido vién va déng nghiép cda t6i, con
séng va da khuat, nhirng ngudi da huéng dan téi va gitup phat
trién du &n nay. Toi xin cdm on dac biét dén Lara Lee, Bea
Boccalandro, Robin Athey, Susan Lucci, Dena Wiggins, Steven
Herrmann, Rod Bacon, Robin Wall Kimmerer, Reggie Marra, Eric
Liu, Kelly Doughty, Herman Melville, Walt Whitman, Carl Jung,
Emily Dickinson, Canassatego, Benjamin Franklin, Thomas Paine,
Thomas Jefferson, Kondiaronk, Deganawida, Ayawenta, Black
Elk, Crazy Horse, Sitting Bull, Vanessa Andreotti, Justin Skoda,
Tyson Yunkaporta, Joshua Michael Schrei, David Graeber, David
Wengrow, Stephan Mackenzie, Wolfgang Arose, Brian Edgar,
Marianne Williamson, Jon Eden Khan, Jonathan Erlich, Marcus
Woo, Manly P. Hall, Ted Frelke, Dave Booth, Rashmir
Balasubramaniam, Matt Stillman, Ezra Zohar, Rachel Zargo, Andy
Swindler, Joel Domingo, Ann Marie Clinnick, Susan Mashkes,
Craig Wheeler, Brian Hammond, Jon Robison, Pedro Silva va
Sarah Jane Crespo.
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Hay nghe tadc phdm nay nhu mot 161 mdi tr tinh yéu, dé yéu, trong tinh than cla
tinh yéu, nhu chinh tinh yéu, tim cach md ra theo moi cach c6 thé tudng tugng.

Trong vong tay diu dang, trong cdm gidc ngot ngao rang moi th& déu én, an
toan va vui vé, rdng 40 ngdi nha & moi hudng tir ban 1a sy md ra cda tinh yéu,

moét tinh yéu dugc hién than, mot tinh yéu ngudng moé Chuda clia Ty Nhién,
nhitng diéu ky diéu clia Ngai, nhirng bi n cia Ngai, ndi khao khat sau séc
cla Ngai cho ban va tat ca su séng trd thanh va thé hién tinh yéu mét cach
tron ven trong moi hinh thirc.

Hay nghe diéu néx tir noi sau tham trong trai tim ban khao khat dugc tu do, dugc yéu
thuong va dugc ho trg, khao khat cho tét ca moi ngudi dugc tu do, dugc yéu thuong va
dugc ho tro.

Hay nghe diéu ndy nhu mot I&i cau hon tir viing dat nay va tir lodi bo ring, dé
yéu thuong nhau nhiéu nhu ching ta yéu ban than, dé dirng virng trong
pham gia, quyén luc va su cao quy cla chiing ta, nhu loai bo rirng, nhu mot
lodi chd chét gitp cudc s6ng phat trién cho tat ca.

Hay nghe diéu nay nhu mot tinh yéu hoan thién, mot tinh yéu véi doi
mat réng md hudng vé su that va déi mat hoang da bi quyén rti bdi ly
tudng va tiém nang cla ching ta, vé tat ca nhirng gi dep dé va tan va,
vé tat ca nhirng gi c6 thé dugc biét, vé tat cd nhirng gi doi hoi su ban
phudc, sy td mod va sy cham séc.

Hay nghe nhirng su that khé khan can thiét & day nhu tinh yéu
- loai su that chi dugc néi ra bdi nhirng ngudi yéu ban da dé
néi nhitng gi can phai noi, mac du diéu do6 sé dau dén Idc dau.
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Nghe diéu nay trong giong néi diu dang clia mét ngudi me dang g& boé nhirng
manh vun dau dén dé dra tré cla cd dy c6 thé dugc chita lanh va ty do choi dua.
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Khi nén dan chu cla chung ta sup d6 ngay trudc mat ching ta,
Khi nhirng ngudi bi tén thuong nhét cla chung ta vuon 1&n nhirng vi tri quyén luc va giau cé chua tirng ¢,
Khi thé gigi cang lun sau vao hoén loan,

Khi vai tro lanh dao cla Hoa Ky trong viéc giai quyét nhiéu
moi de doa ton tai ngay cang tang giam sut,

Khi nhitng béng t6i clia chding ta dugc ton vinh nhu nhirng dirc
tinh,

Khi chd nghta tu ban khai thac, phi toan cau héa va bién déi khi hau
thuc day nan déi, di cu, chién tranh, diét ching va gidm déan sé,

Chuing ta nhan thdy réng nhirng cach cti khéng con hiéu qua nira.
Dan chud khéng con hiéu qua nira. Chd nghia tu ban khdng con hiéu qua nira.

M6t s6 ngudi néi rang ching chua bao gid hiéu qua. Cac thé ché ci
dang sup d6 dudi ganh nang cla chan thuong, su thi€u hiéu biét va
tham nhiing, va dang sup d8 nhanh hon nhiu so vai nhiing gi cai cach
cho phép. Sau nhiéu thap ky bi bo roi, xuong séng clia qudc gia chiing
ta dang bat dau 16 ra ddu hiéu tudi tac, c6 thé tham chi bj gay.

Diéu gi sé xay ra néu cudc khiing hodng da chiéu nay la mét chat xdc tac can
thiét dé Hoa Ky (va toan nhan loai) biét rd va cudi cung biét dén chinh minh?
Diéu gi s& xay ra néu khodnh khéc nay la thoi diém chin mudi cho mot ky trc sau
sdc vé ching ta thuc sy 13 ai - ching ta d4 13 ai trudc khi méi khodnh khéc trong
ngay cla ching ta bi cudn trdi bdi guéng quay? Diéu gi sé xay ra néu day la tiéng
kéu cho m6t huyén thoai qudc gia mdi? Hodc cho mét su thanh 1&p thd ba (sau
su thanh |3p dau tién vao nam 1776 va
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th(r hai trong cudc Ndi chién)? Thi sao - d€ né hoat déng dugc - dan chd phai
hoat dong & ca ba cap dé: ly tudng, kinh té chinh tri va thyc hanh tam linh?

DPay la nhirng cau hdi ma chuing ta sé dat ra, tranh luan va
c6 gang tra |oi.

Hop chiing qudc Hoa Ky khong chi la mét quéc gia, khdng chi la mot ving
dat, khéng chi 1a mét dan téc, khéng chi la nhirng téi 16i ban dau cha né vé
diét chting va no 1é, va khéng chi la mét y tudng hay thi nghiém. N6
khong chi 1a mét nén dan chd, ma 1a y tudng vé dan chd dugc thé hién
trong thurc hanh cdia né - c6 ca nhitng diéu khong hoan hdo. Nhu chiing ta
sé kham ph4, sy thdng nhat la s6 phén cla ching ta, va dan chd khéng
chi la hinh thirc chinh pht clia chiing ta. Né la cdu chuyén ngudn goc clia
chiing ta va la mét thyc hanh tdm linh sau sdc. Néu dan chd muén ton tai,
chiing ta khéng thé chi lién hé vdi nd mot cach thu déng, cling nhu khéng
thé coi no la diéu hién nhién. Nhu da ré rang, ching ta khong thé chi
ch@m séc n6 bang 18 phiéu, nghé nghiép va thué cdia minh. Chdng ta can
cham séc n6 mét cach chd dong vé mat tam linh, va théi hén vao tat ca
nhirng gi ching ta lam, tirng khodnh khac mot.

Tuy nhién, rat it ngudi trong chiing ta biét muc dich clia quéc gia minh. Chét
tiét, hau hét tham chi khéng thé ké tén han mot vai tiéu bang cla ching ta. It
ngudi da bi quyén ri bdi muc dich chung cla ching ta. Con it hon nira da thé
nguyén dé thuc hién nd.

Vi vy, chiing ta phai lam quen véi nhirng duong nét cdla muc dich clia
minh, bao gom ca viéc hi€u nhirng béng t6i ma gan nhu hoan toan che
khuat né, dé chung ta cé thé biét nhirng gi can thiét d€ goi noi nay 1a nha.
Bang cach chap nhan nhirng chan thuong va lich str gia dinh cta ching
ta, ching ta c6 thé nghiém tuc thuc hién 1&i thé ctia minh d& hoan thanh
muc dich, va chita lanh, bién déi va tich hgp nhirng béng t6i clia ching ta.
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Ngoai nhirng 16i thé yéu cau clia cac thanh vién phuc vu trong
quan ddi va céng dan nhép tich ctia quéc gia ching ta, cong dan
Hoa Ky khéng c6 co héi dé thuc su biét va thé nguyén cho muc
dich c@ia quéc gia. Chiing ta chua bao gid ¢é co hdi dé hiéu chinh
minh; chdng ta khéng dugc trao co héi dé trd thanh ngudi trudng
thanh va gan bé véi muc dich cad nhan cda minh. Chdng ta chua
bao gi¥ c6 co hoi dé lua chon mot cach chan thuc va cam két véi
muc dich cda qudc gia (“Tat ca... Dugc tao ra binh dang”, “Cudc
s6ng, Ty do va Theo dudi Hanh phuc”, va “E Pluribus Unum”) tir
mot vi tri gan bé véi muc dich séng doc dao cla ching ta.

Thay vao dé, chiing ta dugc sinh ra, I16n 1én va trudng thanh trong mot
qudc gia chi mang lai cho chiing ta nhitng man trinh dién yéu nudc,
nhirng I&i hira mang tinh biéu dién, nhirng I&i hira bi pha v& cla cac
chinh tri gia, va nhirng nghi thirc gia tao vo nghia va thudng nguy hiém
(thé thao, rugu, ma tdy, hanh vi tinh duc khéng cé ngit canh, dau long,
nhitng trd mao hiém, nghéo déi, bénh tat, pha san, tu tdi, v.v.). Ching ta
két thuc v@i nhitng danh tinh khéng dugc sinh ra t muc dich va sy két
Nnéi, ma tlr chan thuong thé hg, khé khan kinh té&, khuyét tat thé chat, su
loai trir xa hoi, va tén thuong tam ly. Theo méc dinh, chdng ta dinh nghia
ban than bang nhirng gi chiing ta khéng phai - thay vi bang nhirng gi
chung ta 13, nhirng gi chdng ta c6 diém chung hodc s6 phan chung cua
chung ta. Ching ta dinh nghia ban than theo déng cdp tuong ing cla
minh, tly thudc vao tudi tac, ching tdc, gidi tinh, thu nhap, tén gido, dia
ly, gido duc va tinh duc. Chuing ta khéng biét t6t hon. Chiing ta khéng
dugc trao mét sy lua chon khac. Bay khdng phai 1a 16i clia ching ta.
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dugc mai chia sé cudn sach nay véi ban be, gia dinh, cong viéc, cuyu
sinh vién, cdc nhédm chuyén nghiép, cdng dan va tadm linh cta ban.
Ban dugc khuyén khich gap g& dé thao luan vé trai nghiém cda minh
(xem Phu luc C dé biét hudng dan vé cach tao mét cau lac bd sach).
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Chan dung gia dinh chung téi

“Cac quéc gia loang choang va chao dao trén con dudng clia ho; ho
méac nhirng sai lam ghé gém; ho pham nhirng sai trai khdng khiép;
ho lam nhirng diéu vi dai va dep dé. Va ching ta khong nén hudng
dan nhan loai t6t nhat bang cach néi su that vé tat cd nhirng diéu

nay, trong chirng muc su that cé thé xac dinh dugc?” W.E.B. DuBois

“T6i nghi rang rat quan trong dé sinh vién hoc lich str, ca nhitng
diéu tich cuc va tiéu curc, vi day la nai ho séng. Va ho phai hiéu
chung ta dén tr ddu nhu mét qudc gia dé chung ta khdng lap
lai mét s6 van dé giéng nhau hét [an nay dén lan khac.”1 Jake,
dan 6ng da trdng 35-44 tuéi, Pang Céng hoa, Georgia

“Chang ta khéng nén xdu hé khi la ngudi My vi chdng ta hoc
tUr nhirng sai lam bang cach viét luat dé thay déi nhirng diéu
réi ren tirng hgp phap, tur viéc treo ¢6, hay phan biét ching
téc. Ching ta da thay d6i luat, vi vay ching ta nén tu hao. Vi
vay, chdng ta nén thtra nhan nhirng sai Idm cdia minh nhung...
hay tu hao rang nudc My da slra chira va thay déi cac luat.”2
Andy, dan 6ng da den 35-44 tudi, Dang Dan cha, New York
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Phan 1: Chan dung gia dinh ching ta

Mac du Jefferson, cung véi Paine, Franklin va Washington, da doc cac
tac pham clia cac triét gia chau Au thdi bay gidy va trao déi thu tir véi
cac dong nghiép ctia ho & chau Au, nhung chinh kinh nghiém thuc té
clia ho khi lam viéc véi cac Quéc gia Pau tién da khoi day khat vong ty
do va binh dang clia ho. B&n ngudi sang 1ap nay va nhiéu ngudi khac
trong nhirng thap ky trudc khi chiing ta thanh 1ap da té chirc nhiéu
cudc hop hoi déng véi Haudenosaunee, va cudi cing da tim cach dé

thich ing Kaianerekowa dé théng nhat cac thudc dia. Trong mét bai
phat bi€u tai cudc hop hodi déng nam 1744 & Lancaster, Pennsylvania
dugc Benjamin Franklin ghi lai, nha chinh tri Haudenosaunee
Canassatego dd mai cac thudc dia dan chli héa va théng nhat:

“T6 tién khdn ngoan clia chiing ta da thiét 1ap su lién minh
va tinh ban gitra Nam Quéc gia [trd thanh sau quéc gia
ngay sau ddé]. Biéu nay da lam cho ching ta tréd nén manh
mé&. Biéu nay dé cho ching ta trong lugng va quyén luc
véi cac Quéc gia lang giéng. Chung ta la mét Lién bang
manh mé va bang cach ban quan sat nhirng phuong phap
ma té tién khon ngoan cla ching ta da thuc hién, ban sé
¢ dugc nhiéu sirc manh va quyén luc; vi vay, bat cr diéu
gi xay ra véi ban, dung céi nhau véi nhau.”8

KE&t qua clia strc manh va kha nang dugc tiét 16 trong cudc hop hoi
dong nay va hang chuc cudc hop héi dong khac, Franklin da van déng
cac thudc dia dé théng nhat, cau xin ho xem xét rang, “S& la mét diéu
rat ky la néu Sau Quéc gia clia nhirng ké man rg ngu dot c6 thé hinh
thanh mot K& hoach cho mét Lién minh nhu vay va cé thé thuc hién né
theo cach ma né da ton tai hang thé ky, va c6 vé khéng thé pha vé, va
van mot Lién minh nhu vay lai khong thé thuc hién dugc cho mudi hoac
mat ta thudc dia Anh.”9 N6 luc dau tién cha 6ng dé théng nhat - K&
hoach Albany (1754) - da khdong nhan dugc da su ang hé. Nhung
Franklin va cdc nguai sang 1ap khac da tiép tuc. Ho da chién ddu manh
mé dé thiét 1ap mot chinh phd dan cha hoat déng va cudi cuing da
thanh céng véi cac Diéu khodn Hiép hoi vao nam 1774. Vao cudi nam
1775, cac Uy vién tir cac thudc dia da té chirc mot cudc hop hdi dong
khéac véi cac Lanh dao cla (nay la) Sdu Qudc gia. Ho da hut 6ng hoa
binh va bay té long biét on cda minh:

“Cdng viéc clia chung t6i véi ban, bén canh viéc lam bung chay
lai ngon Ira héi déng c6 xua, va lam mdi lai giao udc, va lam
sang |én moi mat xich cda chudi la, trudc hét, dé théng bao cho
ban
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chién tranh. Chang téi da tién hanh mét cudc chién van héa thuc sur dé “van
minh héa”, "co d8c hda” va “clru rbi” ngudi ban dia thong qua cac Trudng An
D0, dong thai thye hién mot tro choi diét chdng qua nan déi, tudc doat va
chinh phuc.

Dudi cing mét phép thuat clia wetiko, chiing t6i da tim cach tiéu diét loai
bo rirng, mot biu tugng tinh than dugc tdn kinh va nguén thuc pham
chinh cda nhiéu Quéc gia Bau tién. Chuong trinh tiéu diét clia cac Quoc gia
Dau tién cling bao gém hiép dam, cudc hanh quén chét chéc va tan sat.
Doanh nghiép phi nhan tinh va khai thac nay cling c6 thé dugc coi la mot
cudc chién thyc sy chéng lai nr tinh. Bo rirng 1a nhirng biéu tugng trung
tdm cla nif tinh thiéng liéng trong nhiéu nén vin héa & chau My, chau Au,
Trung Pdng va chau A. Ching 13 biéu tugng cla sy sinh san, su quan
phong, tinh mau tl, sy thanh lich, hy sinh, bdo vé, nudi dudng, an toan,
Idbng hao phéng va nhigu phdm chat khac mang lai su séng, vitng chac va
mang tinh mat trang. Cudc tan sat va sy xda s6 gan nhu hoan toan ctia cac
Qudc gia Bau tién va Quoc gia Bo rirng la mot trong nhirng hanh déng

cac hanh ddng thuc su va sau sac ctia wetiko trong lich st clia ching
ta. B&i vi chdng ta chua bao gig s hitu va hoan thanh qua kh clia
minh, nhiéu biéu hién tan khéc hon cta bénh ly nay da xay ra sau do.

“Qud khir khdng chét va bi chon vui. Thyc t€, né tham
chi con khong phai la qué kha.” William Faulkner

Khi wetiko 1ay nhiém vao céac thuc dan dinh cu, kéu goi ho quén di tinh
yéu |&n nhau ma ho tirng ¢6 vai cac Quéc gia Dau tién, wetiko cling
da 1ay nhiém vao cac thanh vién cta cadc Quéc gia Dau tién. Khéng ai
trong chdng ta mién dich vdi su 1én IGt va sirc manh cda n6. Khi nhu
cau clia ngudi da trang vé da bo rirng, thit, ludi va da (d€ sir dung lam
that lung trong cdc may méc nha may, cing va@i dau ca voi cho dén,
truc va khdp) nhanh chéng téng Ién doc theo b& bién Pai Tdy Duong
va khép chau Au, va khi nhu cau vé sét va rugu whiskey cling mé& rong
trong cac Quoc gia Bau tién, nhirng |oi thé thiéng liéng ma ho da
thure hién véi Quéc gia Bo rirng da bi pha vd. Khi ho dau hang trudc
wetiko, cac thanh vién clia cac Quédc gia Pau tién cla chiing ta da tan
sat hon 1.000 con bo rirng méi ngay dé thu hoach chi mot vai bé phan
cho ngudi da trang. Ho cling tham gia vao mét thuong mai no 1é sinh
loi cGia phu nit ban dia va phu nir da trdng dé ché bién da. Ho da canh
tranh, phan béi va quay lung lai v&i nhau dé cé dugc nhiéu ngua,
suiing trudng va rugu whiskey clia ngudi da trang hon.29

Khi du &n diét chliing / dong héa clia cac Qudc gia Pau tién dudng nhu da hoan thanh,
chiing téi da hudng anh nhin ma quai cia minh vé phia chan trdi. Vao dau nhirng nam
1900, chung tbi
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diét chiing toan cau, néu chdng ta khéng thé tim ra con dudng clru
r6i bang mot cai chét biéu tugng...”.45 Ching ta phai lam sang té va
chuyén héa wetiko cdia ching ta, nhirng y tudng ¢é hai, nhirng thuc
hanh chia r&, va nhirng thé ché théi rira; ton vinh va tich hgp nhirng
béng t6i clia chuing ta; déng dinh chinh minh trén ban tho cta ban
nga cao nhat; va hoan thanh muc dich cta chung ta.

Con dudng cla chidng ta thi 16n xdn va day nguy hiém, nhung diéu da
gilr cho chiing ta va sé gilt cho chiing ta tiép tuc la tinh yéu 1&n nhat,
gidc ma gidi phdng clia nén dan chu dugc thuc hién, dé két néi bang
trdi tim, tdm tri va co thé véi tat ca nhirng ai goi manh dat nay la nha.
Trong khi qudc gia cla ching ta khéng don déc trong gidc mo nay, cé
|& day la khu vudan 16n nhdt va mau md& nhat noi linh hoén, gidc ma, ndi
dau, y tudng, bong t6i va cau hdi ciia nhan loai c6 thé dugc U phan, ndy
mam va trd thanh trai cdy. Néu Hoa Ky khdng hoan thanh muc dich I6n
lao ctia minh, thi nhan loai sé bd 1& co héi tét nhat hién tai dé xay dung
mot nén dan chd da van héa céng bang, bén vitng, cé6ng bang va thinh
vugng vé tinh than, y tudng va chirc nang. Cé nguy ca noi diéu hién
nhién: néu nén dan chl that bai va wetiko thang, quéc gia giau cé nhat,
tién ti€n nhat vé céng nghé va dugc trang bj vi khi ndng né nhat trong
lich sir nhan loai sé tang toc sy hly diét ciia moi sur séng. Cla tat ca
nhirng gi thiéng liéng.

“Ly do cla nudc My phan I6n la ly do cta toan nhéan loai...
bay khong phai la méi quan tdm clla mét ngay, mét nam,
hay mét thaoi dai; thé hé tuong lai thuc s tham gia vao
cudc tranh dau, va sé bi anh hudng nhiéu hay it, ngay ca
dén tan cung thai gian.” Thomas Paine

Mac du chinh tri cda ching ta da va chac chan sé lai that bai, nhung
cudc hanh trinh cda nén dan cha 14 vinh clru, khéng thay déi va dugc
dam bao. N6 ¢6 xua nhu chinh nhan loai. D6 14 s6 phan chung cda
ching ta dé lam cho nén dan chd trd nén hién thuc bang trai tim,
dau 6c va d6i tay cla chung ta. Do dd, ching ta phai choi ca tro choi
ngan han va dai han dé bao vé va nuéi dudng no.
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Toém tat
0 Dan chd la di san va sé phan chung cda nhan loai.
0 Néu chiing ta khong vach ra nhirng dudng nét cda linh hon va bdng t6i clia
minh, wetiko s& dan chiing ta dén sy nham 1an va nhigéu ngudi khac sé phai
chiu dung va chét.

0 B& thuc hién I&i hira cla dan chq, ching ta phai nhan ra, chita lanh
va stra chira nhirng t6i 16i nguyén thdy ctia minh vé diét ching va né |é.

Céc ggiy thdo luan / phan anh
0 Bi€u hién nao cla wetiko (kiéu ngao, thi€u hiéu biét, sg hai,
thanh kién, bao Iuc, tham lam, thai qua, bat nat, hodc khéng dang
tin cdy) anh hudng dén trdi nghiém cudc song clia ban nhu thé nao?

0 V&i sy hiéu biét nay vé hanh trinh ctia dan chi va cach thirc hoat déng
cla wetiko, ban cdm thay thé nao vé viéc tré thanh cong dan Hoa Ky?

0 Chung ta ng nguai dan cac quoc gia dau tién diéu gi? Can phai
lam gi dé chira lanh nhirng tdi 16i nguyén thiy cda ching ta?
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Cai Ngheo Khé

“Toi phai s& hiru nudc My. Toéi phai ghi nhan nhirng gi xtrng
dang. Va phai chi trich nhirng gi xirng déng.” Phyllis Young

“...mot quoc gia dugc thanh 1&p trén nhing ly tudng, nhirng chan
ly ph6 quat, cling ty m& ra cho nhirng cdo budc vé sy dao dirc gia
& moi nga ré&. Nhitng cdo budc dé khong nam ngoai cot truyén
clia cdu chuyén vé nudc My, cling khéng nam dudi né. Chang la
c6t truyén cda né, lich sir ma bat ky 1ap ludn nao cho quéc gia My
& thé ky hai muoi mét cling phai dya vao..."1 Jill Lepore
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quan trong dé€ luu y rang nhirng cé nhi vién nay da san
Xudt, va van dang san xuat, mot so diéu tot, chang han nhu:

0 Doanh nghiép 16n - thiét bj gia dung, may tinh
0 Tai chinh - cho vay doanh nghiép nho, phan tich rdi ro
0 Chinh tri - quyén c6ng dan, an sinh xa hi, EPA

0 Quan ddi - danh bai ngudi Anh, Lién minh mién
Nam, va Dé tam D€ ché, cham soc sirc khde toan cau

0 Gido duc - biét doc biét viét, Montessori, Waldorf

0 Chuyén gia - dién thoai di ddng, NASA, nang lugng tai tao, xr ly nudc
0 Tén gi&o - nghi 1& trudng thanh, hudng din dao ddc

0 Hb gia dinh - 16ng hao phdéng, tuang hd, chai dua

0 Cham séc strc khde - strc khde phong nglra, dinh du@ng, diéu tri cap tinh

0 Truyén thdng - bao chi, Noi T6t Pep, Ted Lasso

Mac du nhitng déng gép nay chu yéu la tét, nhung tac
ddng rong cia moi ¢6 nhivién la gi?
Doanh Nghiép L&n

Trong khi ‘cd nhi vién truyén thong’ clia chiing ta tap trung su chd y vao
‘c6 nhi vién chinh tri’ nhu la nguyén nhan va giai phap cho ndi khé cla
chung ta, thi chinh ‘cd nhi vién doanh nghiép 16n’ m&i xirng dang nhan
dugc phan Idn sy chl y cda chidng ta. N6 la ¢6 nhi vién trén hét. Wetiko
da thudng thirc no trude tién. Rat 1au trude khi ching ta hiéu dugc birc
tranh toan canh vé cudc séng c6 sén trong mot nén dan chi - bic
tranh thuc su vé thanh céng dugc tiét 16 trong Kaianerekowa - nhirng
xUc tu clia wetiko da dat nén tdng cho nhirng cudc khai thac ctia chiing
ta trén Pao Rua. Hoc thuyét Kham Pha9 da bién minh cho cudc diét
chlding ngudi ban dia cdia chidng ta, nén kinh té dua trén né 18, cac giao
dich kinh doanh, hé théng phap luat va cac ky thuat quan ly.10

Céc thyc dan d& mang dén nhirng khai niém phap ly vé quyén sé hitu,
€6 ngudn géc tir wetiko clia D& ché La Ma. Nhirng quyén nay da trao cho
ho quyén str dung, tan hudng, lam dung va pha hdy tai san ctia ho, dat
dai, doéng vat va con ngudi theo y mudn, va str dung bao luc dé bao vé
bat ky méi de doa nao dbi véi ho.
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chd nghta dan toc), truyén thdng va mang xa hoi (thdng
qua quang cdo va cac cong ty hang tiéu dung).

C6 nhi vién nay tiép tuc chi dao va anh hudng dén tat ca cac co nhi
vién khac ngay nay, hiéu qud bién né thanh mét co quan 1ap phap
béng téi khong dugc bau clr. N6 lam viéc cham chi dé€ 1am hong cac
chinh tri gia cda chiing ta va gidm luong clia ching ta xuéng thap hon
nhiéu so v&i mirc luong song (mdt mirc lvong cho phép mot nguai
ki€m tién nudi gia dinh, tiét kiém va dau tu). Cac doanh nghiép I6n
thich phat co hiéu qud, ndi rang chdng ta phai gidam luong hodc luc
lugng lao ddng vi cdng nghé lam cho con ngudi trd nén 16i thai. Méac
du diéu dé didng trong mot vai truong hgp, nhung phan Ién “hiéu qua
dat dugc trong 40 nam qua khdng phai la cdng nghé, ma la chénh
léch lao ddng - cat gidm cac cong viéc luong sdng tét & nha va mé cac
nha may dét than & nudc ngoai, trong khi tra chi vai xu cho méi do la.

"

Va diéu d6 da hoat dong v6 cung hiéu qud, nhu dugc chirng minh béi viéc
chuyén giao tai san 50 triéu ty d6 la tlr 90% dudi 1én 1% trén trong bén
thap ky qua. Biéu nay c6 nghia la mét céng nhan cé bang cap dai hoc
kiém dugc 72,000 d6 la hdm nay mat tu 48,000 dén 63,000 d6 la thu nhap
mbi nam. Cac doanh nghiép 16n khéng xin 16i vé van d& nay, vi chi c6 5%
trong s6 200 cdng ty I&n nhat cdia My dam dng ho y tudng vé murc luong
séng (diéu nay khong cé nghia la nhirng céng ty nay tra miec luong do).

Chung t6i da biét diéu nay s& xay ra. Chang toi da biét tur dau.
Pugc huéng dan bdi cac dong nghiép Haudenosaunee clia minh,
Benjamin Franklin hiéu dugc méi nguy hi€ém cda ¢d nhi vién nay:

“Tai sdn tu nhan... la mét Tao vat clda Xa hoi, va phai chiu
sy Kéu goi clia Xa hi dé... céng chdng cé quyén diéu
chinh Di san [thira ké], va tat cd cadc Chuyén nhugng Tai
san khac, va tham chi gigi han sé lugng va cach sir dung
cla nd. Tat ca tai san can thiét cho mot ngudi theo Quyén
tu nhién cl@ia anh ta [cho nhu cau co ban], ma khéng ai
6 thé chinh dang tudc doat, nhung tat ca tai san thura
thai cho cac Muc dich nhu vay la tai san cdia cdng ching,
nhirng ngudi, theo cac Luat clia ho da tao ra nd va nhirng
ngudi c6 thé, theo cac Luat khac, xir Iy nd.” Benjamin
Franklin

R& rang, 6ng da khéng thanh cong trong viéc bién tri tué nay thanh luat

phap. Két qua la chung ta lién tuc bi thuyét phuc vé sy xuat hién clia sy tu
chtdi va tu do ma rong, nhung khéng bao gio trai nghiém dugc sy ty chidi va
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tu do. Vi du, mac du da thém mot ngudi ki€ém tién thd hai vao hé gia dinh trong vai
thap ky qua, 75% trong sé chuing ta hién séng tir thang nay sang thang khac.19

Cai trai mo cbi nay gitr hau hét ching ta trong trang thai sinh tén, khéng
thé phat huy sy vi dai cGia minh, khéng thé cung cdp cho gia dinh, néi gi
dén viéc dau tu cho tuong lai. B&i vi ching ta da kiét qué & moi phuong
dién, chdng ta khéng thé ngang dau 1én du 1au d€ dat cau hoi vé tuyén
truyén cla cai trai mo c¢bi, cau chuyén khién chdng ta lam viéc cham chi
hon va hon nira véi it hon va it hon. Va vi vay, chdng ta quay lung lai vdi
nhau, hoac cui dau trong su xau hé, hodc co minh lai trong cac nguon
tin, man hinh, rugu va chai thuéc. Hodc tat ca nhirng diéu trén.

Mac du cdi trai mo6 c6i nay gan nhu da chién thang hoan toan, ching ta
luén cé quyén luc dé thay d6i n6. Chung ta cé quyén luc dé hém nay
va ching ta sé luén cé. Hay nhd rang, moi thir déu dugc tao ra: Cac
quy tac, sy giau co, long tin va quyén lyc cla cai trai mo cdi doanh
nghiép 1én dugc ching ta trao cho nd. Ching ta c6 thé don gian ngirng
lam diéu nay va lam diéu gi d6 khac - giéng nhu chdng ta da lam vao
nam 1776 va nhu t6 tién cda chdng ta da lam vo sé lan 14t d6 ché do
doc tai. & nira sau clia cudn sach nay, ban s& kham pha mét cach chan
thuc va cé y nghia dé ton vinh va tiép tuc di san néi loan cla chung ta.

Bay gid, chling ta dang & dau? A dung roi, cac trai md coi...
Tai chinh

‘Cai trai mo c6i tai chinh’ clia chiing ta - dugc déng quan ly bai cac
nha phat trién bat ddng san, cac cong ty von tu' nhan20, ngan hang va
Pho Wall - ddm bao rang, ngay ca khi chiing ta kiém dugc mot mirc
lwang hop ly hoac bat dau mot doanh nghiép, hau nhu tat cd déu bi
nuét chirng bai tién thué, thé chap va khoan vay sinh vién. Nguén géc
Latinh cda tur “kinh t&” c6 nghia la quan ly mot ho gia dinh. Nhu nguoi
sang lap ly thuyét tu badn, Adam Smith, da hiéu va dién dat, trudc tién
chuing ta can mot béi canh dao dirc, mot nén tang dao durc, dé quan ly
ho gia dinh cda minh.21 Néu khéng, nhu Thomas Jefferson da hiéu,
“xu hudng chung clia nguai giau la Igi dung nguai ngheo” sé chiém
uu thé.

That khéng may, rat it hoac khéng cé nha tai chinh nao la ngudi trudng thanh
phét trién day da. it ngudi da nhan dugc ddo tao vé dao dirc hodic c6 mét thuc
hanh tdm linh vitng chac - va khéng ai hoat déng trong mét nén kinh té dugc
thiét ké theo dao dirc. Cai trai mo cdi tai chinh lam viéc chat ché véi doanh
nghiép 16n dé bién ching ta thanh nhirng ngudi phuc vu cho tang 16p tu ban.
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tich trir tai sdn khong thé bi tdn cdng cho mot sé it - hgp
phdp, trong su hgp tac day du véi Nha nudc.

Chinh tri

‘Cé nhi vién chinh tri’ cha ching ta khéng thé xac dinh, trung tam, hoéc
tén vinh muc dich ctia quéc gia. N6 di chuyén trong su thiéu hiéu biét vé
pham gia ctia van phong hodc su thiéng liéng clia phuc vu. Né khéng
cung cap mot con dudng cho moi ngudi thuc hién cdng viéc néi tdm can
thi€t dé trd thanh nhirng ngudi trudng thanh phat trién day da va lanh
dao. Cd nhi vién nay chi biét cach gianh va gitr quyén luc, nhét day tui tién
bang tién tir cdc nha van dong hanh lang 16n, chiém 1dy anh dén san
khau, va tu khen nggi minh vi da thong qua mét luat méi nira ma khong
€6 stirc manh va khéng cé rang.

‘C6 nhi vién chinh tri’ cla chiing ta ban di tai nguyén thién nhién ctia
chiing ta cho nguai tra gia thap nhat, trg cap cho viéc tan pha rirng, dat
canh tac, va nudc ngam, dé cho lgi thé cong nghé 1én ma ching ta da
lam viéc cham chi trong thé ky trudc tréi di, va chuyén giao cong viéc
san xuat clia ching ta cho cac quéc gia nghéo doi lam viéc véi mirc
Iluong ré mat trong diéu kién khding khiép va vdi it hodc khong cé han
ché& vé mdi trudng. Diéu nay chi dé lai cho chung ta nhirng céng viéc
dich vu véi muc luong sinh hoat, nhirng man hinh nhap nhdy cta sy
thu héan, duc vong, va bao luc, va mét dong chay vé tan clia nhirng
chiéc hop nau chira day do ré tién doc hai.

D€ ngan chiing ta dat cau hoi, ‘cd nhi vién chinh tri’ cia ching ta bién
chuiing ta chéng lai cdc nhém khac clia nhirng ngudi déng bao bi khai thac,
kich thich sy tlrc gidn cda ching ta, trang bi cho ching ta stiing truong tén
c6éng, va moi vai nam, dét nén mét cdu chuyén mai dé |1dy phiéu bau cla
chiing ta. Ho lam diéu nay ma khéng c6 bat ky cam giac nao vé muc dich
clia ho hodc muc dich clia quéc gia chiing ta. Su thiéu hi€u biét va bo bé
nay ddm bdo rang chung ta van 1a nhitrng dira tré mé cbi, ngu dét, 0an
gian, tir bd, nghéo déi, nghién ngap, tlrc gian 1an nhau, va ho hiec gia
nhap phia cda ké chién thang bang cach tham gia quan déi.

Quan doi

‘C6 nhi vién quan sy’ clia ching ta d8i mau clia thanh nién ching ta 14y tai
nguyén ré, hy sinh hang chuc nghin déng bao ngheo, da dang, va thiéu gido
duc clia chung ta dé tiéu diét hang triéu ngudi chd yéu la da nau, nghéo, va
thiéu gido duc & cac qudc gia khac - dé gilr cho dau chay, cac xudng may gia
cbng san xut thdi trang nhanh, va cac tuyén dudng van chuyén mé.22
Nhrng ngudi phu nir va dan 6ng diing cdm cda ching ta tré vé nha - khéng
phéi dé dugc chao don nhu nhirng ngudi hing - ma la dé€n mot noi tréng
réng, mot
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hé théng dang cdp bi tach biét bdi cac cau vugt va dudng cao téc. Ho tw
hdi liéu diéu dé cé xirng dang véi su phuc vy clia ho hay su hy sinh clia
ban bé ho hay khéng. Hoac néu bat ky diéu gi trong s6 d6 tirng la that. Ho
trd vé nha vdi chan thuong tam ly va vat 16n nhiéu hon hau hét dé chi don
gidn 1a séng, ch chua néi dén viéc phat trién. Qua thudng xuyén, ho thay
minh dang chia sing hodc kim tiém vao mat, hoac ngoéi trong mot nha tu.

Tu phap hinh sy

‘CO nhi vién tu phap hinh sy’ clia chuing téi thu lgi tir tdi 4c ngheo ddéi clia
chiing toi, do d6 gitr chiing t6i ngheéo, bi xich va phu thudc. Né ddm bao
rang ngudi da mau van bj dai dién qua muec trong gia dinh bj anh hudng
bdi tu phdp cla chdng toi, bi mac ket trong vong xody tr than tir noi dén
nghéo do6i dén nha tu dén noi. Vi dy, 70% tré em trong hé théng phdc lgi
tré em cla chung toi bi bat trudc tudi 26.23 Hé théng nay phl nhan su
thiéng liéng cda linh hdn ching t6i. N6 tranh moi trach nhiém dé khac
phuc cac diéu kién da khién chiing tbi dat sy séng con cdlia minh |én trén
luat phap va lgi ich chung. R& rang, viéc glri tré em clia nhirng nguoi dé
bi ton thuong nhat dén cac c6 nhi vién, nha nudi dudng va trudng cong
I&p khéng phai |a su binh dang 16n ma ching toéi da dugc noi dén.

Gido duc

‘CO nhi vién gido duc’' cla chiing tbi bién chdng téi va con cdi chiing tbi
thanh nhirng ngudi nd 1é ng ngu ngdc. Mét hé théng gido duc hoat
dong dung cach c6 ba nhiém vu: (A) Day chiing ti ban chat thyc sy va
khong té vé cla thuc tai d€ gitp chdng téi hi€u cac déng luc co ban da
dua ching toi dén day; (B) Trao quyén cho chiing toi phéat trién kha
nang ly ludn mot cach phé phan, dao ddrc va truc gidc, dé chung téi co
thé suy nghi rd rang va tim ra méi quan hé ciia minh vdi thuc tai; va (C)
Giup chung tdi kham pha ai chdng toi la - muc dich, gia tri va tai nang
clia chiing toi - d€ chung toi c6 thé chan thanh budc vao cadc méi quan
hé&, xa hoéi va su nghiép clia minh.

‘Cé nhi vién gido duc’ nhan diém kém & ca ba cdp dé. N6 phu nhan va
dan ap nhirng mén qua cda ching téi. N6 chi muén diém kiém tra cla
chidng t6i va su san long ddi nam thap ky va su that cta linh hén ching
téi dé c6 dugc dia vi tét hon mot chdt, nhitng manh vun ngon hon moét
chut, nhitng moén d6 trang tri dep hon mét chit tir Trung Quéc, va
nhtrng ky nghi ky la hon mét chdt dén cac thudc dia clia ching toi. Va
mét s6 nguai trong chiing toi ti€p tuc nhan duge nhirng manh gidy cé
chir “PhD” dé d6i |ay vai thap ky tudn phuc - chi d& phat hién rang cong
viéc cho nhitng ngudi c6 manh gidy nay cuc ky khan hiém. Vi vay, ho
lam nhirng gi c6 thé dé tu van cho cac cd nhi vién va thém nhirng tir
nhu “cé van" hoac “chuyén gia dang tin cdy” vao ho so LinkedIn cla ho.
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cac bac trudng ldo chan chinh, xay dung va dugc nudi dudng bdi cong
dong, phat trién cac nghi 1& va truyén théng, va cham séc cho ban than,
gia dinh, cdng dong va dat dai cdia ching ta theo cach xtrng dang véi
pham gia clia ching ta, véi vé dep trong tdm hén va muc dich quéc gia
vi dai cla ching ta.

DE tién I&n, chdng ta phai tir chdi khudt phuc trudc sy tuyét vong. Chang ta phai
ding vitng trong niém tin rang chdng ta - giong nhu tat cd nhirng ngudi da dén
trudc ching ta va nhirng ngudi sé dén sau ching ta - la nhirng nguai tét, nhung
khong hoan hao, dugc giao ph6é mot nhiém vu I6n lao. Ching ta phai tin rang chi
€6 nhirng vét thuong, bong t6i, sy thi€u hi€u biét va thi€u tam nhin cing mot con
dudng phia trudc mdi can tré s6 phan cla ching ta. Chung ta phai thira nhan

rang cing nhu wetiko khéng thé hoat ddng ma khéng c6 sy déng y clia chdng
ta, ching ta cling cé thé déng y séng trong mdt y tudng mang lai su séng hon.
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Toém tat
0 Bén da sang. Chung ta gig day biét dugc dau an thé
ché ctia wetiko, mang luéi c6 nhi vién clia ching ta.
0 Cac cb nhi vién thudng cho ching ta vi da lam
tén thuong ban than, 1an nhau va ca nhirng dira tré.

0 D& phat trién, chidng ta can mot sy chuyén doi
toan dién trong moi linh vurc cda xa hoi.

Cau hoi thao luan / phan anh:

0 Cach nao trong nhirng cdch ma chung ta da bij bo
roi da anh hudng dén ban nhiéu nhat?

0 Ban c6 thé tha thdr cho nhirng ngudi da 1am tén thuong ban khong?
Ban c6 thé tha thr cho ban than vi da 1am tén thuong ngudi khac khéng?

0 Ban can chuyén doi diéu gi dé c6 thé hoan toan
tha thr cho ban than va ngudi khac?

BisonMedicine.com 53






Phan 3

N6 phu thudc vao
chung ta

“Day la nhirng thai diém thir thach [linh hén] cda ching ta.
Ngudi linh mua hé va ngudi yéu nudc dudi anh nang sé, trong
cudc khiing hoang nay, rat lui khéi phuc vu [dat nudc clia hol;
nhung [ngudi] dirng vitng bén né NGAY BAY GIO, xirng déng
nhan dugc tinh yéu va long biét on clia nam gidi va phu nir. Ché
dd chuyén ché, giéng nhu dia nguc, khdng dé bj chinh phuc;
nhung ching ta cé su an Gi bén trong, rang cang khé khan
cudc xung dot, thi chién thdng cang vinh quang.”1

Thomas Paine
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Phan 3: N6 phy thudc vao
chdng ta

bat luc, bao vé nhirng ngudi dé bj tén thuang nhat, ddm bao cac cudc bau clr
tu do va cdng bang, va théng qua cac cai cach cé y nghia. Va thé nhung, ho tir
chéi thay déi chién thuat. Cac dang cta chung ta chi dang ¢6 gang tréng ban

rén bang cach lam nhirng diéu nhu:

1. Tang 4m lugng cta ngdn tir dé chia ré va bo roi ching ta,

2. Gitr cho canh clra xoay vong gitra cac van phong céng, cdc nhém van déng,
cac chuong trinh théng tin giai tri, va cac phong hop, va

o u

3. Bom ra nhirng email gay quy “churn and burn” khéng ngtrng.

Khi lam phat lam nghéo chiing ta, bao luc sing dan phéa hdy céng déng
clia chdng ta, cac quyén dan sy va bau clr clia chdng ta bj tudc bd,
nghéo déi, nghién ngdp va bénh tam than tan pha nhirng ngudi than
yéu clia chung ta, va bi€n d&i khi hau ban ha tuong lai clia chung ta, cac
dang Dan chdiva Céng hoa déu lung tung.

“To6i khéng biét minh xac dinh la gi trong nhirng ngay
nay, vi moi th(r da trd nén r6i ram qua... Téi khéng phai
la m&t dang vién Dan chd hay Cong hoa, t6i tham chi
khéng nght minh c6 thé dinh nghia minh mot cach hep
hoi la mot ngudi ty do hay bao thd nira. Biéu duy nhat
t6i bi€t ma toi thuc sy tin tudng la... cac té chic théng
tri cGa doi song My—trong gido duc, trong nghé thuat,
trong chinh tri—hodc hoan toan bj hdng hoac qua yéu
hodc tham nhiing dén murc trd nén khdng con lién quan.
Theo mét cach nao dd, dieéu duy nhat toi biét ma toi tin
tudng la ... sy hong hoc.”23 Ryan, mét cyu sinh vién
West Point ngudi da den tir Ohio

Vi vay, khéng c6 gi ngac nhién khi cé ky luc 49% trong sé chiing ta khdng
xac dinh v&i bat ky ddng phai chinh tri nao24 va cac nha lap phap that
vong dang nghi huu hang loat.25 Nhung diéu dé khéng c6 nghia la chiing
ta da hoan toan tlr bd. Thuc té, ching ta dang tham gia nhiéu hon bao gid
hét. Ty 1é c(r tri di bau trong nam 202026 va 202427 la mét trong nhitng
murc cao nhat dugc ghi nhan. Sy tham gia tang cao nay 1a mét biéu hién
cla cai ma nha khoa hoc chinh tri Samuel Huntington goi la “dam mé tin
ngudng”, mét khat khao tu nhién, ¢ thé du doan, theo chu ky phat sinh
khi thurc té troi xa qua mure khéi muc dich va 101 hira clia n6, khi dir liéu
khdéng con phu hgp véi mé hinh, khi cac nha lanh dao cla dat nudc da pha
v hgp ddng clia ho véi ngudi dan mét cach khong thé khac phuc.28 Khi
diéu nay xay ra, chiing ta dau dén muén tr& lai véi cdc nguyén tac co ban
va hy vong rang |4 phiéu clia chiing ta sé dua ching ta trd lai véi s& ménh.
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Cua Chung Ta

Tuy nhién, ngay ca khi chiing ta bé phiéu véi s6 lugng ky luc, mét cuéc bau
clr don Ié khong thé thay déi toan bd hé théng cac té chirc lién két, cling
nhu khéng thé chira lanh nhirng chan thuong da tao ra n6. Mac du ching
ta tham gia vao cac hoat dong cong dan, cac t6 chirc khéng thé thay dai
ma khong cé mét cudc khédi dong lai hé théng hoan toan. Nhu Valerie Kaur
da quan sat, “...mot sé té chirc qua quéi di dén ndi khdng thé dugc tai tao.
Thay vao d6, chiing ta phai tudng tugng mot thé gidi khong cé chidng.”29

Su ki€m soat chét chéc ma cac trai tré md coi c6 ddi véi trai nghiém cudc séng
clia chiing ta cho thay chiing ta khdng dang déi phd véi mot nén dan chd, mala
ché d6 chuyén ché. Mac du ché do chuyén ché ctia chiing ta khong phai la ché
dé cla cac vi vua va lanh chia phong kién, nhung ban chat va tadc dong cta né
la nhu nhau. Chdng ta séng trong mot ché d6 chuyén ché tinh vi hon, cé mang
ludi va triru tugng hon so véi dudgi ché dd quan chd, vi vay ching ta phai trg
nén khon ngoan han, toan dién hon va khéo Iéo hon trong cudc néi ddy chinh
dang va tai tudng tugng cla minh. Ba dén Idc khoi phuc lai Tinh Than cdia nam
'76 va nhan ra rang chung ta c6 quyén lyc dé tdi tao lai quéc gia clia minh.

Mac du chiing ta dang tham gia chinh tri nhiéu hon bao gio hét...
Mac du chiing ta dang bo phiéu, diéu hanh va phan ddi hét minh...

Mac du ching ta dang thuc hanh du loai khang cu néi b,
pha hoai va t6 giac...

Cach ma chung ta tham gia van nam trong quy tac cia hé thdng. N6
dugc thuc day bdi tu duy ca nhan, chia ré ctia wetiko (BIPOC so véi
ngudi da trang, phu ni so v&i dan 6ng, bao thu so vdi tu do, nghéo so
V@i giau, thién nhién so v@i chd nghia tu ban, Bernie so véi DNC,
MAGA so v&i RNC, v.v.). Chling ta da san sang va muén trd thanh mot
phan cla sy thay déi, nhung ching ta can mot cach mai dé dén do.
Cach méi nay khong phai la mét cach dugc rén luyén trong chién dau
tay déi hay khao khat cac nha lanh dao clia ching ta d6t nhién “hiéu
ra”, ma la phai trdi qua né, bang cach d6i mat va chira lanh cuéc
khiing hoang dao ddrc va tinh than co ban. Bay la con dudng duy nhat
dan dén su clru réi clia ching ta. O phia bén kia cla su nhan thirc sau
sac nay la vé dep clia nhirng gi chiing ta thyc su la va sy khén ngoan
tap thé va su doan két can thiét cho su thay ddi hé théng da qua lau.

Chung ta c6 mot su lua chon...

dé ti€p tuc choi tro choi cd...

ma khéng c¢6 su tén kinh siu sic d6i véi muc dich cta ching ta va su hudng dan cda loai bo rimg...
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chdng ta

ma khoéng trd nén tron ven bang cach chtra lanh ban than
va tich hgp tat ca cac phan bén trong clia ching ta...

ma khéng cé sy sén ldng dé dat tén va stira chita nhiéu tén thuong clia ching ta...

va cho phép cac nha ldnh dao va té chirc hién tai cla
chuing ta duy tri quyén lyc va gia tang su giau cé...

bang cach lam viéc & cap d6 cla cac triéu chirng cda can bénh linh hén cda ching ta...
véi nhirng két qua kinh hoang tuong tu...
HOAC...

Chung ta c6 thé cho phép muc dich thiéng liéng ctia minh tac ddng dé&n ching
ta. Chung ta c6 thé dé nhitng con bo bison bién d8i ching ta. Chdng ta c6 thé dé
chdng lam viéc qua ching ta dé kich hoat muc dich cia minh, tich hgp cac phan
cla chung ta, thuc hién 1i hira, hinh dung lai cadch chiing ta s6ng cling nhau, va
xay dung mot hé théng méi dé thap sang va hoé trg sy phat trién cla chdng ta.

NE&u ching ta chon danh thai gian va nang lugng trong tinh trang hién
tai, thi néi dau clia chung ta s& gia tang, nhiéu ngudi s& chét hon, va
Céng hoa s& sup d6. Néu ching ta chon muc dich, chira lanh va cong
déng, thi ching ta c6 co héi trd thanh nhirng gi ching ta dugc dinh san
va phat trién.

Chung ta phai chdp nhan su that dau long rang su gitp d& khong dén.
N6 phu thudc vao ching ta, nhirng ngudi binh thudng. N6 bat dau tur
chiing ta. Chung ta phaila, cdm nhén, suy nghiva lam moi th khac di.
Hay virng long, vi nhu Margaret Mead nhac nhé ching ta, “Pirng bao

gio danh gia thap strc manh cdia moét nhém nho nhirng ngudi cam két

dé thay déi thé gidi. Thuc té, do la diéu duy nhat da tirng xay ra.”

May man thay, chdng ta c6 nhitng con bd bison dé dan dudng vé nha.
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chdng ta

Toém tat
0 Wetiko dang hoat ddng hoan ho, ding nhu thiét k&, va dang ti€n gan dén téng thé

chién thang.

0 Wetiko khdng thé va s& khéng ty diéu chinh. Sy gitup d& khong dén tir
D.C.

0 N6 phu thudc vao chiing ta: dé I3, cam nhan, biét, suy nghi va lam moi thtt khéc biét.
Céc goi y thao luan/ phan anh
0 Ai la nha Ianh dao c¢6 nguyén tac nhat ma ban biét? Va tai sao?
0 Ho c6 thé thuc hién thay d6i hé théng lau dai khéng?
0 Ban c6 san sang thir mét cai gi @6 mai, mét cai gi
do6 chua bao gig dugc thuc hién trudc day khéng?
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Phan 4
Thuoc BisOn

“Chung t6i cong nhan bison nhu mét biéu tugng cla sutrc
manh va sy doan két.” Fred DuBray, Cheyenne River Sioux

“Bison My gan lién khong thé tach roi vgi van
héa ban dia, sinh thai ddng cé va lich sir My.”
Deb Haaland, Pueblo of Laguna, B6 trudng Noi
vy Hoa Ky 2020-2024
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dé pha v& 8 khéa ma cac trai tré md coi wetiko 6 trén cudc séng clia chdng ta va

thuc hién 16i hira vé dan chd, ching ta can “sirc manh pha vd” va

strc manh tinh than cdia Thu6c Bison. Biéu tugng, sirc manh, va

sy hudng dan clia Dong vat c6 v Quéc gia clia ching ta dén vdi dat nudc trong gidr phut téi tam nay dé
cung cdp cho chung ta thudc cla ho: mét ban sac quéc gia vugt qua dang phai, sy hudng dan dao dur,
va thuc hanh cdng ddong chuyén dai. Ho co6 thé dan dét ching ta dén mot sy
tron ven han véi tu cach cd nhan va véi tu cadch mot qudc gia, vao mot tuong lai thinh vugng hon, nang déng hon,
sang tao, bao triim, va bén virng, va trao quyén cho ching ta dé tai tao moi

Iinh vyc cda xa héi theo hinh anh cda ho.

Bison tir lau da la mét phan clia ban sac quéc gia cda ching ta, dugc
cdng nhan la déng vat bang cda Kansas, Wyoming va Oklahoma, va la
bi€u tugng va con dau cta B Noi vu tir nam 1912, “Buffalo” cling la
tén clla mot thi tran & 18 ti€u bang, va cung véi “bison” la linh vat cda
103 ddi thé thao trung hoc, dai hoc va chuyén nghiép. Hon nira, cac
con dudng bison trén toan quéc da tré thanh nhitng con duong xe
ngua dau tién, va sau dé, nhirng con dudng dau tién clia chidng ta.

*]l!h "”%

=7 == v

Nhan thirc dugc strc manh tinh than, sinh thai va kinh té ctia né, Hoi dong
Buffalo Lién b da tim cach cling ¢6 vai tro trung tdm cla bison trong
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lich sr va ban sac. Sau bon nam van déng téi Quoc héiva Nha Trang,
va xay dung mét lién minh véi Hiép hoi Bison Qudc gia va Hiép hoi
Bao ton Bdng vat hoang da, ho da thanh cdng. Ho da lam viéc véi
Pai dién William Lacy Clay (D-MO), bai dién Kristi Noem (R-SD) va bai
dién Jason Chaffetz (R-UT) dé dua Pao luat Di san Bison Qudc gia ra
thdo luan. Dy luat nhan dugc su ing ho nhat tri trong mét mua bau
clr chia ré sau sac. Nhu Dai dién Clay da ndi vdi toi, “Du luat 1a mot
chién thang cho Lich s&r My, mot chién thang cho ngudi ban dia, va
mot chién thang cho quy trinh 1ap phap.” M6i nha 1ap phap da phat
bi€u dng hé du luat déu tiét 16 mai lién hé déc ddo cda ho vdi thudc
chira bénh thong nhat, chira lanh va kién cudng clia bison:

“To6i ing ho Dao luat Di san Bison Quéc gia vi day la mot
dy luat rat quan trong doéi véi cac bo tdc & bang cla téi va
cling d6i véi di san cua South Dakota va Hoa Ky. Bay la
mot du luat ma toi da gitp Dai dién Clay clia Missouri gidi
thiéu... Toi rat vui mung dugc tai trg cho du luat nay
cung véi cac dong nghiép cdia minh, dé nadng cao mot
bi€u tugng bén virng cla di sdn ngudi ban dia cdia Qudc
gia ching ta, bién gidi My, va su kién cudng da lau lam
cho nuéc My khac biét v&i nhirng naoi khac trén thé gidi.
Tatanka rdt quan trong ca vé thé chat va tinh than trong
van héa ngudi ban dia. Nhirng con vat nay da cung cap
thuc pham, noi trd an, cdng cu va quan do. Ngudi ban dia
c6 thé 1am xa phong tir m& va nha tir da cha ching. Méi
phan déu dugc str dung, do la ly do tai sao bison d3, va
ti€p tuc 13, mot biéu tugng clia su séng sét va mét vi du
van hoa vé cach song mot cach lanh manh va hiéu qua.
Du luat nay cong nhan diéu dé. Cling c¢é nhirng bai hoc
can rat ra vé sy kién cudng tir nhirng con vat nay. Bison
da lang thang khap hau hét Bac My trudc khi gan nhu bi
x6a s6. Théng qua nd luc clia cac bd tdc, ngudi chan nudi,
nha bao tén va nhirng ngudi khac, loai nay da séng sot
va c6 thé mot lan nira dugc nang Ién nhu mot vi du cu thé
va van héa vé ndng suit ma mai chdng ta c6 thé hoc héi.
Téi tu hao rang gia dinh t6i cling da nudi bison. Ching la
nhirng con vat hung vi dai dién cho nhitng dong bang ma
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“Nh{rng con bison rat quy gia déi vai tbi vi ching cé mai lién
hé lich s va tinh than véi cac Bon vi Mau da Hoa Ky,
nhirng ngudi dugc té chirc 1an dau tién tr nam 1863 dén
1866 vdi tu cach la Ky binh 9 va 10 va bén trung doan bo
binh toan ngudi da den. Mac du phai déi mat véi nan phan
biét chiing tdc khdng ngirng va nguédn cung cap quan sy vo
cung thi€u thon, dugc goi la Nhitng ngudi linh Buffalo vi sy
di chuyén khong mét madi va kj ndng theo dau kién cudng
clia ho, ho d3 kiém dugc cai tén ctia con bison manh mé va
duogc tdon kinh. D& tham khao, 6ng ¢6 cla toi va anh trai clia
ong la thanh vién cda Nhirng ngudi linh Buffalo sau khi
thoat khdi ché d6 no Ié. Bison Bac My la mot biéu tugng
théng nhat & Hoa Ky.” bai dién William Clay Jr. (D-MO)

“...mot trong nhirng loai ddng vat hung vi nhat trén
hanh tinh |4 bison My. Ban dén dé xem né va ban chi
ng6i do6 trong s ngudng Mo va ban nghi vé lich st
phong phu va vai tro ma né da déng trong Qudc gia
cUa chung ta... Toi chi muén ndi rang téi hy vong tat ca
ngudi My - dac biét la gidi tré - c6 co hdi nhin thay mét
con bison ngoai ty nhién. N6 da gan nhu tuyét ching,
nhung da dugc phuc hoi. Hién nay c6 hang tram ngan
con.” Pai dién Jason Chaffetz (R-UT)
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Nhu chiing ta sé khdm pha, Thudc Bison khong chi la mét chi dé gay
kinh ngac cho cac cong chlrc, ma con la mét biéu hién chinh xac hon vé
muc dich cda Hgp chiing quéc Hoa Ky ("Tat ca... dugc sinh ra binh dang”,
"Cudc séng, tu do va theo dudi hanh phac”, va “E Pluribus Unum”) hon
la loai chim quéc gia cla ching ta. Pai bang dau troc la mot loai chim
sdn moi, moét thg san don ddc, bay xuéng tir trén cao dé an cap, luc loi,
va quay trd lai ché cao ctia n6 dé tan hudng chién Igi pham, trong khi
trdnh moi trach nhiém vé tac dong clia hanh déng cdia né & dudi.

Loai chim nay dugc Benjamin Franklin mé ta 1a mét “...c6 phdm hanh dao
ddrc kém. N6 khéng ki€m séng mot cach trung thuc..., qua ludi biéng dé
tu minh di cau, né quan sat céng viéc clia Chim Ung Cau; va khi loai chim
siéng nang d6 cudi ciing da bat dugc mot con ca,... Pai bang dau troc
dudi theo né va 18y di con ca d6. Vi tit ca su bat cdng nay, né khdng bao
gi& & trong tinh trang t6t ma giéng nhu nhitng ngudi séng bang cach
Ilra ddo va cudp bdc, né thudng nghéo va thudng rat ban thiu... n6 1a mot

BisonMedicine.com 67



Phan 4: Thu6c Bison

hang Nhét gan... khdng phai la mot Biéu tugng thich hgp cho nhitng ngudi diing cdm va trung thuc...”5

Bay gio hdy nhé lai hinh anh clia dai bang dau troc. Ban thdy nhirng mau gi?

Giong nhu su phan phdi clia cdi va quyén lyc trong qudc gia cla
chiing ta, dai bang cting c6 mau trdng & trén va mau nau & dudi. C6
|& day la ly do tai sao né dugc chon dé dai dién cho D& ché La Ma va
Dé tam D& ché. C6 I& biéu tugng cla dai bang phuc vu mét muc dich
manh m&; né nhac nhd chiing ta vé wetiko tap thé cda chdng ta. N6
cho phép chiing ta gitr bdng tdi cla minh & phia trudc (so véi phia
sau va ngoai tam nhin). Dai bang kéu goi chdng ta hadi liéu nhirng gi
chuing ta dang lam cé phuc vu lgi ich cao nhat cho cdng dong hay
khéng, hodc néu né phuc vy do tudng vé sy tach biét va cd lap.

Diéu nay, tat nhién, khéng lam gidm vai tro quan trong clia dai bang
trong hé sinh thai cGia ching ta. Ching ddéng vai tro quan trong trong
viéc diéu chinh quan thé c4, rdn, gdm nham va chim va phan phéi chat
dinh du@ng tr nuéc dén dat. Piéu nay ciing khéng thé pha nhan rang
nhiéu Quéc gia Bau tién coi trong va st&r dung thudc ctia dai bang (vi du:
tam nhin va su kién tri, mac du thudng lién quan dén dai bang vang),
ma |a d& khang dinh rang biéu tugng cla dai bang dau troc khéng phai
la su phu hgp tét nhat cho muc dich thiéng liéng clia ching ta, ban chat
lién két clia thuec tai, cling nhu vo s6 van dé toan cau ma chung ta phai
cung nhau va ngay lap tdc gidi quyét.
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thudng hay hodng so va hung dit, bison dé dang chia sé
khong gian véi cac dong vat c¢6 vu lén khac. Ching chi tu
bao vé khi ranh gidi vat ly cia chdng bi xam pham.

Gido duc: Thuéc cta su bao gém cho phép chiing ta tén vinh pham
gia ctia moi sy sdéng va ky niém nhirng nén tang va moén qua da dang
clia tat ca nhitng ai séng & day. N6 kéu goi ching ta phat trién cac
mai quan hé lanh manh va da dang trong su nghiép, céng dong, sinh
thai va chinh sach d6i ngoai clia chiing ta. N6 mai goi ching ta xem
xét nhirng diéu kién cham s6c va an toan nao can c6 dé moi ngu’cn
dugc bao gém, cdm thay ho thubc vé noi nay va c6 quyén truy cap vao
nhirng gi ho can dé phat huy tiém ndng clia minh. N6 mdi goi ching
ta suy ngam vé cach thirc tén tai va hanh x&r cla chinh minh ma loai
trlr ngudi khac, ho trg nhirng y tudng, thuc thé va thuc hanh loai trir
va khai thac.

Sy déc lap

Pac diém: Bison cling dat minh 1én hang dau. Mac du chdng di
chuyén thanh bay, nhung thudng c6 thé thdy ching lang thang mét
minh, nhu thé sy ¢é don, thu gidn va kham pha la diéu quan trong
nhat. C6 mot cau noi cdi trong gidi chan nudi bison, "Ban cé thé khién
m&t con bison di bat c& ddu né muén" - mdt minh chirng manh mé
cho sy ty chtdi va ddc lap cua bison.

Gido duc: Thudc cla su ddc 1ap huéng dan chidng ta ton vinh su that
cta minh va theo dudi dam mé. N6 cho phép chuing ta khai thac nguén
luc bén trong dé d&i mat vai nhirng thach thirc, tu thé hién mot cach
sang tao, khang dinh quyén tu chd va tu do clia minh, va séng ddng véi
ban than cao nhat, muc dich clia chiing ta. Day la mét loai thudc clia
tinh y&u ban than va chdm séc ban than, trao quyén cho ching ta dé
xem xét, cham lai va 1ang nghe nhirng gi co thé va tdm hén chung ta
can trong tirng khoanh khac. Su di chuyén clia bison trong va ngoai
bay chi ra sir can bang lanh manh gitra sy than mat va cé don, tinh yéu
ban than va tinh yéu ngudi khac.

Choi

Dac diém: Bison danh mot khodng thdi gian dang ké dé chai,
nam lan 16c, lan 16n, dau vd, thic nhau, hoac chay di cing nhau.

Gido duc: Thudc clia sy choi cho phép ching ta tan hudng nhau, cac nghé
thd céng, nghé thuat, am nhac, tro choi, cdng déng, cau héi cla ching ta, va
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vé dep vb han clia vung dat nay. Choi goi chiing ta vao su ky quac, ngé
ngan, tiéng cudi cha tré em, nhdy maa, trang phuc, nha hat va hai kich.
Chai dac biét can thiét va chira lanh trong nhirng thai di€m u am nay.

Tinh sinh san

Dac diém: Théng qua viéc chai, 1an 16n va gam co, bison cay dat, bao vé
cac nguon nudc ngot, va da tao ra hang triéu ao nudc ngot trén khap
dat nudc (hau nhu tat ca déu da bi lap day hoac cay xd&i) dé cung cap
mét su phong phu clia cac hé sinh thai nudc. Do d6, chidng la mot loai
chl chét, dé lai moi nai ma chidng sinh séng hodc lang thang tét hon
bang cach nudi dudng su da dang ctia cac quan thé thuc vat, cén
trung, bod sat, chim va ddng vat c6 vu. Vi dy, noi bison lang thang, mét
phan ba tat ca cac loai chim lam t8, cling nhu chuét, s&r dung 16ng
bison cho t6 clia ching.8 Chlng tdng cudng sinh khéi va kha nang hap
thu carbon clia cac hé sinh thai cdia chdng [én 500-1500%. M6t dan 170
con bison gitr lai luvgng khi thai carbon hang ndm cda 43.000 chiéc xe.9
cung cap mét dich vu manh mé khéng chi cho hé sinh théi dia phuong
clia chiing, ma cho toan b sinh quyén ctia chiing ta. Thit bison d& nuoi
s6ng ca ngudi ban dia va ngudi dinh cu, va nd van tiép tuc nudi séng
chung ta. Su hién dién ctia ching 1a mét mén qua. Hanh vi cda ching la
m&t mon qua. Thit, 16ng va xuwong clia chiing la nhirng mén qua.
Khdng c6 gi ngac nhién khi bison dugc coi la biéu tugng cla su thinh
vugng chan chinh cho nhiéu Quéc gia Pau tién, mét biéu tugng cla
“cho di,” ctia muc dich, cta viéc ddng gdp hao phdéng nhirng mén qua
cla ho cho su cai thién cla tat ca.10

Gido duc: Thudc cda tinh sinh sdn mai goi ching ta mét lan nita khang
dinh vai tro cdia minh nhu mot loai chli ch6t, nhu nhigéu Quéc gia Bau
tién da lam va ti€p tuc lam, bang cach dinh hinh dat dai dé bao vé va
tang cudng sy song. Thudc nay la mét sy hgp tac va lang nghe, mot
su thir nghiém, hoc héi va chia sé da cho phép hang tram Qudc gia
Dau tién phat trién trong mét loat cac khi hau va hé sinh thai da dang.
Thuéc cla tinh sinh sdn yéu cau chiing ta xem xét tdc déng clia cac
quyét dinh cdia minh vugt ra ngoai quy tiép theo, nam tai chinh hoac
chu ky bau ctr, va m& réong sy quan tdm cla ching ta dén by thé hé
ti€p theo. Thuéc nay giao cho ching ta nhiém vu dé lai moi nai tét hon
so véi khi chiing ta tim thay né. biéu dé cé nghia la don dep sau khi
chiing ta va tao ra cac diéu kién cho ngudi khac phat trién. Diéu d6 c6
nghia la khéng chi cru nhirng ngudi dang chim trong dong séng, ma
con tién |én thugng nguén dé ngan ho roi vao. Diéu dé c6 nghia la tao
ra cac diéu kién cho tat ca sy s6ng dugc an toan va phat trién. Dieu dé
c6 nghta la thuc hién cac té chirc da dugce kiEm nghiém theo thai gian.
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Tém tat
0 ThuBc Bison da dén vdi ching ta trong gid phut
khé khan véi su ho trg gitra cac bé téc va ludng dang.

0 Bison la biéu tugng tot han cho muc dich da néu
cla chung ta so vdi dai bang dau troc.

0 Thuéc Bison dan dat ching ta dén véi ldng diing cam, sy quan
tam, su bao gém, su vui chai, s déc lap, su bdo vé, su sang tao
va su clru réi 16n hon; 1dm sdu sac thém dirc tin cha chung ta; va
trao quyén cho ching ta tr& thanh nhirng nguai gitr gin va thuc
hién |&i hira cla nén dan chd.

Suy ngam
0 Trong nhitng linh virc nao clia cudc séng ban hanh déng nhu mot
con dai bang? Trong nhitng linh vuc nao ban hanh déng nhu bison?
Su cang thang gitra hai diéu nay tiét 16 diéu gi vé cudc séng cla ban
hém nay?
0 N&u ching ta vay mét cay dlia than va ngay 1ap tirc, Thubc Bison trd
thanh chudn muc van héa méi cla ching ta, - cdm nhan, trai nghiém
va diéu hanh moi linh vuc clia xa héi - thi diéu gi s& c6 thé xdy ra cho
dat nudc ching ta béy gio?

0 Néu ban la bién kich ciia mét bé phim vé dat nudc ching ta,

tai sao ban lai chon nam 2016 la ndm dé ton vinh bison la dong
vat c6 vU quéc gia cla ching ta? Ban muon Thudc Bison déng
vai tro gi trong hanh dong tiép theo clia dat nudc ching ta?
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Phan 5

Canh déng cua kha nang

“Chang ta mang chiéc thuyén cua tu do cla thé
gigi.” Herman Melville, 1850

“... thoi diém ludn ludn thich hgp dé 1am diéu dung. Bay gidy
|a thoi diém dé hién thuc hda 16i hira cdia nén dan chd, va
bién bai di€u van quoc gia dang ch¢ doi clia ching ta
thanh mot bai thanh ca cdia tinh anh em.” Rev. Dr. Martin
Luther King, Jr., “Thu tr nha tu Birmingham”
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Phan 5: Canh déng clia kha nang

chinh ho. Trén vai ho la phong trao tiém nang con ngudi
cla thé ky 20 va 21, tiét 16 v van con duong lén dinh nui
cla Vua.

Muc su Tién st Martin Luther King, Jr. hiéu rang cudc dau tranh khéng chi
la mot cubc dau tranh chinh tri va kinh té€, ma con la mét cudc dau tranh
tinh than, mot cudc dau tranh yéu cau chiing ta phai theo guong cla
nhitng ngudi theo chd nghta siéu viét va trd nén tron ven. Ong hiéu réng
ching ta can trd thanh nhirng ngudi “mdi” dé thuc hién muc dich cda
minh: “Chung ta can mét su thay déi chat lugng trong tdm hon cling nhu
mot su thay déi dinh lugng trong cudc séng.” Chung ta khong thé ¢
qudc gia cla minh mdt phan. Ching ta khéng thé cé quéc gia ciia minh
trir khi chiing ta chao don tat cd vao tdm hdn clia minh. Ching ta phai tré
thanh né. bBiéu nay gidi thiéu lai mot yéu t6 quan trong trong qua trinh
chinh tri. Nhu Gandhi da ndi, “Chinh tri nén dugc coi la thiéng liéng.” V&i
diéu d6 trong tam tri, hdy bat dau con dudng clia ching ta dén sy tron
ven c& nhan va chinh trj vdi nhirng gi Lincoln goi la “nguyén tac trung tam
cla direc tin ¢ xua cla chung ta™ “tat ca... dugc tao ra binh dang.”
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Tém tat
0 O cap d6 ca nhan, dan chl yéu cau ching ta trd thanh: (1)
hoa nhép va tron ven, (2) bat nguon tir Thugng dé clia Thién nhién,
va (3) ¢c6 muc dich trong cudc séng va sy nghiép clia ching ta.
0 Melville va Whitman da chirng minh diéu nay
trong nhu thé nao & ca cap do ca nhan va tap thé.
0 Freud, Jung, James va nhirng ngudi khac da phat trién linh
vurc tdm ly hoc dé dan chi hoa con dudng dén su tron ven.
Céc ggiy thdo luan / phan anh
0 Ban can tir bo diéu gi dé trd nén tron ven, bat nguon tir Thugng

dé cta Thién nhién, va cé muc dich trong cudc séng cla ban?

0 Ban s& tham gia vao nhirng thuc hanh va c6ng déng nao dé
hé trg trén con dudng nay?
0 Trai nghiém cudc s6ng cla ban sé khac nhu thé nao néu tat ca

cac cyu sinh vién, su nghiép, té chirc, khu phé va nhém tam linh
clia ban déu tap trung vao con dudng dén muc dich va sy tron ven?
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Phan 6

T4t ca déu dugc tao ra binh dang

“Toi la cUa ngudi gia va ngudi tré, cha ké ngu
doét cling nhu ngudi khon ngoan,

B4t k& ngudi khéac, ludn quan tdm dén ngudi khac,

Ca& me va cha, mét dlra tré cling nhu mét ngudi dan ong,

DPay ap nhirng thr tho va day ap nhirng th tinh
té,

Mot trong nhirng Quéc gia cla nhiéu qudc gia,
cdi nho nhat cling nhu cai lén nhat,

Mét ngudi mién Nam cling nhu moét ngudi mién Bac...

Mot ngudi hoc véi nhirng diéu don gian nhat, mot ngudi day cho nhirng ngudi suy nghi sau
sac nhat,

Mot ngudi méi bat dau nhung da c6 kinh nghiém qua muén van mua,
T6i 14 cla moi mau sic va ddng cdp, cla moi cap bac va tén gido,..

Tdi chong lai bat clr diéu gi tét hon sy da dang cda chinh minh..."1
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Chua. Chdng ta da két hop linh hén cia minh véi né va
bién d&i moi thr vi pham giao uéc binh dang cda chidng ta.

Chuing ta da tang toc hanh trinh dén sy toan ven trong lan thanh lap
th(r hai - Noi chién -, khi binh dang trd thanh nguyén tac lam rd duy
nhat clia quéc gia chung ta. P6 1a diéu ma Téng théng Lincoln da goi 13,
“Nguyén tac trung tdm cda durc tin c6 xua cla chung ta.” Trong cac
cudc ndi day va vu giét ngudi vi quyén dan su vao nhirng ndm 1950 va
dau nhirng nam 1960, Téng théng Kennedy da goi d6 1a “cuéc khiing
hoadng dao dlrc clia ching ta”. Trong nhirng thap ky ti€p theo, Tong
théng Reagan, mac du chinh quyén clia 6ng da c6 géng lam 6 ué no, da
ca nggi né nhu “quyén sinh ra cda ching ta” va “di san cda chung ta”.
Téng théng Obama dd nang cao né han nita thanh “su that hién nhién
nhat”, “I&i hira do Chuia ban” va “ngdi sao dan dudng cho ching ta”.

DE gilip qudc gia ching ta hinh dung va trd thanh mét nai thuc thi
binh dang, cac nha tho ctia ching ta (Dickinson, Emerson va Whitman)
cling vdi cac phong trao triét hoc va tén gido dang dién ra & chau Au
vao thoi diém nay, da vay mugn ndng né tr tri tué clia cac Quéc gia
Dau tién clia ching ta va cling tir nhirng tdm nhin tdm linh ma céac
nha huyén bi va thay thuéc tam linh cung cdp qua cac truyén théng,
dac biét la nhirng truyén thong cda Kitd gido, Kabbalist, Hindu Tantra,
Zoroastrian va Sufi. Cing nhau, nhirng nha tho nay da tudng tugng ra
mot quéc gia hau nd 1€, hau ap birc, mot qudc gia sé thuc hién cong
viéc clia thé gidi trong viéc tén vinh, vuot |én va bao gém vo so su da
dang cla ching ta, va tiét 16 trdi tim dap théng nhat cda loai nguai,
hanh tinh va Vi tru. Mot vi du dién hinh cho 16i kéu goi binh dang nay
la trong phan nay cda bai tho ciia Whitman, Salut au Monde!

Trong tdi, vi @6 ma réng, kinh do kéo dai,
Chau A, Chau Phi, Chau Au, & phia déng—Nudc My thi

dugc cung cap & phia tay,...

T6i nghe tiéng muezzin A Rap, goi tir dinh ctia nha thd Hbi gido,
T6i nghe cac linh muc Kitd gido & cac ban tha cda nha tho cda ho
—To6i nghe ti€éng bass va soprano dap lai,

Tbi nghe tiéng kéu gao clia su tuyét vong hoan toan clia ngudi toc bac
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Phan 6: T4t c& déu duoc tao ra binh ddng

Thay mat cho tat ca nhirng nguoi da va dang ti€p tuc dua ra lya chon
nay, xin cdm on. Cadm on ban vi sy diing cdm cla ban. Ban quan trong
va thudc vé day. Bay gid hdy cing xem xét biéu hién vat chat cta "niém
tin c6 xua" clia chuing ta, "Cudc séng, Ty do va Theo dudi Hanh phc".

96 BisonMedicine.com



Phan 6: T4t cd déu dugc tao ra nhu nhau

TOm tat

0 “T&t ca déu dugc tao ra nhu nhau” la nguyén tac lam ré duy nhét clia qudc gia chung ta.

0 “Pugc tao ra” c6 nghia la chiing ta c6 quyén truy cap sudt ddi vao cac diéu
kién dé trd thanh nhirng con ngudi hién thuc hda, két ndi va thda man.

0 Néu chuing ta khdng chon “tat cd... déu dugc tao ra nhu nhau”, thi ching ta
sé thdy minh & bén ngoai nha nguyén thiéng liéng clia “dirc tin ¢6 xua cda
chdng ta”.

Cac goiy thao ludn / suy ngam

0 Ban nght ¢6 bao nhiéu phan tram ngudi l6n ¢ quyén truy cap vao cac
diéu kién dé€ dugc “tao ra"? Diéu do khi€n ban cdm thay nhu thé nao?

0 Nhirng cdm xuc nao xudt hién trong ban khi ban xem xét nhirng
no lyc va s6 lugng ngudi thiét mang ma cudc dau tranh cho “tat
cd... déu dugc tao ra nhu nhau” d3 tao ra, va c6 thé van sé tao ra?

0 Khi ban hinh dung minh dang thd hai thd cubi cing, dugc bao
quanh bai nhirng ngudi ma ban da anh hudng dén cudc séng,
nhirng ngudi yéu ban va sé thuong tiéc ban, ban ¢cé mudn dugc
nhd dén nhu mot ngudi tan tdm bang trai tim, tdm tri va co thé
cho su binh dang khéng?
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Phan 7

Cubc séng, Tu do va
Theo dubi Hanh phuc

“Vinh quang cho ky rc clia cac anh huing cda cuéc cach
mang, cho nhirng bac cha d& dau hao phdng cla ty do.
Vinh quang cho ky Grc clia George Washington va cac déng
bao anh hung clia 6ng. Ho la nhirng c6ng cu dugc chon
trong tay clla Dang Quan Phong, dé xoay chuyén banh xe
su kién theo hudng ty do mai mai; va ho da ching té
minh xt&rng dang va&i sir ménh vi dai clia ho, vai cong viéc
cla ho... Hang triéu ngudi dan 6ng va phu nit bi ap buc &
tat ca cac quoc gia, nhirng ngudi da bi pha v xiéng xich,
va nhirng nha tu clia ho da bi san bang, la dan hgp xudng
Vi dai, nhirng ngudi ca nggi cudc cach mang My... Nhirng
ngudi soan thao Hién phap da dd khdon ngoan dé d6i mat
V@i s6 phan clia quoc gia... Nhan dan Hoa Ky, khi chap
nhan Hién phap nay, da chinh thirc va trang trong chon sé
phan ctia n6, dé gi¢r day va mai mai 1a 14 chan cua tu do...
Chuing ta la ngudi My... Mi dira tré sinh ra trén manh dat
nay déu trd thanh nguai My. Bat nudc cla chiing ta c6
mot dan téc dac biét dé tao ra mot sé phan mdi va dac
biét... Khdng gi c6 thé ngan can sy tién bd cla ching ta,
khoéng gi.
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kéo dat nudc clia chiing ta xuéng khéi vi tri cao trong lich str,
ngoai trir sy xau xa clia chinh ching ta dang lam mét sy tir
bd c6 chu y s6 phan cla chdng ta, sy tir bd ly tudng tu do.
Chirng nao chiing ta con bam viu vao ly tudng nay, chiing ta
sé cé danh du, vinh quang, sy giau c6 va thinh vugng.”1

Rabbi Isaac M. Wise, 1869

“ngudi My 1a nhirng ngudi it néi loan nhat trén trai
dat nhung cling thich tu khen minh 1a néi loan hon
bat ky ai. ‘toi 1a mot ké ndi loan. nhirng ngudi téi thich
nhat la cdnh sat va 6ng chd cda t6i!"”2 umo, 2024

chdng ta thuc hién “tat c déu dugc tao ra binh dang” bang cach

cung cdp hang héa dé dam bao rang tat cd nhirng ai cu tra & day

déu c6 moi thir ho can dé dugc tao ra binh dang. Ching ta dugc

huéng dan dé cung cip hang hda gitp tat cd moi ngudi thuc hién
tiém nang cda ho va nhan ra sy binh dang théng qua hai khat vong thuc
dady cda chung ta trong co thé (“Cudc séng, Tu do va Theo dudi Hanh phuc”)
va trong tinh than (“E Pluribus Unum”, ma chiing ta sé kham pha trong phan
tam).

Hay cuing di sdu hon vao y nghia thuc sy cda nhirng tir nay. Vao thé ky 18
va 19, “cudc séng” 1a mét trdi nghiém rat ngan ngui va tan bao, nhu dugc
chirng minh bdi tudi tho trung binh la 35 nam vao nam 1800,3 v&i 46% tré
em khéng dat dugc sinh nhat thr 5 clla minh.4 Thaoi gian cda ching ta trén
trai dat rat ngan, va vdi nhu cau tép trung vao su séng sét hang ngay, kha
nang cla chung ta dé danh thaoi gian kham pha y nghia cla viéc séng hoac
séng mot cudc séng t6t, hodc doc cac van ban quan trong cla tén gido
hodc triét hoc, hodc cé mét cudce tranh ludn théng tin va cé ich la khdng cé
(nhu chiing ta da khdm pha trong phan hai, diéu nay lai tré thanh khong cé
déi v&i hau hét chung ta). Trong khi nhiéu ngudi trong chding ta cé thé
doc, ching ta khdng cé thu vién. Hau hét chidng ta chi cé quyén truy cap
vao cac t& bao cuc ky thién 1&ch va nhirng tiéu thuyét ré tien. Nghe quen
khéng?

Nhung truyén théng khoa hoc méi chi bat dau, va ngay ca trong
s6 nhitng ngudi hoc thirc nhat, sy hiéu biét cla ho bi gidi han
trong nhirng cudn sach mugn va viét thu cho nhau vai lan mét
nam. Cac linh vuc tam ly hoc, xa héi hoc, nhan hoc va sinh thai
van chua dugc phat trién. Trong khi nhiéu ngudi sédng 1ap clia
chiing ta hi€u va tén trong cac nén van hoéa va thuc hanh cla cac
Quéc gia Pau tién hd trg Kaianerekowa, ho thiéu kién thirc, hoc
vién va khung phé phan can thiét dé bién d6i mot cach khai thac,
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su phét trién cla tat cd moi ngudi va cac hinh thirc séng tén tai trong hé
sinh thai clia chiing ta va ma chiing ta déu phu thudc vao. Diéu dé c6 nghia
la cac luu vuc sinh thai da dang sinh hoc dang phat trién. Biéu d6 c6 nghia la
khéng khi clia chdng ta lanh manh dé hit thd, nudc cla chdng ta sach dé
uéng, thuc phdm cda chiing ta lanh manh dé an, cac cdng déng ngay cang
da dang ctia ching ta an toan va vui vé dé séng, va nha cta ching ta c6 gia
thué va s& htru hop ly (vi du: chi phi nha & khéng 1én hon 30% thu nhéap cta
chidng ta).13

Hon nita, khi chdng ta la mot quéc gia ngay cang da dang vé chiing toc,
viéc nudi dudng va duy tri xa hdi da dang clia chiing ta c6 nghia la m&
long véi cudc séng trong tat ca sy da dang va ruc r& clia né. biéu dé co
nghia la cdm thady an toan va&i chinh minh, thuc hién tiém nang clia
chuing ta, va toén vinh nhirng ngudi déng bao cda chung ta vi nhirng gi
ho la trong tat ca su ruc rd va da dang cta ho. Mot [an nira, muc dich
déng vai trd quan trong trong viéc gidp chdng ta phéat trién cing nhau.
C6 mot két nodi vai muc dich séng clia ching ta gidm lo du trong cac
moi trudng da dang xudng 4 lan va tdng cudng mong mudn séng
trong cac cdng dong da dang lén 4 1an.15

Su dinh huéng nay déi véi su da dang cé thé la do vai tro trung tdm
ma muc dich déng trong viéc thiic day su phat trién va trudng thanh
clia chiing ta thanh nhirng ngudi trudng thanh, Ianh dao va ngudi
cao tudi. C6 1& khéng co gi ngac nhién khi mét cdm gidc manh mé vé
muc dich trong cudc séng cé lién quan dén mot loat cac duc tinh,
niém tin va hanh vi c6 lgi cho x& héi, bao gém:

O tri tué, su siéu viét, su td mo va su diéu do;16

0 long biét on, long tir bi va su kién
cuong;17

0 su sinh san, sy phat trién ca nhan va tinh chinh

truc;18

0 sy chd y dén ngudi khac;19

0 sw suy ngam vé qua khir va tuong lai, xem
xét tdc déng cla chung ta dén ngudi khac;20

0 su tha th( va sy phat trién sau chan thuong;21 va

0 su can than, sy cdi md& vdi trdi nghiém va sy dé chiu;
va c6 mdi tuong quan tiéu cuc vdi tinh than kinh.22

Vi vay, c6 mot két ndi véi muc dich séng cd nhan cda chiing ta gilp ching ta tré
thanh loai ngudi ¢ thé phat trién trong bat ky x& hdi ndo - dac biét 1a mdt xa hdi nhu
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da dang nhu clia chiing ta, va mot cai cam két vao viéc hién thuc hda cudc
séng, binh dang cudc séng, tu do va hanh phdc cho tit cad moi nguai.

Cong dong

“Téi nght rang mot phan cla nhirng gi ma van hda théng
tri da lam la ndng cao méi quan hé Idng man Ién nhu la
mai lién két quan trong nhat, trong khi tat nhién maéi lién
két quan trong nhat la ctia cdng dong.” bell hooks

Bison la nhitng dong vat xa héi di chuyén theo bay. Do d6, khéng c6
khai niém vé mot con bison don |é hay tham chi la mét gia dinh hat
nhan bison. Chiling ta nén lam theo guong cta chiing bang cach gidi
phdng ban than khdi huyén thoai vé chd nghia siéu cad nhan va niém
tin sai lam cling nhu thuc hanh van héa c6 gang séng sét nhu mot
cap vg chéng co6 con cdi. M6t s6 ho gia dinh “lam cho né hoat déng”,
nhung diéu d6é gan nhu luén luén lién quan dén viéc ném tién vao cai
16 héng ma mot cdng dong s& 1ap day. Ngay nay, hau hét cac ho gia
dinh hat nhan chi cé thé gilr cho bung no va hinh thirc dep bang cach
tan pha mai trudng va khai thac mot tang 16p dudi chiing toc dé cung
cap cho ho dich vu cham séc tré em va gia dinh. Cling nhu don vi
chinh ctia bison la bay, don vi chinh ctia con ngudi khéng phai la mot
ca nhan, mot cap doi hay mét gia dinh, ma la cong déng. Néu chiing
ta muén song theo ban chat that su cla minh, néu chidng ta muén tap
trung va ton vinh cudc séng, ching ta nén xem xét rang trudc tién
chidng ta la mét ngdi lang.

Bdi vi sinh hoc than kinh cla chdng ta chi c¢é thé phat trién trong su két néi
V@i nguai khac,23 chiing ta can chd y dac biét dén viéc tao ra va duy tri cac
cdng déng cham séc. Sy quan tdm va dong gép la chia khéa cho sirc khde xa
héiva cdm xuc clia ching ta.24

thuc ddy su hdi nhap xa hdi, ting tudi tho clia ching ta I&n 10% (~8
nam), va ting kha nang chdng ta dat dén tudi 85 1&én 41%.25 Khi ching
ta phat trién cac mdi quan hé tin cdy cao véi nhau, ching ta c6 thé chia
sé nhirng ndi sg hai va lo du cia minh va kham pha nhitng géc nhin mdi
vé nhirng thach thirc cdia chiing ta.26

Hon nira, viéc kiém tra thudng xuyén véi nhirng ngudi ma ching ta quan
tdm gilp chdng ta hoan thanh cac chu ky cadng thang va tranh kiét sirc.27

Tuy nhién, liéu ching ta cé thuc su thudc vé mét cong déng néu trudc tién ching ta
khong thudc vé chinh minh? Liéu ching ta c6 thé dugc yéu thuong va cham séc thuc
su bdi ngudi khac néu chidng ta tham chi khéng biét minh [a ai? Néu danh tinh clia
chiing ta chi dugc ngudn géc tir nhirng cau chuyén va quy chudn cla dang cdp cla
chiing ta (cau trdc doc dédo clia gidi tinh, chiing tdc, tinh duc, tdn gido cla ching ta,
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va cac quyén bao vé cudc song dugc ddm bao théng qua nén kinh
té, luat phap va cac thé ché cta ching ta. Ching ta khéng phailo
ldng vé viéc an toan hay c6 dd tién cho thuc pham va chd 4. Khi
cudc séng an toan va chiing ta dugc bao vé, ching ta ty do trai
nghiém "tu do" va theo dudi "hanh phuc" va cé thé dau tu thoi gian
cWa minh vao nhirng sd thich sdng tao, giai tri va phuc vu nguoi
khac, moi ngudi theo muc dich d6c ddo cda minh.

Tu do

Theo mét cach rat thuc té, tu do la cach (Ngudi ban dia) clia ngudi
M. Nhu Benjamin Franklin da quan sat: “Cé it nhu cau nhan tao, ho
c6 nhiéu thoi gian ranh dé cai thién qua cudc tro chuyén... Cach séng
vat va cla chidng ta, so vaGi ho, ho coi la n6 |é va thap hen...”.31 Nhu
FDR cling d& hi€u va nhac dén trong bai phat biéu “Cudc hen véi
DPinh ménh”: “Nhirng nguai can thiét khong phai la nhirng nguai tu
do. Tu do doi hdi co héi dé kiém séng mot cach dang hoang - mot
cudc séng dang hoang theo tiéu chuan cuia thdi dai ching ta, mot
cudc séng ma cho moét ngudi khdng chi dd dé séng, ma con co diéu
gi do dé séng vi. B8i vai qua nhiéu ngudi, su binh dang chinh tri ma
chung ta tirng dat dugc da trd nén vé nghia trudc sy bat binh dang
kinh té."32

Chuing ta khong thé tu do néu chiing ta nghéo khé. Ching ta phai
€6 cach dé kiém dugc murc luong da séng, dd dé nudi gia dinh va
theo dudi dam mé ctia minh. That khéng may, murc luong da s6ng
vugt qua murc luong téi thi€u tir 20-500%, tuy thudc vao noi chidng
ta goi la nha.33 Hay clng suy ngam thém vé y nghia thuc su cla tu
do va cach chdng ta c6 thé trd lai véi bi€u hién ban dia nguyén gdéc
va day du cua né.

Trong khi nhiéu ngudi sédng 1ap clia chdng ta hiéu vé tu do, thai gian ranh,
su k&t néi, quyén luc, tu chd, phdm gid, danh du, trach nhiém, binh déng
va su ton trong ma khai niém tu do ban dia chira dung, thi d6 khéng phai
I& cAch ma hau hét moi ngudi hiéu vao thai diém dé va van khdng phai 13
cach ma hau hét moi ngudi lién hé véi né ngay nay. N&u khong hiéu vé tuw
do trong béi canh dao durc, xa hdi, kinh té, tinh than va sinh thai Ién hon
nay, tu do sé& bj gidm xuéng thanh maot gidy phép ca nhan cuc doan dé
lam bat ctr diéu gi ban mudn trong khuodn khé clia phap ludt (hodc khéng

bi bat khi vi pham nd), con dugc goi 1a wetiko. Quan diém thap hon nay vé tu
do khéng mang theo bat ky trach nhiém nao. N6 can nhac ty do dé loai trir
ngang bang vai ty do dé bao gém. N6 can nhac ty do dé pha hay thién nhién
ngang bang vdi
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tu do dé nudi dudng nd. N6 can nhac tu do khai thac gia
dinh chiing ta ngang bang véi tu do trao quyén cho ho.

Su hiéu biét nay vé tu do mot cach tuy tién cho phép ching ta thuc
hién quyén luc thong qua stirc manh, chang han nhu bang cach tur chai
quyén tu chd vé thé xac cta ai d6. Su hiéu biét nay 1a diéu cho phép cac
trai tré mo cdi tu do khai thac chidng ta theo bat ky cach nao phuc vu
Igi ich cha ho. Va ho da lam. Bay khong phai la tu do thuc su. Day
khoéng phai la muc dich cla ching ta. Day khéng phai la cach cdia nguai
Haudenosaunee. Day chac chan khong phai la cach cda loai bison.

Hon nita, khai niém hién dai vé tu do clia ching ta suy ra rang chiing
ta cé quyén tu do lua chon (va gia dinh rang kha nang lua chon tu do
la von cé & tat ca nguai Ian). Khong ¢é gi xa hon sy that. Vi dy, linh
vuc tdm ly hoc dao dirc méi néi da chi ra rang ching ta, theo mac
dinh, khong phai la nhitng c4 nhan ty do. Ching ta khdng dua ra
quyét dinh mot cach ich ky hay vj tha, khéng tlr

phan tich logic hay hudng dan dao duirc, ma thay vao dé la theo nhém,
trong d6 chiing ta dua ra quyét dinh dua trén mét phép tinh dao dur,
gidi quyét cho gia tri trung binh ctia nhém ma ching ta xac dinh.34

Qua trinh ra quyét dinh mac dinh nay dugc thic day bdi mong
mudn cla chidng ta dé dugc bao gdm trong nhom ctia minh - bat
k€ logic, dao drc, tinh xac thuc, su phl hgp hay tac dong cla
quyét dinh d6. Va diéu d6 khéng nhat thiét 1a mét diéu xau, mién
la nhém ma chdng ta xac dinh 1a toan b cdng déng nhan loai,
mang séng, va bay thé hé trong tuong lai. Nhung d6i véi hau hét
moi ngudi, d6 la mdt nhém nhoé hon nhiéu - gia dinh chuing ta,
dong nghiép, nha thg, ban hoc, hodc hang xé6m - thudng dugc
phan chia theo d6 tudi, chiing tdc, gidi tinh va tinh duc.
Chuing ta chi can nhin vao cach ma chiing ta da tié€p nhan hang chuc niém tin
va hanh vi chua dugc kiém tra mot cach toan dién, so vdi viéc xem xét ban
chét thuc su clia nhu cdu va cac phuong phép tét nhit dé dap dng né, vi du,
su am anh clia chdng ta vai:

0 Lai xe (so véi xe dap hodc phuong tién cong cong),

0 Nha & gia dinh don 1é (so vdi séng cdng dong),

0 Thuong hiéu khat vong (so v&i khdng mua gi),

0 B&i cd don van hda (so v&i vuan),
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khong thé dugc mo ta.”60 Theo nghia nay, dé trd nén hoan toan séng
déng, tu do va hanh phuc, ching ta phai phat trién nhirng nghi I, phong
tuc va thuc hanh tuong tu nhu cac Quoc gia Bau tién, kich hoat muc dich
cla chuing ta, phat trién cac két néi sdu sac, phuc vu nhirng ngudi can
gitp d&, hda minh vao thién nhién va trd thanh ngudi My thuc su, sdu sac.

“Truyén thuyét thuc sy clia nudc My la cau chuyén chua
hoan thanh vé sy My hda clia ngudi da trang.”61 Felix Cohen

Nhu chidng ta da biét, chinh pht ctia chiing ta da khong thyc hién tot
|6 hira ddm bao quyén séng, tu do va hanh phuc cla ching ta. Xét
rang hanh phuc la mét phan quan trong trong muc dich ctia ching ta
va biét rang ching ta la nhirng ngudi c6 kha nang vo cuing muén hanh
phuc - tai sao ching ta khong ndi loan? C6 I&, ching ta chi don gian la
khéng biét hanh phuc la gi. C6 I1€, wetiko da lam chiing ta mu quéng
trudc sy ton tai ca hanh phc thuc su hodc nhirng phuong tién da
dugc chirng minh dé dat dugc n6, chang han nhu théng qua muc dich,
thién nhién, phuc vy, v.v. Cé I§, d6 la vi hanh phuc khéng cé Igi cho kinh
doanh. Néu viéc khdong hanh phdc la co s& clia ching ta, cac trai tré mo
cdi clia ching ta c6 thé ban cho ching ta nhirng manh hanh phuc gia
mao khéng gidi han. Bat ké nguyén nhan la gi, dé stra chira sai lam nay,
chiing ta s& can nhiéu han mét sy c8ng hién cho binh dang va mét sy
hi€u biét ré rang vé cudc séng, tu do va hanh phuc. Ching ta sé can
kich hoat I&p tinh than clia nén dan chu - “E Pluribus Unum”.
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Toém tat
0 Cubc séng von di la xa hoi, bao gom, phu thubc
lan nhau va can an toan, giao ti€p xa hdi va sinh ké.
0 Ty do va hanh phtc yéu cau ching ta khdi xudng mét budc chuyén tir ban
than xa héi héa sang ban than chan that bang cach kich hoat muc dich séng

ddc dao cda ching ta.

0 Muc dich, két n6i, phuc vy va thién nhién la chia khéa
cho hanh phc, su théa man va strc khde clia ching ta.

Céc ggiy thado luan / phan anh
0 Trén thang diém tir 1-100, véi 100 la tu do nhatva 1 1a
it t do nhat, ban thuc su tu do dén mrc nao? Tai sao?

0 Trén thang diém tir 1-100, v&i 100 14 hanh phic nhatva 1 la it
hanh phuc nhat, ban thuc su hanh phic dén mirc nao? Tai sao?

0 Cudc s6ng cla ban s& khac nhu thé nao néu chiing ta t6i uu hda xa hoi cdia minh,
nén kinh té va chinh pht cho “Cuéc séng, Ty do va
Theo dubi Hanh phuc™?
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E Pluribus Unum

“...d€ cung cap cho thé hé sau clia chung ta... dé lam diéu
céng bang, d€ yéu thuong long thuong xét... chung ta phai
gan két véi nhau trong céng viéc nhu mét ngudi, ching ta
phai ti€p dai nhau trong tinh anh em, chdng ta phai sén sang
tor bd nhitng diéu du thira ctia minh, dé cung cap cho nhirng
nhu cau clia ngudi khac, chiing ta phai duy tri moét thuong
mai than thién véi nhau trong tat ca sy khiém nhudng, dju
dang, kién nhan va hao phong, chiing ta phai vui ming bén
nhau, bién diéu kién clia ngudi khac thanh cta riéng minh,
cung nhau vui mirng, cing nhau dau buén, ciing nhau lao
dong va chiu dung, 1udn ludn cé trudc mat ching ta Uy ban
va Cong dong cla chuing ta trong céng viéc, Cong dong cla
chdng ta nhu nhirng thanh vién cda cing mot co thé, nhu
vay chuing ta sé gilr dugc su thong nhat clda tinh than trong
mé&i lién két cda hoa binh... chiing ta sé nhu mét thanh phé
trén d6i, anh mat cQa tit cad moi nguoi déu dé dén vao ching
ta: vi vdy néu chiing ta doi xtr khéng trung thurc véi Chida cla
chuing ta trong céng viéc ma ching ta d@ ddm nhéan va do
d6 khi€n Ngai... lam x4u hé nhirng guong mat cta nhiéu day
t&d xtrng dang cda Chua, va khién nhirng 161 cdu nguyén cda
ho bi bién thanh I&i nguyén..."1 Gidng
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Winthrop, 1630, trén tau Arbella hudng t&i New
England

“Toi c6 niém tin rat 1&n vao chinh phi chung ctia thé
gidi do Providence, dén ndi tdi kho co thé tudng tugng
mot giao dich ¢6 tam quan trong 1&n lao nhu vay doi
v@i phuc lgi cda hang triéu ngudi... lai dugc phép troi
qua ma khéng bi &nh hudng, huéng dan va quan ly béi
Pang Cam Quyén toan nang, hién dién khap nai va tur
bi."2 Benjamin Franklin

“Chung tdi coi nhirng chan ly nay la thiéng liéng
va khong thé chéi cai...” Thomas Jefferson, trong
mo&t ban thao sédm clia Tuyén ngdn Doc 1ap, 1776

“Qudc gia nay khdng thé du kha ndng trd nén giau cé vé vat
ch&t ma nghéo nan vé tinh than.” Téng théng John F. Kennedy

Trudc khi chdng ta budce vao I6p tinh than ctia nén dan chd cda chidng
ta, “E Pluribus Unum”, chiing ta can lam sang té vai tro cdia durc tin
trong cudc song clia chiing ta va ngudn géc cla quoc gia chung ta.
Md&c du Hién phéap cla ching ta ré rang
cdm nha nudc thiét 1ap mét tdn gido chinh thirc, dirc tin va ddi song tdm
linh ctia nhirng ngudi soan thao, tlir cht nghia ly tri ton gido dén thuyét
duy tdm dén Freemasonry dén Kitd gido, da anh huéng |6n dén céng
viéc cla ho. Trong khi nhirng ngudi soan thao tir chéi cho phép bat ky
dé cap cu thé nao vé ton gido ngoai thuat nglr mai “Than ctia Thién
Nhién”, tdm linh da dugc ngu y trong, va la béi cdnh bao trum cho, viéc
thanh 1ap chinh pht cda chdng ta. Phan nay tim cach lam cho méi lién
hé nay trd nén rd rang va ca nhan. Do dé, nhirng gi tiép theo cé thé la
mot thach thire, dac biét d6i véi nhirtng nguai trong chiing ta: cé van dé
v&i tdn gido, da bi
lam dung, nhan thic dugc cach ma wetiko da lgi dung tat ca cac ton
giao dé phat déng chién tranh va tham chi thuc hién diét chang,
va/hodc chua phat trién mot thuc hanh hodc ban sac tam linh ca
nhan. Theo cdch ma Kaianerekowa va Tu chinh an dau tién tao ra
chd cho tat ca cac dirc tin va méi quan hé vai dirc tin (bao gom ca
viéc thiéu vang), theo cdch ma Chl nghia Don nhat va Do Thai gido
cai cach chao doén cac dinh hudng vé than va hoai nghi cta cac
thanh vién, ching téi cling tao ra ché cho tat ca & day tai Hoa Ky.
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hudéng t6i mét lién minh hoan hao hon. Tam nhin nay cling c6 sén cho
chiing ta néu ching ta mé& long va lam diju déi mat. DU ching ta c6 &
trong thung lting, hay trén déng bang, sa mac, b& bién, hodc dudng
phé, E Pluribus Unum luén & day, chd dgi ching ta thuc hién cdng viéc
bén trong va trai nghiém tinh yéu vi dai nhat nay. N6 cé mat trén
nhirng chuyén di dudng dai xuyén quéc gia, trén cac séan bong ré &
Harlem, cac san béng da & Florida, tai cac I& hdi thu hoach & Illinois,
trong khoéa hudn luyén ca ban tai Fort Liberty, tai cac budi cau nguyén &
Oakland, va tai cac nha th& Unitarian Universalist, YMCA, DMV, quan
karaoke, d&m mad mic, va héi chg quan trén toan quéc. N6 & day. N6 cd
that va né la clia ching ta néu ching ta lam diu déi mat, m& tam hén,
dén nhan no, va cong hién cho né. Va ching ta phai bién né thanh biéu
hién lau dai cda ching ta, di san clia ching ta, muc dich tinh than ma
xa hoi, nén kinh té va chinh phd clia chdng ta phai thuc hién cho tat ca
sy song & day, va thay mat cho toan nhan loai.
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Tém tat
0 “E Pluribus Unum” vang vong, chao don va
khuéch dai moi truyén théng tam linh.

0 “E Pluribus Unum” la 1&p tinh than cta nén dan chd, la chan thd ba cla
cai ghé, ma khéng cé né, Cong hoa clia ching ta sé khéng dirng virng.

0 “E Pluribus Unum” yéu cau chiing ta trudc tién phai yéu ban than,

bang cach chira lanh nhitng vét thuong, kich hoat muc dich clia chiing
ta va trd nén tron ven, va sau dé gap g& nhau bang tinh yéu, su hiéu

biét va long tan tam.

Cau hoi thao luan / phan anh

0 Khodnh khac hoac dia diém nao da két néi ban

v@i quoc gia cla ching ta mét cach tadm linh nhat?

0 Ban can budng bo diéu gi dé c6 thé yéu ban than mét cach tron ven?

0 Ban can chuyén héa nhirng niém tin va phan xét nao dé
6 thé yéu thuong dong bao cdia minh nhu yéu ban than?
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BisOn Medicine PrOtOcOl

“Niém vui d6i véi anh ta—mdt niém vui xa x0i, cao vut va
sau tham—Ia ngudi ludn ding virng trudc nhirng vi than
kiéu ngao va cac dé doéc cda trai dat nay, luén thé hién ban
than khéng thé lay chuyén cdia minh... Niém vui d&i véi anh
ta, nguoi khéng bao gid nhugng bé trong sy that, va giét
chéc, thiéu dét, va tidu diét moi tdi 16i..." Herman Melville

“...néu linh hdn cha qudc gia nay dugc cru roi, toi tin rang
ban phai trd thanh linh hén cda né.” Coretta Scott King
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thé& gidi ndo sé chita lanh ndi dau cla ho, méi linh hén trong s6 60 linh
hdn nay da ding |én va trinh bay tam nhin ctia ho cho thé gidi. Mbi
tam nhin déu dep dén ngat thd; nhiéu ngudi da roi nudc mat, cho thay
V@i tat ca chdng ta trong can phong d6 rang khéng ai la khéng ¢6 tinh
yéu, su tha thir va vé dep trong trai tim cla ho. Mi linh hdn trong sé
nay nhac nhé chdng ta rang khéng ai trong chiing ta la khéng thé ciru
chuéc. Nhu Bryan Stevenson dd quan sat, “Mdi chung ta déu hon ca
diéu toi té nhat ma ching ta da lam.” Chuling ta con hon thé nira.

V@i diéu nay trong tam tri va véi Y hoc Bison va muc dich clia quéc
gia chdng ta trong trai tim, cho phép tdi dua ra mot tam nhin du
thao cho quéc gia clia chiing ta & cap d6 cdm nhéan rd rang nhat:

0 Tat ca ching ta déu khde manh. Chung ta hit thd khong khi trong
lanh, uéng nudc sach, an thuc pham lanh manh, van déng co thé
va ¢ quyeén tiép can binh dang vai cac co hdi ndng cao strc khoe.

0 Tat ca ching ta déu an toan. Chung ta dugc tu do khoi bao luc,
nghéo déi, ap birc, d6i kém, 6 nhiem va bénh tat, cling nhu méi de
doa clia bao luc, nghéo ddi, ap burc, déi kém, 6 nhiém va bénh tat.

0 Tat ca ching ta déu thudc vé nhau. Nhan pham ctdia ching ta dugc cong
nhan va chiing ta dugc cham séc trong gia dinh, khu phg, cdng déng va noi
lam viéc.

0 Tat ca chdng ta déu dugc hién thuc héa. Ching ta dang chira lanh, dugc ngudn cdm hirng tir

muc dich s6ng doc ddo va thé hién mét cach sang tao va bén virng trong
cac no luc cdng dén, nghé nghiép, giai tri va cdng déng cla ching ta.

0 T4t ca ching ta déu tan hudng cudc séng. Chang ta dam minh trong Thién nhién va thudng thic

cac biéu hién sinh thai, van hoéa, khoa hoc va sang
tao v6 han clia quéc gia da dang clia chung ta.

0 Tat ca chung ta déu cé niém tin. Chung ta yéu va tin tudng
vao nhirng ngudi dd6ng huong My va chinh phd cta ching ta
dé: thuc hién muc dich cda qudc gia, bdo vé quyén lgi va cac
diéu kién dé tat ca ching ta phat trién, dam bao cac cudc bau
clr tu do va cdng bang, va ban hanh cac luat phap dap ing kip
thai, gidi quyét cé y nghia cac khiing hodng da chiéu clia ching
ta, va lién tuc ma& rong kha nang phat trién cla chdng ta.
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0 T4t ca tré em clia ching ta déu phat trién manh. Ching ta da trg

thanh mot noi tuyét vai dé c6 con, dé 1a mot dira tré, véi moi ngudi

trong chiing ta trudng thanh thanh mét ngudi [dn toan dién, vui vé,
khde manh, gén két va day cdm hang.

0 T4t ca cac bac cao nién cla chung ta déu phat trién manh. Chang ta da tr&
thanh mét noi tuyét vai cho ngudi cao tudi. Nhitng ngudi Ién da dugc thuc hién
day da clia chung ta da trudng thanh thanh cac bac cao nién, la mét phan cta
cudc séng hang ngay cta ching ta, dugc tén kinh va ky niém, va déng nhiéu vai
trd quan trong dé hudng dan chdng ta dén mét tuong lai thinh vugng hon.

0 Tat ca chdng ta déu dugc truyén cdm hirng. Ching ta dugc duy tri
vé& mat tinh than béi muc dich chung va tién trinh cla ching ta dé
thuc hién né; ching ta l1a mét ngon hai dang clia cdm hirng cho moi
ngudi va chinh phad trén toan thé gidi.
Mac du tdm nhin trong trai tim ban cé thé dugc dién dat khac di hoac
bao gém cac yéu té quan trong khac, hau hét moi ngudi déu muén mot
phién ban nao dé cda thé gidi nay. Hay danh mot chat thai gian dé phac
thao tam nhin cda riéng ban, thay thé nhirng yéu t6 nay bang cda riéng
ban hodc thém cac yéu to con thiéu (vi du: Tat ca ching ta déu thic day
véi tinh than thodi mai; Tat cd ching ta déu thudng thic &nh hoang hén
mdi ngay bén nhirng ngudi ban va gia dinh than thiét; Tat ca ching ta
déu tiép tuc c6 nhirng trai nghiém tinh duc tuyét voi nhat trong cudc doi;
T4t ca chdng ta déu ngac nhién va vui mirng trudc sy xuat sac cda con
ngudi ma ching ta chirng kié€n trong suét ca ngay; Ching ta dirng lai dé
két ndi véi tirng ngudi va tradi nghiém long tét yéu thuong doi véi ho; Tat
ca chiing ta déu da hudng mat |én bau troi, da gidi quyét cac van dé cla
trai dat, va diing cdm budc vao nhirng diéu chua biét; v.v.). Xin dirng tiép
tuc cho dén khi tdm nhin nay cdm thay thuc, cd nhan va phu hgp véi ban.

T4t ca chang ta...
T4t ca chang ta...
T4t ca chang ta...
T4t ca chang ta...
Tat ca ching ta...

Cam on ban da thém ddéng gdép ddc ddo clia ban vao tam nhin chung cla ching ta.

Diéu gi s& can thiét d& nhirng cdm xuc nay trd thanh ban nang? D& chiing ta c6 thé
gir vitng niém tin, kién dinh, va chiu dung s Ién Gt clia wetiko - clia chiing ta
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két qua - mét sur xc pham dén muc dich cta ban, muc dich clia quéc
gia chung ta, Y hoc Bison, va ban chat déng vat cé vu cla chdng ta.

“Chung ta déu da biét ndi c6 don dai dang dac

va da hoc rang giai phap duy nhat la tinh yéu va

tinh yéu di kém v&i cong dong.” Dorothy Day
Dé’~erc’Ing dan chuing ta thuc hién muc dich ciia minh mét cach virng chac, hay cung suy
ngam vé bai hoc cla mot sinh vat manh mé khac: con budm va su bién déi cta né tir
mot
sdu budm. Sau budm gan nhu 1a wetiko nhu mot phép an du c6 thé co.
NG l1a mot du trung &n udng mot cach tham lam cho dén khi khong thé
tinh tdo nira. Sau dé, né dét mét cai kén cho mot “gidc ngd”. Bén trong
cai kén nay, sdu budm hoa tan toan bé co thé cdia né thanh moét mé
hén don ddc hai nhay nhua. Sau dé, mot té bao hinh anh cia con
budm nhong dugc hinh thanh, nhung né khong ton tai ldu trén thé
gidi. MG hdn don doc hai nhay nhua giét chét né. Sau d6, hai té bao
hinh &nh hinh thanh, va m& hén dén doc hai nhay nhua giét chét
chung. Sau d6, bon té€ bao hinh thanh, réi tdm, v.v. cho dén khi ching
¢ da strc manh vé so lugng, lién két véi nhau, hop tac va chéng lai su
ddc hai. Cung nhau, chiing hinh thanh mét trai can c(, ti€p nhan va
tich hgp phan con lai clia cac té bao hinh anh khi chiing xuét hién.
Nhirng té€ bao nay cudi cing trd thanh nhéng, phat trién canh, bung,
chan, v.v. Nhong phat trién hoan chinh sau d6 pha v ci kén dé trd
thanh mét con budm, danh nhirng ngay con lai ctia né dé phuc vy, thu
phan, lam vui, bay lugn, giao phdi va dé tring.

Trong khi toan b qua trinh nay that ky diéu va tuyét vai, phan ¢ lién
quan nhat dén khoanh khac nay la méi quan hé gitra cac té bao hinh
anh va mé hén don déc hai nhay nhua. Cac té€ bao hinh anh (linh hon)
dugc tao ra trong su cdng thang cia md hén dén ddc hai nhay nhua
(wetiko). Tuy nhién, chiing khéng thé séng sét mot minh. Cac té bao
hinh &nh méi n6i can 1an nhau dé binh thudng héa danh tinh budm
mdi chia ho, hgp tac va tu bdo vé minh khoi mé hon dén déc hai nhay
nhua (wetiko). Biéu nay cling dliing v&i con ngudi. Néu ching ta chi kich
hoat muc dich ca minh, thi wetiko s& nghién nat hodc day chdng ta ra.
Chung ta can kich hoat muc dich cia minh cung v@i nhitng ngudi khac.
Do dé, Y hoc Bison la mgt giao thirc hai phan, bao gém ca viéc kich
hoat muc dich va mot cong dong déng nghiép cé cung muc dich.
Chung ta phai kich hoat muc dich cd nhan ctdia minh trong céng dong
vGi nhitng ngudi khac cling dang kich hoat muc dich cda ho, dé sy bién
déi muc dich cta ching ta dat dugc.
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muc dich (xem Phu luc A). V&i mét khéi lugng quan trong va nhiéu vi du
vé cac cdng ddng, t6 chirc va chinh quyén dia phuong dugc hudng dan
bdi Y hoc Bison, chiing ta cé thé thuc hién muc dich cla quéc gia & cap
lién bang, chéng han nhu théng qua mét Pai hdi Hién phap (xem Phu
luc B).
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TOm tat

0 MGi ngudi trong ching ta mang dén diéu gi d6 doc
dao cho tam nhin chung vé tuong lai cdia chung ta.

0 Chung ta c6 mot giao thirc hai phan dé bat dau hanh
trinh nay: muc dich va su thudc vé trong cdng déng thuc sur.

0 Sau khi chiing ta tham gia vao giao thirc hai phan, ching ta
c6 mét ddi ngl ma chiing ta c6 thé hgp téc dé mé rong anh
hudng va ho trg lan nhau nhu nhitng déng pham tam hon.

Céc ggiy thado luan / phan anh

0 Nhitng khia canh nao clia tuong lai chung ma ban khong déng y? Nhitng
ndi sg nao xuét hién? Nhirng “nhung ma” ndo ban can phai néu tén?

0 Trong sé cac cyu sinh vién, sur nghiép, khu phé hodc nhém tam
linh cha ban, ban muén bat dau hanh trinh vé muc dich va su
thudc vé ¢ dau? Ai la ba ngudi ma ban sé maoi tham gia cung ban?

0 Hay tudng tugng ban & cuéi hanh trinh vé muc dich va su
thudc vé véi nhdm clia ban. Khdong cé rao can nao veé tai
nguyén, thai gian, quyén luc, hodc nhirng gi da xay ra trong
qua kh(r, ban muén gitp hién thuc héa nhitng kha nang nao?
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“MGi quan hé clia tdm hon bat dau tir chinh
ban, doi khi, la su tu xem xét héo mon.”

Ken Burns
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cac trdi tim lam viéc nhe nhang. Trong khi nhiém vu clia ching ta
la 1&n, néu tat cd ching ta déu lam phan cta minh bang cach kich
hoat muc dich, nudi dudng sy thudc vé, va chia sé cudc phiéu luu
nay vdi cac cuu sinh vién dia phuong, sy nghiép, cdng viéc,
khu phé, va cdc nhdm tadm linh, chdng ta sé cing nhau dat dén dinh nui.
Diéu nay s& mat thai gian. Chdng ta phai kién nhan. Nhu da rd rang dén
gio, day khong phai la van dé ctia mét chu ky bau clr, hay tham chi la
mot thé hé. N6 16n hon, sau hon, dai hon, va quan trong hon rat nhiéu
so véi bat ky ai trong chuiing ta.

Khi cac van dé cuda trai tim la mot tro chaoi dai, thi cac van dé cda
moét quéc gia la vo han. Khi chiing ta két thic chang dudng nay
cla hanh trinh cung nhau, hay hit th& 16i mai tu lGc bat dau...

Cam nhan c6ng viéc ndy nhu mot |&i mai tir tinh yéu, dé yéu, trong tinh than cla tinh yéu,
Nhu chinh tinh yéu, tim cach md ra theo moi cach cé thé tudng tugng.

Trong vong tay diu dang, trong cdm gidc ngot ngao rang moi th&r déu én, an
toan va vui vé, rang 40 ngéi nha & moi hudng tir ban la sy mé ra cda tinh yéu.

Mot tinh yéu hién than, mot tinh yéu ngudng mo Chda cda Ty Nhién, nhirng
diéu ky diéu ca ba, nhirng bi 4n cla ba, ndi khao khat sau sac clia ba cho
ban va tat ca su séng dé trd thanh va thé hién tinh yéu mot cach tron ven
trong moi hinh thirc.

Cam nhan diéu nay tir noi sdu tham nhét trong trai tim ban
khao khat dugc tu do, dugc yéu thuong va dugc ho trg,

Khao khat cho tat c& moi ngudi dugc tu do, dugc yéu thuong va dugc hé trg.

Cam nhén diéu nay nhu mét 16i cdu hon tu ving dat nay, tir nhirng con
bo bison, d€ yéu thuong nhau nhiéu nhu ching ta yéu ban than minh,

DE dirng vitng trong pham gid, quyén lyuc va su cao quy cla ching ta, nhu
nhirng con bo bison, nhu mét loai chi chét gitp cudc séng phat trién cho tat ca.

Cam nhan diéu nay nhu mot tinh yéu hoan thién, moét tinh yéu véi d6i mat

réng ma nhin vao su that va ddi mat hoang da nhin vao ly tudng va tiém nang
clia ching ta, vao tat ca nhitng gi dep d& va tan v, vao tat ca nhirng gi ¢ thé
dugc biét, vao tat ca nhirng gi doi hdi sy ban phudc, su td mo va su cham séc.

V@i cdm giac nay trong trdi tim ching ta va tri tué trong xuong cot, hay ctuing
nhau suy ngdm vé hanh trinh cia ching ta. Sau sy mém mai cta l&i mdi nay,
chiing ta da doéi mat véi mot su khiéu khich sac bén: ngi ma ching ta bi nam
I8y ve 40 va bj day vao
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burc twding, noi chdng toi bi la méng va cau xin dé d6i mat
vGi nhirng cu héi ciia khodnh khac nguy hiém nay...

Diéu gi sé xay ra néu cudc khiing hodng da chiéu nay la mot chat xuc tac can
thiét cho Hoa Ky (va toan nhan loai) dé biét rd va cudi ciing 1a chinh minh?
Diéu gi sé xay ra néu khodnh khac nay chin mudi cho mot sy nhé lai sdu sac
vé chung ta thuc su 13 ai, ching ta da 1a ai trudc khi méi khodnh khac trong
ngay cla chuiing ta bi cuén tréi bdi guéng quay? Diéu g‘l sé xéy ra néu day la
i&¥*kéu goi cho mot huyén thoai quéc gia mdi? Diéu gi sé xay ra néu, dé nén
#an cha hoat dong & bat ky cap do nao, né pha| hoat déng & ca ba cap do: y
iu’dng, kinh té€ chinh trj va thuc hanh tdm I|nh7f

va tr\

dam Ching
bao toi
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evokes the wholeness, flourishing, connection, and homecoming that we will all
experience when we activate our purpose in true community and allow Bison

Medicine to heal, guide, and enliven us.

PE tra I6i nhirng cau hdi nay, chdng toi bat dau vé lai hinh dang cda
chan dung gia dinh chung t6i, cudc phiéu luu chung ma ching téi da
trai qua keé tir khi r&i khdi chau Phi. Tir ubuntu dén Quy tac Vang dén
ahimsa dén en lak ech hala ken dén ama guafa dén Mitdkuye Oyas'in
dén Kaianerekowa, ching t6i da theo ddi ngudn goc clia Hién phap
cla chuing tbi sdu vao tam hén con ngudi. Ching toi thay con dudng
cUa minh bi chan lai & hau hét moi khiic quanh bdi nhirng ngudi thay
nén dan chd khdng thuén tién cho lgi ich ca nhan cta ho.

VGi d6i mat huéng vé su that, ching téi da gap ké thd trong guong, wetiko
bén trong tat ca ching ta. Chlng tdi chirng kién cac trai tré mo cdi khuyén
khich hanh vi téi té nhat cda chung toi, khai thac chang tdi, tuyén truyén cho
chuing t6i vao niém tin sai lam vé sy vuot troi va tinh tat yéu, cau xin ching toi
qua tirng théng diép va tuong tac dé nghi vé ban than nhu nhirng ké c6 don.
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cac sang kién do bison dan dt (mét vai vi du trong Phu luc A). Gl cho tdi mét
ghi chu tai bisonmedicine.com néu ban mudn thao ludn vé y tudng clia minh!

B4t ké muc dich cta ban c6 diéu gi dang chd dgi, ban sé can su ho trg
va trach nhiém. Wetiko clia ban sé dong hanh cing ban. Pai bang sé&
ludn dau trén vai ban. Ban s& can su hé trg clia nhirng ngudi yéu ban
dd dé dat cau hoi vé niém tin va hanh vi cdia ban, nhirng ngudi biét
muc dich ctia ban va dirng vé phia ban dé ban trd thanh hién than
sdng dong, ndéi nang, an udng, hit thd va yéu thuong clia muc dich
clia ban. Cac vong tron chuyén doi ciia nam gidi, nir gidi va tat ca cac
gidi tinh la rat quan trong. Ngudi huéng dan la rat quan trong. Nhirng
[an 1an sau dinh ky vao tdm hon, chan thuong va cong viéc bong toi la
rat quan trong. Cac thuc hanh tam linh la rat quan trong. Trén dudng
di, ban c6 thé yéu cau su gilp d& va ho trg hodc chia sé nhirng thanh
cdng bang cach gtri cho téi mot ghi chd tai bisonmedicine.com. Téi
mong dugc an mirng ban va tuong lai clia chdng ta cung nhau!

D4 dén luc chang ta phai thé hién ban than, con céi cla ching ta va thé gigi
rang muc dich clia chiing ta khong chi la nhirng tir trén trang gidy. Muc dich
cla chung ta la mét thyc hanh, mét thuc té séng doéng, va diéu ma Téng
théng Lincoln da tuyén b6 la “Hy vong cudi cung va tot nhat cda Trai dat”.
Hay chirng minh nhirng gi ¢ thé véi mét muc dich manh mé nhu cta chiing
ta. Chung ta la mét qudc gia, tur thai gian nay dén thai gian khac, thuc hién
nhirng diéu 16n lao, ddm dan than, nam bat mét y tudng I6n va theo dudi no,
thudng lam nhirng digéu ma cac quéc gia khac chi c6 thé ma udc. V&i nhirng
gi dang dat cugc, ching ta biét rang bay gi® 1a mot thoi diém nhu vay.

Khi chdng ta thanh cdng - va ching ta sé thanh c6ng - ching ta sé hoan

thanh nhiém vu 16n lao la cru quéc gia. Nhu Lincoln da tién tri, “Chdng ta
sé& clru no, d€ 1am cho no, va gitr cho n6, mai mai xirng dang dugc clru.”
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Tém tat
0 Cuén sach nay sé cé tac dong tdi da dén cudc song cla ban va
qudc gia néu dugc thao luan theo thai gian véi ba nguai khac.

0 Con dudng dé thuc hién muc tiéu qudc gia cha chiing ta bat
dau bang viéc ban kich hoat muc dich cdia minh véi ngudi khac.

0 Muc dich ctia ban s& hudng dan ban khdi xudng va déng gop cho
cac dy &n dong thai dap rng ban va muc dich cda quéc gia chiing ta.

Céc ggiy thado luan / phan anh
0 Ban s& chon nhom ndo dé cé mét loat cac cudc
thdo luén vé Y hoc Bison?
0 K& hoach clia ban d& kham pha va kich hoat muc dich cda ban 1a gi?
0 Ban s& can hé trg gi dé hién thyc hoa muc dich cda minh va chuyén héa

nhirng vét thuong, cling nhu nhitng suy nght, niém tin va hanh vi han ché cla
ban?
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Cac Biéu Thi Tuwong Lai Cla
Thudc BisOn
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Phu luc A: Cac Biéu Hién Tuong Lai cdia Y Hoc Bison

Thuc thé tuong lai: Céng Bong Y Hoc Bison (BMC)

BMC la mot cong dong dat muc dich clia quéc gia & trung tdm va nudi
dudng Y Hoc Bison nhu mot cach séng. BMC khac phuc sy thiéu hut
cla cac cdng déng thuc sy tap trung vao muc dich (mét cdng déng
dugc dinh nghia bdi mét muc dich chung, su cong hién cho viéc kich
hoat va hoan thanh muc dich cd nhan, va mét né luc cé chu dich dé
nudi dudng su thudc vé), truyén cdm hirng va két néi moi ngudi, cung
cap cho ho cong cu d@é kich hoat muc dich va sy thudc vé trong moi finh
vurc clia cudc sdng, va phat trién ki nang dé xay dung cac cong dong
thuce su tép trung vao muc dich trong khu vuc / nhém dia phuong cla
ho.

BMC hop truc tuyén hai lan mot thang, dé suy ngam, két néi va sang
tao. Chung t6i cé nhirng budi gap g dac biét trong suét cad nam dé
danh ddu nhitng khodnh khac quan trong trong su phat trién cda linh
hoén quéc gia ching ta, trong sy md& rong clia "tat cad", trong mua céng
dan kéo dai mot thang tir ngay 19 thang 6 dén ngay 19 thang 7:

0 Ngay 19 thang 6 - Juneteenth

0 Ngay 25 thang 6 - Tran chién Little Bighorn

0 Ngay 28 thang 6 - Cudc bao loan
Stonewall

0 Ngay 2 thang 7 - Bao luat Dan quyén nam 1964

0 Ngay 4 thang 7 - Ngay Boc lap

0 Ngay 19 thang 7 - Hoi nghi Seneca Falls

Cong dong nay c6 ba cap do tham gia:

1. Gam c6. Bao gém mdt ban tin hang thang va mot cdng dong truc tuyén riéng tu
cong déng dé hoc hdi va kham pha thong tin lién quan
dén muc dich cla quoc gia ching ta, loai bison, va cac
thuc hanh tét nhat cho muc dich va su thudc vé;

2. Lan I6n. Mot con dudang Y Hoc Bison kéo dai nam tuan (xem Phu luc D)
chuong trinh dé kich hoat muc dich va su thudc vé (dugc to
chirc hai lan mét nam vao thang Giéng va thang Chin); va

3. Gam. Mét chuong trinh kéo dai hai nam gap truc tuyén hai lan mot thang va

gap mat truc ti€p hai lan mét nam dé kich hoat cac k§ nang lanh dao
dua trén muc dich va mét su chuyén déi té chirc dua trén muc dich.
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Thuc thé tuong lai: Tap doan Bison Bugc Chirng Nhan (CBC)

CBC la mét chirng nhan dugc cap cho cac té chirc ma (A.) kich
hoat muc dich va su thudc vé cho tat ca nhan vién; (B.) cap cho ho
it nhat 25% quyén s& hiru va ghé trong hdi dong quan tri; va (C.)
tu chiu trdch nhiém thuc hanh Y Hoc Bison trong van héa cla ho
théng qua viéc dinh huédng nghé nghiép dya trén muc dich va
murc luong séng, véi khach hang cua ho, théng qua murc lvong
s6ng, chudi cung rng bén virng, va trong cac cong déng / hé sinh
thai ma ho phu thudc.

Thurc thé tuong lai: Cac quy vén tu nhan va céng ty tu van do Bison dan dat

Cac cong ty nay lam viéc vai cac doanh nghiép dé trd thanh CBC,
va tang gap déi gia tri clia cdng ty trong vong ndm nam bang cach
kich hoat mot chién lugc dua trén muc dich va chuyén déi van héa.

Thuec thé tuong lai: Lién minh Bison

Lién minh Bison la mét tap chi xuat ban vao Chd nhat kham pha cac
su kién hién tai qua lang kinh ctia muc dich quéc gia va Y Hoc Bison,
kham pha nhirng su kién hién tai nao thic day, bao vé va md rong
chiing, va nhirng su kién nao lam 6 ué ching. Cac bai xa ludnvay
ki€n tuan theo cac hudng dan tuong tu. Bugc ho trg quang céo béi
cac té chire CBC.

Thuc thé tuong lai: Cac Trudng Cong Lap Bison

Cac Trudong Coéng Lap Bison ap dung cac phuong phap tét nhat cho
viéc hoc, vi du: Phuong phap Jigsaw, kich thuéc I6p hoc nho, hoc tap
do hoc sinh chi dao, tri tué xa héi va cdm xuc, tu duy hé théng, ciing
nhu nuéi dudng muc dich va sy thudc vé / “céng déng yéu thuong”
gitra cac hoc sinh, va sy céng hién cho cac ly tudng dan chu. Gido duc
cdng dan bao géom nhiéu:
0 Sach nhu Lich S{r Tai Liéu cGia Hoa Ky, Du' An 1519, Lich St
cGia Nhan Dan Hoa Ky, Lich Str cia Cac Dan Toc Ban Dia Hoa
Ky, Nhirng Su That Nay, Nhitng Nguai Sang Lap Bi Quén, Dan
Chd Tam Linh, Tr& Thanh Hoa Ky, Binh Minh cla Moi Thr, No:
5,000 Nam bau Tién, Quéc Gia Ghép Manh, Chd Nghia Tu Ban
Tu Nhién, Tang Trudng, va Chira Lanh Cac Cau Chuyén cla
Hoa Ky,
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0 Cac bd phim va series nhu Diéu Hién Phap Cé Nghia Véi Toi,
Tiéu Diét Tat Ca Nhirng Ké Man Rg, Ngudi Anh, Chon Trai
Tim Toi Tai Wounded Knee, Nai D& Xam Lugc Tiép Theo,
Lincoln, J. Edgar, Judas va Bang Cru Thé Pen, Sinh Ra Vao
Ngay 4 Thang 7, Oppenheimer, 12 Nam La N6 L&, Nhirng Ké
Thu T6t Nhéat, 13th, Harriet, Tat C& Nhirng Ngudi Ban Ong
Cla Téng Théng, Coi Nguén, Bat Khach, 13 Ngay, Bowling
cho Columbine, Selma, va Buffalo My, va

0 Cac chuyén di thyc dia dén Grand Canyon, Yosemite,
Yellowstone, va Cdng Vién Quoc Gia Zion, Washington DC
(Bdo Tang Lich Str va Van Héa Nguai My G6c Phi, Bao Tang
Ngudi My Ban Dia, Bdo Tang Lich S Tu Nhién), Minneapolis
(Bao Tang Nghé Thuat M), Detroit (Bao Tang Motown),
Montgomery, Alabama (Bao Tang Di San, bai Tudng Niém
Quéc Gia vé Hoa Binh va Cong Ly), va South Dakota (Black
Hills / Bai Tudng Niém Crazy Horse).

Thurc thé tuong lai: Cdng Déng Hién Chuong Bison

Cong Bodng Hién Chuong Bison la nhirng khu vurc da chon trd
thanh nhirng hon dao cda su tinh tdo, va tai hién chuong dé thuc
hanh va thé hién cac ly twdng dan chd va nhan van. Ba mudi gia
dinh dugc cap dat dé hgp tac trong it nhat ba nam dé trd nén tu
duy tri, véi cadc muc tiéu t6i wu hda tiém nang con ngudi, cdm giac
thudc vé, cdng ddng, va van hda, va thé hién dan chid & cap doé vi
mé / cu thé nhat.

Thuc thé tuong lai: Loi Thé Bison

Loi Thé Bison la mot cam két dé dat “Tat ca... Bugc Tao Ra Binh Bang” &
trung tdm cudc séng, su nghiép va cdng dong clia ban, mot no luc lan
tda d€ tuyén b6 vai nhitng ngudi trong cudc séng clia ban rang su binh
dang la trung tdm cla ban sac clia ban, va rang ban muén dugc chiu
trach nhiém vé diéu do.
Pbay la Loi Thé:

T6i tin vao va gén b vaéi TAT CA BPUQC TAO RA BINH PANG. D6 1a

diéu ma Téng théng Lincoln goi 1a “nguyén tac trung tdm ctia dirc

tin c6 xua cda ching ta”, diéu ma Téng théng Kennedy goi la “cudc

khiing hodng dao dirc cda ching ta”, dieu ma Téng théng Reagan
goi la “quyén thira ké cdia chiing ta” va “di san clia ching ta”,
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Phu luc A: Nhitng Biéu Hién Tuong Lai cia Y Hoc Bison

va nhiing gi Téng thng Obama goi la “nhitng sy that hién nhién
nhat clia chiing ta”, “16i htra do Chua ban”, va “ngdi sao dan dudong”.

T6i sé lién tuc bién d6i moi thi trong suy nghf, niém
tin, hanh vi va méi trudng clia téi can trd sy binh dang.

T6i sé lién tuc thuc hién cadc hanh déng trong gia dinh,
cdng dong, su nghiép va doi séng cdng dan cta minh dé
dam bdo rang tat cad moi ngudi goi noi nay la nha déu
€6 moi thr ho can trong 30 ndm dau dai dé dugc phat
trién day da, thuc hién tiém nang cta ho, déng gop tai
nang cla ho va dugc thudng xirng dang.

Bdng cach thuc hién |6 thé nay, t6i mudn néi rang t6i yéu cau
dugc chiu trach nhiém veé viéc séng theo nguyén tac TAT CA
BEU BUQC SINH RA BINH BANG, va khuyén khich nhirng ngudi
dong huong cdia toi cling lam nhu vay.

Trong sy doan két,

Tén:

Thi trén & Bang:
Ngay:

[TUy chon] Nh&p email cdia ban (khéng dugc chia sé cong
khai hoac ban) dé nhan huy hiéu chia sé trén mang xa héi:

[TUy chon] M&i téi da 5 ngudi ban tham gia cling ban trong viéc
thuc hién 16i thé, bang cach nhap dia chi email ctia ho & day:
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Phu luc B

Hién phdp cia Nhan dan
H6i nghi

“T6i khong phai la ngudi ting hd nhirng thay déi thudng
xuyén trong luadt phdp va hién phap, nhung luat phap va
cac thé ché phai di d6i véi su tién bd clia tri tué con
ngudi. Khi tri tué doé phat trién hon, sang suét hon, khi
nhirng phat hién md&i dugc thuc hién, nhirng sy that méi
dugc khdm pha va cach cu xt cling nhu y kién thay doi,
cling vai su thay déi cia hoan canh, cac thé ché cling
phai ti€n bd dé theo kip thai dai.” Thomas Jefferson

“Bai hat ‘Chung toi sé khéng chdp nhan diéu d6’ ra mat

cach day gan 40 nam nhung t6i cam thdy rdng chuing ta
thure sur van tiép tuc chap nhan diéu d6.” Michael lan Black
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Phu luc B: Mot Bai hoi Hién phap clia Nhan dan

dé dam bao rang méi bang c6 it nhat mot Thugng nghi s, va khong
Thugng nghi si nao dai dién cho nhiéu ctr tri hon mét Thugng nghi st
khac (vi du: 1 Thugng nghij si tir Maine va 28 tur California). Chdng toi
bai bd quy dinh filibuster. Trong hai nam dau tién cda nhiém ky moi
nha 1ap phap dugc bau (cling nhu trong viéc ti€p nhan va chirng
nhan maoi si quan thuyc thi phap luat, gido vién va chuyén gia y té),
cac cdng chirc tham gia 3 gid moi tuan phat trién cd nhan manh mé
(bao gom viéc chira lanh chan thuong ctia ho va céng viéc kich hoat
muc dich thém), va 5 gid moi tuan vé gido duc cdng dan, giao tiép va
k{ nang xay dung ddi nhém trong cdc nhém nhé bén nguai, déng
nghiép da dang dé xay dung tinh xac thuc, 16ng tin va su déng cdm
qua cac ranh gidi, va phat trién cac kjy nang quan trong nhu giai
quyét xung doét, gidm leo thang va xay dung hoa binh. Khi dugc bau,
tat ca cac lgi ich kinh doanh va tai san tai chinh cla cac cong chirc sé
dugc ban va dat vao mét quy mu chi cé thé gilr ng d6 thj trong nudc,
tlr d6 cling ¢6 Igi ich tai chinh cda ca nhan va su thinh vugng cla
quéc gia. Sau khi nhiém ky cta ho két thic, ho c6 thé gilr cac chirc vu
cdng khac HOAC nhan luong huu séng va nghi huu. Khi ho nghi
huu khoi chirc vu cong, khéng c6 hoat dong tao thu nhap nao khac
c6 thé dugc theo dudi (vi du: van dong hanh lang, hgp déng chinh
pha, vi tri tu van hdi déng, v.v.). Ho c6 thé viét va noi, tao nghé thuat,
viét sach, tinh nguyén va phuc vu céng dong cda ho, nhung khéng
thé nhan thém thu nhap tir cac hoat déng cua ho.

SCOTUS ctia chiing toi: nhiém ky 8 nam, gidi han 2 nhiém ky. Ho
khong dugc bé nhiém, ma dugc bau bdi nhan dan, theo cach tuong
tu nhu Thugng vién va Ha vién cda chung téi. [Trong hai tuan dau
tién, clr tri s& c6 thé xem xét (théng qua hudng dan théng tin clr tri
qua thu va truc tuyén) tuyén bo muc dich cla ting irng clr vién, cdng
viéc ndi bd ho @3 hoan thanh dé biét diéu do, ké hoach thao luan vu
an dai 10 trang, bai phat biéu video 15 phut, sg yéu ly lich va 10 ndm
bao cado thué thu nhap. Cac ing cr vién cé dugc chir ky clia 1% déan
s6 cr tri trong hai tuan dau tién sé dugc trao ca hoi dé trinh bay
truong hgp cldia ho qua mot cudc hop thi tran truyén hinh quéc gia
kéo dai 1 gig trong tuan thi ba. Cac cudc bau clr lién bang dugc xac
dinh béi viéc bd phiéu theo thir ty uu tién phé bién.] Khi dugc xac
nhan, tat ca cac lgi ich kinh doanh va tai san tai chinh phai dugc ban
va dat vao mot quy mu chi cé thé gitr ng dé thi trong nudc. Ho phai
ky mét 10i hira dao dirc, ddm bao rang ho khéng bi tham nhiing. Sau
khi nhiém ky cda ho két thuc, ho cé thé gitr cac chirc vu cong khac
HOAC nhan luong huu séng va nghi huu. Khdng
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Phu luc B: Mot Bai hoi Hién phap clia Nhan dan

sé& 6 hai tuan dé nop cac van dé ma ho mudn bo phiéu: y tudng cla
ho vé cach thyc hién muc dich clia quéc gia ching ta, nhirng quyén
nao can dugc bdo dam, va nhirng cau truc va thé ché nao phai dugc
tao ra dé thyc hién nhirng quyén nay. Khi tat ca cac van dé dugc
ndp, cac tham gia s& xép hang cac van dé sé dugc bé phiéu trudc.

Diéu gi xay ra tai dai hoi?

Dai hoi sé bat dau véi mét quy trinh Tim kiém Tuong lai kéo dai ba
ngay dé tao ra mot lich sir chung, hiéu biét vé hién tai, tam nhin cho
tuong lai, diém chung va mot ké hoach hanh dong cho dai hoi. Sau
dé, ho sé& bat tay vao lam mot ban Hién phap mdi dé thuc hién tot
nhat tdm nhin chung cta chdng ta. K& hoach hanh déng nay cé thé
tréng nhu thé nay:

1. Cac tham gia s& dugc cho hai tuan dé nghién clru, suy ngam, va

tao ray tudng clia ho cho cdc cau trdc va cai cdch mdi
trong cac danh muc trén (bau ctr, 1ap phap, Toa an Toi
cao, kinh té, truyén thong, cdng ly, co quan, chinh
sach). Ho sé sau dé nop t6i da ba dé xuat dai hai trang.

2. Tat ca cac dé xuat sé dugc nghe / doc to. Sau khi nghe cac dé xuat,
cac tham gia sé thanh [ap cac nhém lam viéc vgi nhirng
ngudi da ndp cac dé xudt tuong tu. Ho sé cé hai ngay dé

tich hgp, cling ¢6 va hoan thién cac dé xuat cia minh. Cac
dé xuat da dugc tich hgp / hoan thién sé dugc nghe lai.

3. Thir tu cac dé xuat dugc bd phiéu sé dugc bd phiéu theo thdr tu uvu tién.
MOGi dé xudt sau d6 sé dugc nghe va bé phiéu theo thir tu. Hai
gid nghién clru va suy ngam riéng tu sé dien ra sau moi dé xuat
trugc khi bd phiéu. Mudi Idm ngudi s& dugc chon ngau nhién de
trinh bay quan diém ctia ho vé van dé trong hai phat méi nguai.

4. M6t cudc bd phiéu sé dugc tién hanh. Da sé don gidn sé quyét dinh xem né

dugc thong
qua.

5. Pai hoi sé kéo dai tdm tuan, dugc ghi hinh va phat séng,
va vao cudi cing, ban Hién phap mdi, dudi bat ky
hinh thirc nao, sé dugc cong bé.
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Phu luc B: Mot Bai hoi Hién phap clia Nhan dan

Diéu gi xay ra sau dai h6i?

Kién nghi. Chlng t6i sé dua Hién phdp méi nay dén véi ngudi dan
va tim cach dé hon hai phan ba clr tri @& dang ky dang hé né. Néu
khdng thé, chiing téi sé thu thap y kién clia nhirng ngudi khéng
ang ho va t6é chirc mot dai hoi thir hai theo cach tuong tu. Néu sau
dai hoi th&r hai ma chiing téi khong thé dat dugc sy ang ho hai
phan ba, ching toi sé tiép tuc to chirc cac dai hdi cho dén khi ¢
hon hai phan ba su ng ho cdia ngudi dan.

Lanh dao tu tudng. Khi dugc hon hai phan ba sé ngudi Ung ho,
chuing t6i sé kéu goi cac nha 1ap phap cdng dan cda chung toi
(nhirng ngudi da tham gia vao cac dai hoi) viét, néi va dugc phéng
van vé kinh nghiém cda ho tai cac khu vuc ctia ho va khuyén khich
céng déng cda ho hiéu cach thirc hoat déng cta hién phap mai nay.

PR va Truyén théng. Chdng tbi sé xay dung nhan thirc vé
phong trao nay truc tuyén va qua cac kénh tin tirc dia phuong.

Bau clr. Mot t6 chirc chi em / PAC s& dugc thanh 1ap dé diéu hanh
va/hoac ting hé cac irng c(r vién trong cac nhanh Hanh phap, Lap
phép va Tu phap, nhitng ngudi cé chung mot muc tiéu trén hét: kéu
goi mot dai héi chinh thirc dé théng qua Hién phap mdi clia cong dan.

Coéng ddng. Cac sy kién sé dugc to chirc trén toan quéc dé két noi
nhirng cdng dan tin tudng vao muc dich va |gi hira clia qudc gia va Ung
hé hién phap mdi. Mot nén tang / chién lugc truc tuyén sé dugc phat
trién dé khuyén khich moi ngudi tim hiéu sau han vé lich s&r va muc
dich cia quéc gia chiing ta, nudi dudng muc dich cda ho va hinh thanh
cac lién minh dia phuong thudng xuyén gap g& dé lam mai muc dich
clia chdng ta va kham pha cac hanh déng dia phuong phu hop (vi du:
h6 trg 1an nhau, vudn cdng déng, doanh nghiép s& hiru bdi nhan vién,
dich vu cdng déng, mang ludi ¢d van va cdi cach cadnh sat dia phuong,
V.V.)
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Phu luc C

Cau lac bd sach BisOn Medicine
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Phu luc C: Cau lac bé sach Bison Medicine

D€ tan dung t6i da hanh trinh Bison Medicine cla ban, hdy doc cuén
sach nay mot cach xa hdi va gap gd truc ti€p dé thao luan vé trai
nghiém c@ia ban. Mac du ban c6 thé c6 gang té chirc mot cau lac b
sach 3o, nhung diéu nay khéng dugc khuyén khich.
Ban s& muon trai nghiém diéu nay véi nhirng ngudi trong céng viéc dia
phuong, cuu sinh vién, sy nghiép, khu phé hodc nhém tam linh cda ban,
dé ban c6 thé xdy dyng va lam siu sac thém cac méi quan hé phong phu
I&n nhau véi nhitng ngudi ma ban ¢ kha ndng gap tai chg, cdng vién hodc
cac sy kién cta tré em ban. Ly do cho diéu nay la cdm giac thudc vé cling
quan trong nhu viéc gap g& nhirng ngudi ma ban biét, thich va tin tudng,
cling nhu viéc c6 nhirng cudc tro chuyén sau sac vé nhirng gi quan trong
nhat.

Néu ban da tham gia mot cau lac bd sach trong quéa khi, ban biét quy
trinh co ban. Tuy nhién, toi khuyén khich ban thuc hién hanh trinh nay
theo mot cach khac. Hau hét cac cau lac bd sach déu lién quan dén viéc
doc mot cudn sach trudce khi gap g&, rét mét it tra hodc rugu, va cé6 mot
cudc thao luan réng rai vé cudn sach, kham pha nhirng gi vé cudn sach da
hoac khong géy dugc tiéng vang véi moi ngudi. VGi nhirng gi dang bj de
doa va muc dich clia quéc gia ching ta kéu goi chiing ta lam, toi khuyén
ban nén U trong mot thai gian bang cach cau tric hanh trinh nay thanh
mét loat nam phién hop hang tuan:

Tuan 1: Bén phan 1
Tuan 2: Phan2va 3
Tuan 3: Phan4vas
Tuan 4: Phan 6, 7va 8

Tuan 5: Phan 9, Két luan va Phu luc

D&i vai mbi phién hop, tdi maoi ban bat dau véi hai théa thuan: (A.) mot
ngudi n6i mét lan trong khi nhirng ngudi khac lang nghe vai trai tim /
tam tri m&, va (B.) mot thda thuan bao mat, mai moi ngudi gitr nhirng
gl nguai khac noi trong bi mat. Muc dich c@ia nhitng thoa thudn nay la
cho phép moi ngudi chia sé mot cach cdi mé va trung thuc nhat c6
thé, biét rang ho s& khdng bi ngat |&i va nhitng gi ho chia sé sé & lai
trong phong. Bat dau bang cach mai moi ngudi thuc hién mot cudc
kiém tra ngadn mét phdt, chang han nhu chia sé mot khoanh khac cao
va thap tur tuan trudc. Biéu nay cho phép moi ngudi cé co hdi néiva
cling dé hiéu vé cubc séng cla nhau, lam sau sac thém su két néi.
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Phu luc C: Cau lac b6 Sach Y hoc Bison

ho s& mang lai gia tri cho trdi nghiém cau lac b6 sach (vi du: ho c6
nén tang vé kinh t€, la mét nha ldnh dao dia phuong, dat ra nhirng
cau héi tuyét vdi, di du lich nhiéu, c6 mét thuc hanh tam linh sau sac,
v.v.) Hady danh mot chit thoi gian dé hoan thanh mau dudi day dé
ban cé mét y tudng téng quat vé trai nghiém co thé nhu thé nao va
ai ban muon tham gia.

Tén cula trai nghiém (vi du: Cau lac bd Sach Y hoc Bison, Cau lac bd
Sach Cong hoa Cap tién, Thuc pham N&o Hippy, Cac Luat su Hoc

hdi, Nhirng Ngudi Phu nit Ldnh dao, Tap thé Cong dan Quan tam,
Cau lac bd Sach Bapti manh dan, Cau lac bd Ké toan Tuyét vai, v.v.)

Tén ctia nhém hién cé ma ho déu la mét phan cdia (vi du: gia dinh
dia phuong, hang xém, ban bé trong nha thg, déng nghiép, v.v.)

S6 lugng budi hop du kién (1-5)

Thoi gian cia méi budi hop (60-120 pht)

Dia diém (vi du: nha téi, mdt cdng vién dia phuang, phong hdi nghi tang 2, v.v.)
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Phu luc C: Cau lac b6 sach Y hoc Bison

Tén ngudi tham gia, diéu ban ngudng Mo vé ho, va gia tri
doc dao ma ho mang lai:

1.

10.

11.

12.
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Phu luc C: Cau lac b6 sach Y hoc Bison

Vi ban chat ca hanh trinh nay va cac chi dé thao luan rat ca
nhan va thudng xuyén déi mat, ban sé mudén dam bao rang
nhirng ngudi ban mai cdm thay két ndi véi ban trudce khi ho nhan
dugc |6i mai. Néu ho chi dang c6 gang don dep hép thu dén
trudc cam két ti€p theo clia minh, kha ndang ho sé chi y dén mai
lién hé ma ho ¢é vdi ban la rat thap va ho sé bd qua |6i mai. Vi
vay, xin hdy trdnh mai moi nguai qua van ban (vi du: email, ing
dung nhan tin, tin nhan, v.v.).

T6i khuyén ban nén mai tirng nguai tham gia ciing ban an trua, uéng
mot tach ca phé hodc di bd dudng dai trong cdng vién vao thai diém
ma ca hai ban khéng cdm thay voi va. Hay cho ho biét rang ban mudén
cap nhat théng tin, rang ban dang bat dau mét cau lac bd sach déc
dao va mudn hoiy kién cla ho vé diéu dé, dé ho biét rang ban c6 mot
y dinh ngoai viéc chi cap nhéat théng tin. Néu ban biét ban sé& gap ho
tai mot budi tu hop, hdy yéu cau ho két ndi riéng tu 1:1 vé cau lac bd
sach cla ban. Néu ban khong biét khi nao ban s& gap ho tiép theo,
hay glri cho ho mét ghi cht ngan (vi du: “Téi rat mudn cap nhat théng
tin 1:1 va hdi y kién cla ban vé mot cau lac bé sédch doc ddo ma toi
dang khdi dong. Khi nao thi tét d€ uéng mét tach ca phé?”).

Khi ban gap ho vao thai gian va dia diém da thoa thuan, hdy chao
ho, cdm aon ho da danh thdi gian dé két ndi va chia sé quan diém
cla ho vé cau lac bd sach. Danh tir 10-20 phat dé cap nhat thong
tin, ddm bao chia sé it nhat mét diéu ban dang gdp khoé khan trong
cudc séng va mot diéu ban thay truyén cdm hing hodc vui vé, trudc
khi ban chuyén cudc tro chuyén sang cau lac b sach. Cang siu sac
va chan that trong viéc kiém tra, ho sé cam thay két n6i véi ban hon
va ¢6 kha nang tham gia cung ban trong hanh trinh nay hon.

Diéu quan trong nhat dé ho cam thay sau khi két néi vai ban la
ho hiéu rang ban thich ho va mudn két ndi nhiéu hon véi ho - vi
vay hay chia sé diéu gi vé ho ma ban ton trong, ngudng mo hoac
danh gia cao va ly do ban nghi dén ho cho cau lac b sach nay
(vi du: “Toi thyre sy thich su khon ngoan clia ban vé cac van dé
hién tai va rang ban luén c6 vé chia sé quan diém ctia minh mét
cach tir té va chu dao”, “Toi thich cach ban doc nhiéu, va nght
rang su hiéu biét clia ban vé sinh thai dia phuong cda ching ta
s& mang lai nhiéu gia tri cho cau lac bd sach nay”, v.v.).

Sau dé, hay chia sé vdi ho cach ban phat hién ra cudn sach nay, nhirng y tudng chinh
cla cudn sach va tradi nghiém ma ban dang hinh dung (vi du: “T6i da nghe tac gia noi
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Phu luc C: Cau lac b6 Sach Y hoc Bison

trén mot podcast va biét rang tdéi muén doc diéu nay véi mot s6
ngudi ma téi yéu thich. Vi vay, tat nhién, toi dé nghi dén ban. Cuén
sach khdm phé ba y tudng chinh. Y tudng dau tién 13 ching ta c6 mot
muc dich qudc gia dep dé cé thé dugc hién thuc hoa néu ching ta
hi€u n6 c6 nghia la gi va khoa hoc néi gi véi ching ta vé cach thuc
hién né. Y tudng thir hai 13 chiing ta c6 mét loadi ddng vat cé vi Quéc
gia hung vi, d6 la bison, hanh vi céia né phu hgp hon véi muc dich
clia quéc gia chung ta so véi dai bang dau troc, va né cung cap cho
ching ta hudng dan dao durc dé thuc hién muc dich cla quéc gia.
Diém cudi cuing cla cudn sach 1a méi ngudi c6 thé séng cudc séng
t6t nhét cta ho va thuc hién muc dich chung cda ching ta, bang cach
kich hoat cdm gidc vé muc dich va sy thudc vé. O cusi mdi phan, 6
ba ggiy kich thich tu duy sé tao ra mot cudc thao luédn phong ph.

T6i dang tudng tugng viéc doc cudn sach nay cung nhau trong nam
tuan, noi ching ta sé gap nhau dé thao luan vé mot vai phan moi
tuan tai nha téi. T6i dang ty hoi ban nghi gi vé y tudng nay, néu ban
mudn tham gia, va ai khac ban nghi sé thu vi d€ mai.”

Khi ho chia sé phan héi cda minh, hdy ghi chd lai va cdm on ho.
Sau d6 hoi xem c6 diéu gi c6 thé lam cho |6i m&i nay hap dan hon
khéng. Néu nhirng ggi y ctia ho phu hgp véi ban, hay déng y véi ho
va lai hoi xem ho c6 muén tham gia khdng. Néu ban ¢é cau hdi,
can hd trg, c6 y tudng dé chia sé, hoac chi mudn &n ming mot
chién thang, hay gl cho tdi mot ghi chd tai bisonmedicine.com.
T6i rat mong dugc nghe vé diéu do!
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Phu luc D

Pbudng thudc BisOn
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Phu luc D: Budong di clia Y hoc Bison

Budng di clia Y hoc Bison (BMP) 1a mét hanh trinh kéo dai nam tuan dugc hoan thanh trong

cac nhéom bén nguai tir cuu sinh vién dia phuong, nghé nghiép, céng viéc, khu

ph6 hodc nhém tam linh cda ban. Cing nhau, nhém bén ngudi clia ban sé
hoan thanh mét bai tap khdm pha muc dich hang tuan, mot bai tap kich hoat muc dich
va céd mot cudc tro chuyén kéo dai mot gid do ban déng trang Itra diéu phéi (ban dong trang Itra = ban va ba ngudi khac

thanh vién khac trong nhém cuia ban) theo hudng dan thao luan.

Ban sé& r&i BMP v&i mot tuyén bé muc dich dé hudng dan ban trong moi
Iinh vurc cdia cudc séng, va ba mai quan hé chan that dé gitip ban tich
hgp muc dich ciia minh, thuc hién cac hanh déng c6 muc dich, hé trg
ban trong hanh trinh, va an mirng nhirng thanh céng ctia ban. Nhém
nay sé la hon ddo cdia su tinh tdo, nhirng ngudi nhin nhan ban la chinh
ban, nhitng nguai diing cdm chia sé muc dich va gia tri cia chinh ho, va
giup ban gilr virng con dudng. Trong hanh trinh nay, ban s& phat trién
su rd rang, tu tin, diing cdm, két noi va tinh nhat quan I&n hon. Dudi
day 1a mot mau nhirng gi cac thanh vién tham gia BMP da trai nghiém:

SU' RO RANG: “T6i ¢4 nhiéu strc manh va sy ré rang vé muc dich hon,
diéu nay la mét I6i nhac nha lién tuc dé trd thanh mét ngudi tot hon.”

SU TU TIN: “Téi da c6 thé tim ra cach nhin cla ngudi khac vé toi - mot
trai nghiém vé cing mdéi mé dé trai qua. N6 nang cao quan diém cla
t6i vé ban than va gidp t6i thdy nhirng mat tot cla tinh cach minh.”

SU DUNG CAM: “T6i rat tran trong viéc c6 mot khdong gian an
toan dé néi chuyén... dé budc ra khdi viing an toan cdia minh.”

SU KET NOI: “That tuyét khi cé su xac nhan.. rang tat ca ching ta dau ¢ nhitng nhu
cau, mong mudn va khat khao tuong tu, va c6 thé dua vao ngudi khac nhiéu hon.”

TINH NHAT QUAN: “T6i nght nhiéu hon vé cach ti 6 thé tim va tich hop muc dich
cGa minh théng qua sy nghiép, thay vi xem né nhu mot diéu gi d6 tach biét.”

Ban c6 thé tim hi€u thém vé hanh trinh nay tai bisonmedicine.com.
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Phu luc E: Tén that

manh dat, pha hdy ban thd cua tbi, va tra lai manh dat vé
trang thai ma t6i da tim thay lan dau. Toi thu don d6 dac,
di qua ngudng clra, va trd vé trai.

Chung téi sau d6 ng6i trong mét vong tron hdi nhap va pha v sy im ldng dé
chia sé, phan chiéu va tich hgp nhirng trdi nghiém ctia minh. Sau vong tron
nay, chdng toi da thudng thirc mét bira tiéc, dé théng tin tdm hoén cda nhing
hanh trinh cta ching téi Idng dong vao bung va xuong cot.

Vao thang 4 nam 2018, tbi da c6 mét tam nhin khac trong mét qua trinh
hudng dan muc dich. Téi thdy mot chién binh cu®i trén mét con bison
khdéng 16. Trong nhirng dam may la nhitng guong mat cda Black EIk, Crazy
Horse va Sitting Bull. Ttr trén con bison, chién binh d& ban ba mi tén Ira
vao mot toa nha hinh tron bang rom giéng nhu ddu trudng La Ma. Bén
trong tda nha dé, toan nhan loai bi giam gitr. Khi nhirng ngon Ira d6t chay
nhitrng 16 hdng trong dau trudng, moi ngudi da chay trén va dugc ty do.

174 BisonMedicine.com



Phu luc F

Mot cach tiép can dén
Cong dong va su thudc vé

BisonMedicine.com 175









Phu luc F: Mot Cach Tiép Can B6i Vi Cong Bong va Su Thudc Ve

Khi ban cé6 mot cdm gidc so bd vé sy phu hgp véi mot nhém (nd khdng can
phai hoan hao), hdy tham gia vao né va cam két trd thanh mot thanh vién tich
cuc. NEu no6 khéng hiéu qua vi ly do nao dé, ban luén c6 thé r&i bo va tham
gia mdét nhém khac.

Khi ban cam thay minh da tim thdy nhém phu hgp véi ban vao Itc nay,
ban cé thé bat dau hanh trinh cdng déng bang cach mai mét sé
thanh vién trong nhém cdia ban tham gia vao mét hanh trinh muc
dich nhém cung ban. Khi ban hoan thanh hanh trinh muc dich, ban sé
€6 thé cdm nhan xem nhém nay ¢ thuc sy pht hgp véi con ngudi
ban hay khéng. Bay gid ban cé su lua chon tiép tuc la thanh vién cla
nhém minh hodc tim moét nhém mdai hoac bat dau nhém cdia riéng
ban. Néu ban chon & lai nhém cia minh, nhiém vu ctia ban sau khi
hoan thanh hanh trinh la chia sé nhirng gi ban va nhém cla ban da
trai qua trong hanh trinh, va mdi cac thanh vién khac trong nhém
cling lam nhu vay. Hay tié€p tuc chia sé va mai cho dén khi it nhat 25%
nhém cda ban duoc kich hoat muc dich. Khi ban dat dugc cot moc
nay, mot chudn muc c6 muc dich sé dugc thiét 1ap trong nhom cuia
ban. T&r noi nay, ban va cac thanh vién c6 muc dich khac cé thé bat
dau thuc hién nhirng thay d6i cho nhém, bang cach tham gia vao ban
|&nh dao va dua ra cac dé xuat nhu:

1. Phat trién/cap nhat mdt muc dich nhém rd rang va cu thé, mot bd
cac gia tri, thda thuan va nghi |& dugc biét dén, duy
tri va dugc tdén vinh,

2. Phét trién/cap nhat cac chuong trinh dé gidp cac thanh vién thuc hién muc dich ddc déo clia ho
trong cudc séng,

muc dich trong cudc séng,

3. Phat trién/cap nhat cac nghi 1& d€ tao ra su két ndi chan thuc gitra
cac thanh vién dé ho c6 thé biét va yéu thuong nhau,

4. Phat trién/cap nhat mét ranh gidi rd rang (ai la thanh vién trong cong déng va
ai khéng phai), va

5. Phat trién/cap nhat mdt con dudng thang tién c6 muc dich dén cac cdp d6 cao hon cla
sur thanh thao, trach nhiém va sy thuéc vé trong
cbng dong (khach, thanh vién méi, thanh vién ay
ban, lanh dao dy ban, chu tich, thanh vién héi déng).

Né&u ban gap khé khan, can hé trg, hoac mudn chia sé mét
thanh cong, hay lién hé vdi téi tai bisonmedicine.com.
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PE lam cho tai liéu ngudn dé kham pha, va do kha ndng ban sé&
tuong tac véi nhirng nguon nay truc tuyén, tat ca cdc nguon dugc
trich dan duéi day (sach, bai bao, nghién ciru, phim, v.v.) déu theo
cung mot dinh dang don gian: ho tac gia, chir cdi dau tién cla tac
gia, tiéu d&, nguon / nha xuat ban, ngay, trang (néu cd), lién két.
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