
 

 



 



 

Louez 

"Faisant appel à une puissante médecine de l'âme et à ses propres 
expériences de vie larges et profondes, Brandon trace un chemin pour 
U.S.ALL. Avec des doses égales de vérités difficiles et d'idées inspirantes,
 ce guide passionné et déterminé nous pousse vers l'avant et vers 
l'intérieur vers des endroits que nous devons absolument atteindre si 
nous voulons survivre à des temps comme ceux-ci. Je suis À FOND." 

Susan Lucci, JD, Co-fondatrice, Global Purpose Leaders 

"...une illumination puissante et bien documentée de l'histoire d'origine et du
 plus haut but des États-Unis, tout en proposant un chemin pratique à suivre 
à partir du chaos d'aujourd'hui vers la réalisation de notre but national." 

David Gruder, PhD, Centre pour la souveraineté de soi éclairée 

Brandon est un chercheur brillant et un leader d'opinion. Ici, vous 
trouverez ses réflexions profondes et ses perspectives sur la 
transition que nous vivons tous en tant que nation ici aux États-Unis 
et dans le monde. Il y a de l'espoir ! J'ai le sentiment que mes 
camarades de l'Académie navale et mes frères et sœurs du Corps des
 Marines apprécieront particulièrement ce livre.” 

Gabrielle Blocher, PDG, Sunflower Fuels 

"Le livre n'est pas sur la gauche ou la droite. C'est le pont entre les deux,
 et le chemin à suivre. C'est ce dont nous avons besoin plus que jamais."

Ezra Bookman, Fondateur, Ritualist 

"Puissant, nourrissant - une carte pour régénérer le véritable but de 
notre nation, et la sagesse de nos Pères fondateurs - ajoutant de 
nouvelles couches de sagesse. Qui voulons-nous vraiment être - et pour 
quoi nous tenons-nous ? Qu'est-ce qui nous donne vraiment de 
l'énergie, en tant que peuple ?" 



Robin Athey, PhD, Leadership d'Oxford 

"... un appel critique à l'action pour notre nation. La Médecine Bison est 
la clé de notre guérison. Merci Brandon de nous avoir fourni une feuille 
de route pour faire notre part individuelle et collective afin de co-créer 
le monde que nous recherchons - avec liberté et justice pour tous." 

Bobby Bakshi, Co-leader, Le Projet ManKind 

"...une approche sage pour tisser à la fois les triomphes et l'histoire sombre 
de notre pays et nous inviter à réimaginer à quoi pourrait ressembler notre 
avenir... Cela a élargi mon imagination et mon approche en tant que citoyen 
américain." 

Rachel Zargo, Directrice Créative, Late Love 

"Brandon Peele présente une vision inspirante et perspicace de 
l'esprit et de l'énergie motivante de ce pays. En offrant une 
perspective unique et émouvante, il nous invite à clarifier nos 
intentions, à perfectionner nos compétences et à nous connecter en 
tant que communauté pour nous élever vers le plein potentiel de 
cette grande expérience américaine." 

Dave Klaus, JD, Prêtre Zen 

"J'ai trouvé que la Médecine Bison élargissait l'esprit. Si vous vous souciez
 des États-Unis, faites-vous (et à votre pays) la faveur de le lire. Les 
nouvelles perspectives, ancrées dans notre vision historique collective, 
contenues dans ce livre sont exceptionnelles. Vous n'avez pas besoin 
d'être d'accord avec tout ce qu'il contient pour en bénéficier. Certaines 
de mes parties préférées sont celles qui différaient de mes opinions." 

Bea Boccalandro, Présidente, Veraworks 

"Le 27 janvier 1838, à Springfield, Illinois, Abraham Lincoln a abordé 
l'importance de maintenir les institutions et les lois de la nation pour préserver "



 





 

« Dans un domaine encombré qui vous laisse souvent désirer de réelles 
solutions pour guérir les lignes de faille sociales et politiques de la société,
 Peele propose une approche fraîche et pratique de la conversation. 
S'appuyant sur le symbole du bison américain, il fournit un nouveau récit 
convaincant qui remet en question nos valeurs et éthiques actuelles, et ce
 faisant, nous appelle magistralement à quelque chose de plus grand que 
ce que nous pourrions demander ou imaginer en tant que pays. J'ai quitté
 la lecture de ce livre à la fois encouragé et excité pour un nouveau sens 
du but civique. »

Joel Domingo, EdD, Directeur de recherche, City University of Seattle

« ... un examen fascinant de la façon dont nous en sommes arrivés là,
 rempli d'histoires et de concepts de l'histoire précoce de l'Amérique 
qui ont été largement oubliés, mais qui sont les graines de ce que 
nous sommes devenus... Ensuite, il offre un chemin vers un avenir 
meilleur, rempli d'amour et de communauté, où chacun peut 
prospérer et être inspiré. C'est un livre que nous devons tous lire. »

Chris Pollak, Fondateur, Wayside Ventures

« ... un regard sans détour et honnête sur les problèmes et les 
promesses de notre pays. Rien n'est balayé sous le tapis. Mais en même
 temps, il y a de l'espoir et de la résilience... Hautement recommandé ! »

Tim Ash, Auteur, Primal Brain

« La Médecine du Bison est une œuvre d'art monumentale, un voyage 
poétique spirituel d'histoire et de possibilité. C'est en même temps un 
hommage à une expérience éclairée, un acte d'accusation d'une quête
 qui a mal tourné, et un plan détaillé sur la façon de récupérer ce qui a 
été perdu. Les rédacteurs de notre Constitution (la grande expérience 
américaine), imparfaits qu'ils étaient, ont fixé un but pour notre nation
 basé sur les traditions de sagesse morale et spirituelle des âges. Ils 
ont créé un manifeste unique et inspiré fermement ancré dans TOUS 
CRÉÉS ÉGAUX, un accès universel à la VIE, à la LIBERTÉ ET À LA 



LA POURSUITE DU BONHEUR et E PLURIBUS UNUM, chaque 
personne aimant l'autre autant qu'elle-même. La Médecine du 
Bison clarifiera votre compréhension des origines et du but de notre
 grand projet. Et si vous le permettez, elle fournira Le Remède pour 
une Nation Troublée alors qu'elle nous escorte habilement pour 
reprendre le contrôle de notre pays dangereusement dérivant et le 
ramener sur le chemin éclairé envisagé par Les Pères Fondateurs.

Jon Robison, PhD, Auteur L'Esprit et la Science de la Santé Holistique

"Important, intégral et inspirant ! En tant que thérapeute, l'une des 
vérités universelles que je vois avec mes clients est que la guérison ne 
peut se produire sans honnêteté... une partie intégrante et 
fondamentale de la guérison. Guérir et grandir, c'est regarder 
honnêtement notre passé, expier nos transgressions afin que le 
changement puisse alors se produire et le faire sans nous diaboliser. 
Dire la vérité. Nous sommes fondamentalement de bonnes personnes 
qui ont erré. Ce qui est vrai pour les individus l'est aussi pour les 
communautés, les États-nations et les civilisations mondiales. Et ce que 
Peele a fait ici, c'est nous inviter, en tant qu'individus d'un État-nation 
né à la fois d'idéaux inspirés par le divin et d'actions horribles, à nous 
dire la Vérité sur nous-mêmes afin que nous puissions devenir les 
personnes que nos idéaux envisagent. Il a fourni un chemin à suivre 
pour y parvenir avec le Bison. Le Bison ici est plus qu'une métaphore ; 
lui et la médecine qu'il incarne nous donnent des moyens tangibles et 
concrets, ancrés dans des valeurs fondamentales, pour atteindre ces 
objectifs. Tout comme le Bison aide à créer d'immenses étendues de 
prairie ouverte grâce à la vertu de ses sabots, il offre également de 
nous aider à créer un avenir ouvert et fertile pour notre nation, et par 
extension, le monde.."

Cameron Meyer, Clinicien en Santé Mentale, Hidalgo Medical 



 

Médecine du Bison :
Le remède pour une nation troublée

“Un patriote est celui qui lutte pour l'âme de son pays…”

Adrienne Rich 

"...un archétype peut se briser avec une force dévastatrice

dans une vie individuelle et dans la vie d'une nation."

Carl Jung 
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Avant-propos

Que vous ayez déjà vu un aigle à tête blanche solitaire en vol près de cet
 endroit où le lac clair rencontre la lisière des arbres, ou un troupeau de 
bisons errant et paissant sur ce qui semble être une prairie sans fin, il 
est maintenant temps de les accueillir tous les deux dans votre cœur et 
votre esprit.

Brandon Peele aime suffisamment les États-Unis d'Amérique pour 
plaider publiquement en faveur du remplacement de son symbole 
national—l'aigle à tête blanche majestueux en vol, prédateur, 
charognard, par le bison majestueux sur la prairie, courageux, 
inclusif, génératif et protecteur—nommé en 2016 Mammifère 
National de l'Amérique grâce au soutien bipartisan du Congrès 
pour la loi sur l'héritage du bison.

En manifestation de cet amour, Peele nous offre à la fois « invitation » 
et « provocation » dans les pages de Bison Medicine : Le remède pour 
une nation troublée. Au-delà de sa contribution sweeping à la 
littérature américaine contemporaine, ce cadeau est, dans le meilleur 
sens d'un mot surutilisé, un manifeste et un appel à l'action pour la 
rédemption et la re-mémorisation de la Famille Américaine sur son 
chemin sinueux vers une union plus parfaite à travers une véritable 
égalité pour tous. Il précise que notre Famille est en difficulté—nous 
avons été orphelins, nous avons perdu un but individuel et collectif, et 
nous passons « d'une famille d'accueil à une autre… d'une maison de 
transition à une autre… cherchant à obtenir quelque chose de réel et 
de permanent, cherchant une connexion durable au sacré – notre 
terre, notre identité, nos âmes, notre but, un sentiment 
d'appartenance à d'autres personnes, nos ancêtres, et un avenir 
partagé.
Dans une exposition détaillée de la collusion entre les entreprises et le 
gouvernement qui nous rend orphelins et en bénéficie, Peele nous rappelle 
qu'il appartient à chacun d'entre nous d'embrasser la Médecine du Bison 
pour le bien de nous tous. L'aide n'arrive pas. Nous sommes l'aide—nous 
devons être les adultes—et si nous sommes sérieux au sujet de la tâche qui 
nous attend, nous devons plonger dans les profondeurs des promesses 
trompeusement simples que nous sommes tous créés égaux, que nous 
avons des droits.
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Avant-propos

à la vie, à la liberté et à la recherche du bonheur, et que parmi 
les nombreux que nous sommes, un véritable puisse émerger.

Bison Medicine propose une excavation multidisciplinaire des États-
Unis— son histoire, sa croissance, son état actuel— et l'auteur nous 
implore de regarder sans fléchir notre développement et notre 
ombre individuels et collectifs, notre santé physique, émotionnelle 
et spirituelle, et encore, toujours, notre sens du but. Il fait appel à la
 sagesse des Haudenosaunee, de Whitman, de Melville et des écrits 
contemporains qui embrassent et transcendent les vues 
conventionnelles de la démocratie pour inclure la nature d'une 
véritable démocratie spirituelle et comment elle pourrait se 
manifester à travers une vision et un effort collectif américain. 

Enfin, en plus de ce manifeste et de cet appel à l'action, Peele nous 
offre une carte large et détaillée des voies possibles à suivre. D'une 
Convention constitutionnelle populaire, aux approches basées sur la 
médecine des bisons pour l'éducation, les affaires et la communauté, 
chaque chemin sur la carte honore à la fois le but individuel et 
collectif. Brillamment conçu, largement recherché, et 

présenté avec passion, la médecine des bisons de Brandon Peele offre une 
voie rigoureuse et guérissante pour les Américains qui incarnent pleinement
— ou veulent— la proposition que nous sommes tous créés égaux. 

Reggie Marra, auteur de Healing America’s Narratives 
et Enough With the Talking Points 
24 décembre 2024

Northfield, CT
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Vous

Remerciements 

Tout d'abord, je reconnais et honore la partie de vous qui souffre 
pour un pays qui fonctionne. Qui souffre pour une véritable 
histoire de nous : une qui unit notre bien et notre mal, nos ombres 
et notre âme, notre passé, notre présent et notre avenir, une qui 
nous ancre fermement dans la vérité. Qui composte ce qui doit 
être composté, qui honore ce qui est beau en nous. Qui nous 
donne une base large et solide pour nous étendre vers l'avenir.

J'honore votre sagesse et votre ingéniosité. J'écris à l'adulte sage et 
ingénieux en vous, celui qui est doté d'intelligence, de pouvoir et 
d'autonomie. Cet honneur signifie que vous devrez travailler un peu 
plus dur que ce à quoi vous êtes habitué. Vous devrez plier, vous 
étirer, questionner et vous battre. Vous devrez vérifier mes sources. 
Vous devrez noter vos questions et désaccords dans les marges ou 
dans votre journal. Et si vous décidez de faire ce voyage avec des 
amis comme je le recommande – en le lisant socialement et en 
débattant de ses mérites – vous serez une personne changée, et 
davantage de votre potentiel et de votre pouvoir sera réalisé. Je vous
 reconnais pour le travail intellectuel, émotionnel, psychologique et 
spirituel que la Médecine Bison exigera de vous.

Puisqu'il ne peut jamais être terminé, je crois que la meilleure note qu'un 
ouvrage de non-fiction puisse obtenir est un B+, et bien que j'aie fait tous les 
efforts pour amener ce travail là, en faisant appel à des dizaines d'experts et 
d'amis chers pour fournir des retours, il ne sera jamais parfait. Comme le travail 
de notre nation "vers une union plus parfaite", je demande votre aide pour 
rendre la prochaine édition plus parfaite. Si vous trouvez une erreur ou prenez 
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Indiana, Wisconsin et Michigan. Je remercie les Parcs Nationaux qui 
ont façonné mon âme : Yosemite, Grand Canyon, Zion, Yellowstone. 
Je remercie les séquoias sous l'ombre et la protection desquels j'écris,
 ainsi que les cerfs, dindons et faucons qui continuent de m'appeler.

Enseignants

Je remercie mes amis, enseignants et collègues, vivants et morts,
 qui m'ont guidé et aidé à développer ce projet. Je remercie tout 
particulièrement Lara Lee, Bea Boccalandro, Robin Athey, Susan 
Lucci, Dena Wiggins, Steven Herrmann, Rod Bacon, Robin Wall 
Kimmerer, Reggie Marra, Eric Liu, Kelly Doughty, Herman 
Melville, Walt Whitman, Carl Jung, Emily Dickinson, Canassatego,
 Benjamin Franklin, Thomas Paine, Thomas Jefferson, 
Kondiaronk, Deganawida, Ayawenta, Black Elk, Crazy Horse, 
Sitting Bull, Vanessa Andreotti, Justin Skoda, Tyson Yunkaporta, 
Joshua Michael Schrei, David Graeber, David Wengrow, Stephan 
Mackenzie, Wolfgang Arose, Brian Edgar, Marianne Williamson, 
Jon Eden Khan, Jonathan Erlich, Marcus Woo, Manly P. Hall, Ted 
Frelke, Dave Booth, Rashmir Balasubramaniam, Matt Stillman, 
Ezra Zohar, Rachel Zargo, Andy Swindler, Joel Domingo, Ann 
Marie Clinnick, Susan Mashkes, Craig Wheeler, Brian Hammond, 
Jon Robison, Pedro Silva et Sarah Jane Crespo.
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Invitation 

Entendez ce travail comme une invitation de l'amour, à aimer, dans l'esprit de l'amour, 
comme l'amour lui-même, cherchant à se déployer de toutes les manières imaginables.

Dans une étreinte tendre, dans le doux sentiment que tout va bien, en sécurité et 
joyeux, que 40 maisons dans toutes les directions de vous est le déploiement de l'amour,

un amour incarné, un amour en admiration devant le Dieu de la Nature,
 ses merveilles, ses mystères, son profond désir que vous et toute vie 
deveniez et exprimiez l'amour pleinement sous toutes ses formes.

Entendez cela depuis le plus profond de votre cœur qui aspire à être libre, 
aimé et soutenu, qui aspire à ce que tous soient libres, aimés et soutenus.

Entendez cela comme une proposition de mariage de cette terre et des 
bisons, à nous aimer les uns les autres autant que nous nous aimons nous-
mêmes, à nous tenir dans notre dignité, notre autonomie et notre noblesse, 
comme le font les bisons, en tant qu'espèce clé qui fait fleurir la vie pour tous.

Entendez cela comme un amour complet, un amour aux yeux grands 
ouverts tournés vers la vérité et aux yeux sauvages séduits par nos 
idéaux et notre potentiel, sur tout ce qui est beau et brisé, sur tout ce 
qui peut être connu, sur tout ce qui exige bénédiction, curiosité et soin.

Entendez les vérités difficiles nécessaires ici comme de l'amour – le 
type de vérité prononcé seulement par ceux qui vous aiment assez 
pour dire ce qui doit être dit, même si cela fera mal au début.
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Entendez cela dans la voix apaisante d'une mère enlevant des échardes
 douloureuses afin que son enfant puisse guérir et être libre de jouer.
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PrOvOcatiOn 

Alors que notre démocratie s'effondre sous nos yeux,

Alors que nos plus blessés accèdent à des positions de pouvoir et de richesse sans précédent,

Alors que le monde sombre davantage dans le chaos,

Alors que le rôle de leadership des États-Unis pour faire face à
 nos nombreuses menaces existentielles croissantes diminue, 
Alors que nos ombres sont vénérées comme des vertus,

Alors que le capitalisme extractif, la déglobalisation et le changement climatique
 accélèrent la famine, la migration, la guerre, le génocide et la dépopulation, 

Nous constatons que les anciennes méthodes ne fonctionnent plus.

La démocratie ne fonctionne plus. Le capitalisme ne fonctionne plus.

Certains disent qu'elles n'ont jamais fonctionné. Les anciennes institutions 
s'effondrent sous le poids du traumatisme, de l'ignorance et de la 
corruption, et tombent beaucoup plus vite que les réformes ne le 
permettent. Après des décennies de négligence, la colonne vertébrale de 
notre nation commence à montrer son âge, peut-être même à se fracturer.

Et si cette polycrise était un catalyseur nécessaire pour que les États-Unis 
(et toute l'humanité) se connaissent pleinement et enfin ? Et si ce moment
 était propice à un profond souvenir de qui nous sommes vraiment – qui 
nous étions avant que chaque moment de nos journées ne soit englouti 
par la routine ? Et si c'était le cri pour un nouveau mythe national ? Ou 
pour une troisième fondation (après la première en 1776 et le 
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seconde pendant la guerre civile) ? Que se passerait-il si – pour que cela fonctionne – la 
démocratie devait fonctionner à trois niveaux : idéal, économie politique et pratique 
spirituelle ? 

Ce sont les questions que nous allons poser, débattre et 
tenter de répondre.
Les États-Unis d'Amérique sont plus qu'un pays, plus qu'une terre, plus 
qu'un peuple, plus que ses péchés originels de génocide et d'esclavage, et 
plus qu'une idée ou une expérience. Ce n'est pas seulement une 
démocratie, mais l'idée de démocratie incarnée dans sa pratique – avec 
ses défauts et tout. Comme nous allons l'explorer, l'unité est notre destin, 
et la démocratie est plus que notre forme de gouvernement. C'est notre 
histoire d'origine et une pratique profondément spirituelle. Si la 
démocratie doit survivre, nous ne pouvons pas y être passifs, ni la 
considérer comme acquise. Comme il devrait maintenant être clairement 
évident, nous ne pouvons plus simplement nous en occuper avec nos 
votes, nos vocations et nos impôts. Nous devons nous en occuper 
activement sur le plan spirituel, et l'insuffler dans tout ce que nous faisons,
 moment par moment.

Cependant, très peu d'entre nous connaissent le but de notre nation. Bon 
sang, la plupart ne peuvent même pas nommer plus d'une poignée de nos 
États. Peu ont été séduits par notre but commun. Encore moins ont pris des 
vœux pour le réaliser.

Ainsi, nous devons nous familiariser avec les contours de notre but, y 
compris comprendre nos ombres qui l'obscurcissent presque 
entièrement, afin que nous puissions savoir ce qui est requis de nous 
pour appeler cet endroit chez nous. En embrassant nos traumatismes 
et notre histoire familiale, nous pouvons sobrement prendre nos vœux
 pour réaliser notre but, et guérir, transformer et intégrer nos ombres.
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Introduction 

En dehors des vœux exigés de nos membres des services nationaux et
 des citoyens naturalisés, les citoyens américains n'ont pas 
l'opportunité de vraiment connaître et de prendre des vœux pour le 
but de notre nation. Nous n'avons pas eu l'opportunité de nous 
connaître nous-mêmes ; nous n'avons pas eu l'opportunité de devenir 
initiés en tant qu'adultes et enracinés dans notre but personnel. Nous 
n'avons jamais eu l'opportunité de choisir et de nous engager 
authentiquement envers le but de la nation (« Tous… Créés Également
 », « Vie, Liberté et Poursuite du Bonheur », et « E Pluribus Unum ») 
depuis une position enracinée dans le but unique de notre vie.

Au lieu de cela, nous sommes nés, avons grandi et avons atteint l'âge 
adulte dans une nation qui ne nous offre que des spectacles 
patriotiques, des promesses performatives, des promesses brisées des 
politiciens, et des pseudo-initiations sans signification et souvent 
dangereuses (sports, alcool, drogues, actes sexuels décontextualisés, 
chagrin d'amour, cascades, pauvreté, maladie, faillite, prison, etc.). Nous
 finissons par avoir des identités nées non pas d'un but et d'une 
connexion, mais d'un traumatisme générationnel, de difficultés 
économiques, de handicaps physiques, d'exclusion sociale et de 
blessures psychologiques. Par défaut, nous nous définissons par ce que 
nous ne sommes pas – au lieu de par ce que nous sommes, ce que nous
 avons en commun ou notre destin partagé. Nous nous définissons par 
notre caste respective, en fonction de notre âge, race, sexe, revenu, 
religion, géographie, éducation et sexualité. Nous ne savions pas mieux.
 Nous n'avons pas eu d'autre choix. Ce n'est pas de notre faute.
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Remerciements 

invité à partager ce livre avec vos amis, votre famille, votre travail, vos 
anciens élèves, vos groupes professionnels, civiques et spirituels. Vous
 êtes encouragé à vous rencontrer pour discuter de votre expérience 
(voir l'Annexe C pour des conseils sur la création d'un club de lecture). 
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Partie 1

Notre Portrait de Famille
« Les nations vacillent et titubent sur leur chemin ; elles font des 
erreurs hideuses ; elles commettent des injustices effroyables ; elles 
font de grandes et belles choses. Et ne devrions-nous pas mieux 
guider l'humanité en disant la vérité sur tout cela, dans la mesure où
 la vérité est ascertainable ? » W.E.B. DuBois 

« Je pense qu'il est très important que les étudiants apprennent 
l'histoire, tant les aspects positifs que négatifs, car c'est là qu'ils 
vivent. Et ils doivent comprendre d'où nous venons en tant que 
pays afin que nous ne répétions pas certains des mêmes 
problèmes encore et encore. »1 Jake, homme blanc de 35 à 44 
ans, Républicain, Géorgie 

« Nous ne devrions pas avoir honte d'être Américains car nous 
apprenons des erreurs en écrivant des lois pour changer les 
choses dérangées qui étaient autrefois légales, comme le 
lynchage ou la ségrégation. Nous avons changé les lois, donc 
nous devrions être fiers. Donc, nous devrions admettre nos 
erreurs mais… être fiers qu'Amérique ait corrigé et changé les 
lois. »2 Andy, homme noir de 35 à 44 ans, Démocrate, New York
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femmes et enfants, bonheur garanti, libération sexuelle, liberté de 
culte, responsabilité collective, droit de rappel, paix et diplomatie. 
Nos prédécesseurs ont peint une vie et un gouvernement libres de 
l'oppression raciale, religieuse et de genre ou de la stratification de 
classe. En conséquence, notre nation abrite le premier 
gouvernement démocratique pleinement fonctionnel, connu sous le
 nom de La Grande Loi de la Paix, Le Kaianerekowa (1000-1450 EC).4 

Wa… wa… attendez, quoi ? Qu'en est-il des Lumières françaises ? Eh bien…

Au cours des années 1500 et 1600, des érudits jésuites français et 
franciscains espagnols ont commencé à étudier les peuples et les 
cosmologies de l'île aux Tortues, ou "Le Nouveau Monde", dans 
l'espoir de convertir les Premières Nations au christianisme. Dans le 
nord, les jésuites ont interviewé des membres de la Confédération 
des Nations Haudenosaunee (Iroquois). Dans ces interviews, ils ont 
découvert – non pas des sauvages et des nomades – mais des 
leaders et des aînés matures qui embrassaient et incarnaient le 
bonheur, la liberté et l'égalité, et les assuraient à travers leurs 
cultures, pratiques, gouvernance, politiques sociales et diplomatie. 
Un philosophe- homme d'État, Kondiaronk, était si respecté par le 
Gouverneur de la Nouvelle-France qu'il était un invité fréquent des 
salons proto-Lumières du Gouverneur tenus à Montréal. Il est 
également très probable que Kondiaronk, l'Ambassadeur de la 
Nation Wendat, ait été appelé à conseiller la Cour de Louis IV en 
1691.5 D'autres délégations en France d'autres Premières Nations 
devaient suivre, y compris la délégation Osage en 1725.6 

Il est grand temps de reconnaître que les Lumières ont beaucoup 
plus à voir avec la sagesse raffinée de plusieurs millénaires de feux
 de conseil nocturnes du "Nouveau Monde" qu'avec les éveils 
spontanés de Voltaire, More, Locke, Marx et Rousseau. Bien 
qu'étant conscient de la philosophisation proto-démocratique et 
des soulèvements au cours des 700 années précédentes en 
Angleterre, comme Jefferson l'a observé dans sa correspondance 
avec Monroe, il n'y avait aucun cadre ou théorie comparable à tirer
 de l'ensemble du continent européen pour construire un pays 
libre. "Il n'existe pas de bon ouvrage élémentaire sur 
l'organisation de la société en gouvernement civil ; je veux dire un 
ouvrage qui présente une bonne et complète vue du système de 
principes sur lequel une telle organisation devrait être fondée, 
selon les droits de la nature."7 
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Floyd à Minneapolis, l'insurrection du 6 janvier, le CPAC 2024 où 
des nazis se mêlaient librement aux politiciens traditionnels, et la 
manière dont le sexisme et le racisme ont façonné et continuent de
 façonner nos élections présidentielles. Comme nous l'explorerons 
dans la seconde moitié de ce livre, nous avons un travail sérieux 
d'âme, d'ombre et de traumatisme à faire, ainsi que les moyens de 
le faire rapidement, durablement et à grande échelle.

Et pourtant, aussi imparfaits et inachevés que ces vœux étaient et 
sont, ils ont réussi à capturer les cœurs et les imaginations du monde.
 Ils ont inspiré des soulèvements démocratiques, des expériences et 
des évolutions à travers le monde. Un examen superficiel des 
archives historiques, du Kaianerekowa au Corps des libertés, aux 
Droits des colonies britanniques affirmés et prouvés au bon sens, à la
 Déclaration d'indépendance, aux Articles de la Confédération, à la 
Constitution des États-Unis, à la Déclaration des droits de l'homme 
des Nations Unies, jusqu'aux 72 constitutions démocratiques 
actuellement en vigueur dans le monde entier, révèle une ligne de 
pensée causale, suggérant que les graines du Kaianerekowa ont 
fleuri à travers le monde, que la plupart de l'humanité s'imagine et 
aspire à être ce que notre nation s'est efforcée de devenir : 
fondamentalement libre, juste, égal, unie et démocratique.

Mais notre voyage n'a pas commencé avec les Haudenosaunee. Les 
ancêtres des Six Nations ne sont pas venus ici les mains vides, l'esprit 
vide ou le cœur vide. Ces idées, et leurs fondations morales, 
philosophiques et spirituelles (par exemple, ubuntu, "Je suis parce que 
nous sommes", nom nwu na 

mawu, "Dieu ne meurt pas, donc je ne peux pas mourir") ont été 
forgées autour de milliers de feux de conseil nocturnes en Afrique. De 
là, elles ont été transportées jusqu'à Alexandrie et Le Caire, à travers le 
Croissant fertile et ensuite sur la Route de la soie. Elles se sont installées
 dans les os des philosophes et des sages, trouvant finalement leur 
chemin dans la Bible ("aime ton prochain comme toi-même"), le Coran 
("tout le monde est égal") et de nombreux textes hindous, jaïns et 
bouddhistes comme ahimsa (non-blessure à d'autres êtres vivants).

“...l'origine de la langue que nous parlons nous mène en Inde ; 
notre religion vient de Palestine ; parmi les hymnes chantés 
pour la première fois dans nos églises, certains ont été entendus
 pour la première fois en Italie, certains dans les déserts 
d'Arabie, certains sur les rives de l'Euphrate ; nos arts viennent 
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la vie. Pour ce faire, les Premières Nations se sont associées à la nature, 
ont tiré parti des saisons et des topographies pour irriguer et fertiliser 
naturellement les terres agricoles qui produisaient de la nourriture 
depuis des siècles. Ils ont brûlé, enrichi et étendu les prairies pour 
encourager les herbes résistantes au feu que les bisons adorent. Les 
troupeaux de bisons suivaient la nourriture de l'Oregon à la Virginie et 
du Canada au Mexique. Les Premières Nations ont également planté les 
trois sœurs (maïs, courge et haricots) – une source de nutrition stable, 
saine et complète. Ils ont également planté et protégé des peuplements 
d'arbres à noix par le biais de brûlages contrôlés ; un tel peuplement de 
châtaigniers les a nourris pendant plus de 3 000 ans.18 Il n'est peut-être 
pas surprenant que la moitié de nos États portent des noms 
autochtones, et que plus de la moitié de nos cultures alimentaires et des 
centaines de médicaments soient des dons des Premières Nations.19 

Malheureusement, notre nation est aussi un endroit où ces 150 
premières années d'influence des Premières Nations, d'échange 
intellectuel, de respect, de partenariat et de diplomatie ont été 
rapidement oubliées.20 Parce que nous n'avons pas développé les 
pratiques morales, spirituelles et culturelles nécessaires pour 
soutenir et réaliser notre démocratie, nos traumatismes et nos 
ombres nous ont consumés. Un autre mot pour ombre est le mot cri,
 wetiko (pr. weh tee ko). Comme le résume Paul Levy, auteur de 
Wetiko, « Wetiko est une force cannibalisante animée par une avidité
 insatiable, un appétit sans satisfaction, la consommation comme 
but en soi, et la guerre pour elle-même, contre d'autres tribus, 
espèces et la nature, et même contre l'humanité de l'individu. »21 

Cette force maléfique agit dans l'ombre, détournant nos instincts les plus bas, 
nous convainquant que seuls les autres sont wetiko, ou que wetiko n'existe 
pas en nous ou pas du tout. Pire encore, wetiko se déguise souvent en bon 
samaritain.

« Le plus grand tour que le Diable ait jamais joué a été de 
convaincre le monde qu'il n'existait pas. » Charles Baudelaire

« Le deuxième plus grand tour que le Diable ait jamais joué a 
été de convaincre le monde qu'il est le bon gars. » Ken Ammil

La mission de Wetiko est de nous enseigner la lumière, en nous faisant danser 
avec l'obscurité. Elle nous montre l'empathie à travers notre haine, la générosité
 à travers notre avidité, la liberté à travers notre oppression. Elle nous montre 
qui nous sommes et de quoi nous sommes capables – le bon et le mauvais – 
nous oblige à en tenir compte, à le guérir en nous-mêmes et chez les autres afin
 de faire émerger toujours plus de bonté, de vérité et de beauté. Pour 
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le gouvernement et les entreprises, comme la U.S. Fruit Company / Dole,
 ont employé Edwin Bernays, le neveu de Sigmund Freud, pour utiliser la
 carte de la psyché de son oncle,30 non pas pour nous aider à guérir 
notre wetiko et devenir les types de personnes capables de soutenir une
 démocratie, mais pour aider le wetiko à se mondialiser à travers une 
guerre psychologique, économique et politique dévastatrice.

Du côté de la demande, nous avons fabriqué un désir psychologique 
pour des biens de consommation redondants et souvent inutiles et des 
vices. Au siècle suivant, nous avons construit une économie de plus bas 
dénominateur commun pour glamouriser et institutionnaliser notre 
déshumanisation à travers la violence (UFC, Game of Thrones), la vanité 
/ mutilation (chirurgie esthétique, tatouages, mode rapide), 
l'objectification (Tinder, pornographie), la jeunesse (listes "30 Under 
30"), la richesse (cryptomonnaies, Shark Tank), la domination (Billions, 
salaires impayés), la division (NFL, populistes, nativistes), et des vices 
trop nombreux pour être mentionnés.

« Maintenir notre quête de la vie, de la liberté et du bonheur 
chez nous exige de plus en plus que les Américains regardent 
au-delà de nos frontières… Que la question en jeu soit le 
pétrole, le crédit ou la disponibilité de biens de consommation
 bon marché, nous nous attendons à ce que le monde 
accepte le mode de vie américain. »31 Andrew Bacevich

Du côté de l'offre, afin de sécuriser des contrats pour abattre leurs forêts, 
exploiter leur main-d'œuvre, forer leur pétrole, extraire leurs montagnes 
et cultiver leurs vallées pour alimenter nos usines, nous avons fabriqué un
 consentement pour influencer et/ou renverser plusieurs gouvernements 
d'Amérique latine, d'Afrique et d'Asie du Sud-Est (avec l'aide considérable 
de notre armée).32 Nous avons effectivement transformé l'hémisphère 
sud en un réseau « légal » de colonies économiques / camps de travail à 
salaire de subsistance. Ce schéma d'établissement de classes sous-
racialisées à l'étranger pour le plaisir et le confort des blancs chez eux se 
poursuit jusqu'à ce jour sous la forme de tout ce que nous achetons et des
 guerres que nous finançons, armons, commençons – et perdons de plus 
en plus – à travers le Moyen-Orient, l'Afrique et l'Asie.

Bien que généralement hors de notre conscience de plus en plus distraite et 
fragmentée, les livres d'histoire du monde documentent ces péchés de 
manière extensive. Nos cimetières et nos gènes se souviennent de nos 
péchés. Mère Nature se souvient aussi : 

« Le continent est rempli de revenants errants, de géants esprits
 des forêts détruites, d'esprits de buffles, de tribus massacrées, 
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génocide universel, si nous ne pouvons pas trouver le chemin du 
salut par une mort symbolique…”.45 Nous devons illuminer et 
transformer notre wetiko, nos idées nuisibles, nos pratiques divisives
 et nos institutions nécrotiques ; honorer et intégrer nos ombres ; 
nous crucifier sur l'autel de notre moi supérieur ; et accomplir notre 
but. 

Notre chemin est désordonné et semé de périls, mais ce qui nous a 
maintenus et nous maintiendra est le plus grand des amours, le rêve 
libérateur de la démocratie réalisée, d'être unis de cœur, d'esprit et de 
corps à tous ceux qui appellent cette terre leur foyer. Bien que notre 
nation ne soit pas seule dans ce rêve, c'est peut-être le plus grand et le 
plus fertile jardin où l'âme, les rêves, les chagrins, les idées, les ombres 
et les questions de l'humanité peuvent être compostés, germés et 
devenir des fruits. Si les États-Unis échouent à accomplir leur grand 
but, alors l'humanité manquera sa meilleure chance actuelle de mettre 
en place une démocratie multiculturelle juste, durable, équitable et 
florissante en esprit, en idée et en fonction. Au risque de dire l'évidence
 : si la démocratie perd et que wetiko gagne, la nation la plus riche, la 
plus technologiquement avancée et la plus armée de l'histoire humaine
 accélérera la destruction de toute vie. De tout ce qui est sacré. 

« La cause de l'Amérique est en grande partie la cause de 
toute l'humanité… Ce n'est pas la préoccupation d'un jour, 
d'une année ou d'une époque ; la postérité est virtuellement
 impliquée dans le concours, et sera plus ou moins affectée, 
même jusqu'à la fin des temps. » Thomas Paine 

Bien que notre politique ait et échouera sûrement à nouveau, la 
marche de la démocratie est éternelle, immuable et garantie. Elle est 
aussi ancienne que l'humanité elle-même. C'est notre destin 
commun de rendre la démocratie réelle avec nos cœurs, nos têtes et 
nos mains. En tant que tel, nous devons jouer à la fois le jeu à court 
et à long terme pour la protéger et la nourrir.
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Résumé 

� La démocratie est l'héritage et le destin commun de l'humanité.

� Si nous ne traçons pas les contours de nos âmes et de nos ombres, wetiko
 nous mènera à la confusion et beaucoup d'autres souffriront et mourront. 

� Pour tenir la promesse de la démocratie, nous devons reconnaître,
 guérir et réparer nos péchés originels de génocide et d'esclavage. 

Questions de discussion / de réflexion

� Laquelle des expressions de wetiko (arrogance, ignorance, peur,
bigoterie, violence, cupidité, excès, intimidation ou 
manque de fiabilité) impacte votre expérience de la vie ?

� Avec cette compréhension du parcours de la démocratie et du 
fonctionnement de wetiko, que ressentez-vous à l'idée d'être citoyen 
américain ? 

� Que devons-nous aux peuples des Premières Nations
 ? Que faudrait-il pour guérir nos péchés originels ? 
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Partie 2

L'Orphelinat 

“Je dois posséder l'Amérique. Je dois donner crédit là où 
c'est dû. Et donner de l'enfer là où c'est dû.” Phyllis Young

“...une nation fondée sur des idéaux, des vérités universelles, 
s'ouvre également à des accusations d'hypocrisie à chaque 
tournant. Ces accusations ne se trouvent pas en dehors de 
l'intrigue de l'histoire de l'Amérique, ni en dessous. Elles en sont 
l'intrigue, l'histoire sur laquelle tout argument du vingt et unième 
siècle en faveur de la nation américaine doit reposer…”1 Jill Lepore
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Nous ne sommes pas la terre des libres et le foyer des braves, nous ne 
sommes pas une société d'amour et de soutien mutuels ; mais plutôt, 
nous sommes des orphelins dans un orphelinat (défini ici comme une 
institution, ou un groupe d'institutions, qui ne veut que préserver et 
étendre son contrôle sur le comportement humain, pour s'assurer que 
ses orphelins croient qu'ils sont libres, mais ne deviennent jamais 
réellement libres, qu'ils n'atteignent jamais le stade de développement 
de l'âge adulte ; voir ‘adulte développé’ ci-dessous). Notre orphelinat 
tire de notre cruauté, pauvreté et résignation, et non de notre but, 
potentiel et prospérité. 

Alors que certains d'entre nous ont été orphelins au sens littéral d'avoir été 
élevés sans parents biologiques, presque tous d'entre nous ont été 
orphelins au sens général. Nous avons été élevés dans un monde dépourvu 
d'adultes pleinement développés (définis ici comme un humain activé par 
l'âme, intentionnel, guéri et en guérison, entier et en train de devenir entier, 
âgé de plus de 30 ans, qui est imbriqué dans une communauté spirituelle, 
vivant chaque domaine de sa vie en alignement explicite et croissant avec 
son but au fil du temps). Parce que peu d'entre nous ont rencontré une telle 
personne, presque tous d'entre nous n'ont pas réussi à être initiés à l'âge 
adulte par d'autres adultes, mais ont plutôt été façonnés par des 
adolescents psychologiques, ou comme le dit Robert Bly, par nos frères et 
sœurs… 

“J'utilise l'expression ‘société des frères et sœurs’ pour 
suggérer une culture fondamentalement sans pères, 
mères, grands-pères, grands-mères ou ancêtres. La 
pensée est horizontale… La société des frères et sœurs 
est l'aplanissement de la société démocratique 
précédente… la culture démocratique n'existe pas sans 
des citoyens très informés capables de bien penser, et si 
vous avez des écoles dans lesquelles 40 % des personnes 
qui en sortent ne peuvent pas rendre la monnaie pour un
 dollar, vous n'avez pas de démocratie. Vous avez une 
société de frères et sœurs… 

“Les adolescents croient que le monde appartient aux 
vivants, ou plus particulièrement aux personnes vivantes de 
leur âge, donc ils se sentent dans leur droit s'ils détruisent le
 canon ou réécrivent les contes de fées ou agissent comme 
des Gardes Rouges. Un aîné est quelqu'un qui comprend 
que le monde appartient aux morts. Les morts ont fait ce 
monde. Nous ne l'avons pas fait. Ils ont créé la poésie, les 
chansons et les coutumes. Les ancêtres sont très présents 
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il est important de noter que ces orphelinats ont produit, 
et continuent de produire, de bonnes choses, telles que : 

� Grande entreprise - appareils électroménagers, ordinateurs

� Finance - prêts aux petites entreprises, analyse des risques

� Politique - droits civiques, sécurité sociale, EPA

� Militaire - a vaincu les Britanniques, la Confédération
 et le Troisième Reich, soins de santé universels 

� Éducation - alphabétisation, Montessori, Waldorf

� Experts - téléphones portables, NASA, énergies renouvelables, traitement de l'eau

� Religion - rites de passage, orientation éthique

� Ménages - générosité, mutualisme, jeu

� Santé - santé préventive, nutrition, traitements aigus

� Médias - journalisme, The Good Place, Ted Lasso

Malgré ces contributions principalement positives, quel 
est l'impact net de chaque orphelinat ? 
Grande entreprise

Alors que notre ‘orphelinat médiatique’ concentre notre attention sur 
notre ‘orphelinat politique’ comme cause et solution à notre 
souffrance, c'est l’‘orphelinat des grandes entreprises’ qui mérite le 
plus notre attention. C'est l'orphelinat par excellence. Wetiko s'en est 
d'abord nourri. Bien avant que nous comprenions l'image complète 
de la vie disponible dans une démocratie – la véritable image du 
succès révélée dans le Kaianerekowa – les tentacules de wetiko 
avaient déjà jeté les bases de nos exploits sur l'île aux Tortues. La 
Doctrine de la Découverte9 a justifié notre génocide autochtone, notre
 économie basée sur l'esclavage, nos transactions commerciales, 
notre système juridique et nos techniques de gestion.10 

Les colonisateurs ont apporté les notions juridiques de droits de 
propriété, dont les origines sont enracinées dans le wetiko de l'Empire 
romain. Ces droits leur ont accordé le droit d'utiliser, de profiter, d'abuser
 et de détruire leur propriété, leur terre, leurs animaux et leurs personnes
 à leur guise, et d'utiliser la violence pour défendre toute menace à leur 
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nationalism), media and social media (via advertising and consumer goods 

companies). 

This orphanage continues to direct and impact all other orphanages today, 

effectively making it an unelected shadow legislature. It works diligently to 

corrupt our politicians and decrease our wages far below a living wage (one 

that would allow a single earner to provide for a family, save, and invest). Big 

business likes to wave the efficiency flag, saying we have to either reduce 

wages or the workforce because technology makes people obsolete. While 

that is true in a few cases, the vast majority of “efficiencies” realized over the 

last 40 years were not technological, but were rather labor arbitrage14 – 

cutting decent, living wage jobs at home and opening up coal burning 

factories abroad, while paying pennies on the dollar. 

And it’s worked incredibly well, as evidenced by the $50T wealth transfer 

from the bottom 90% to the top 1% over the last four decades.15 This means 

that a college-educated worker earning $72,000 today loses between $48,000 

and $63,000 of income per year.16 Big business makes no apologies about the 

matter, as only 5% of the 200 largest U.S. companies venture to support the 

idea of a living wage17 (which is not to say that these companies pay one). 

We knew this was going to happen. We knew it from the beginning. Tutored 

by his Haudenosaunee colleagues, Benjamin Franklin understood the danger 

of this orphanage: 

“Private property… is a Creature of Society, and is subject to 

the Calls of that Society… the public has the rights of regulating 

Descents [inheritance], and all other Conveyances of Property, 

and even limiting the quantity and uses of it. All the property 

that is necessary to a man in his natural Right [for basic needs], 

which none may justly deprive him of, but all property 

superfluous to such Purposes is the property of the public 

who, by their Laws have created it and who may, by other Laws 

dispose of it.”18 Benjamin Franklin 

Obviously, he was not successful turning this wisdom into legislation. The 

result is that we’re continually convinced of the appearance of expanding 
autonomy and freedom, but never experiencing true autonomy and 
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Experts 

Notre ‘orphelinat d'experts’ – co-géré par des universitaires, des 
économistes, des consultants et des psychologues comportementaux – 
parle beaucoup, nous demande de leur faire confiance, nous nie le 
pouvoir des dons de notre âme et notre rôle joyeux dans la création d'une
 vie et d'une nation meilleures. Il croit que seuls les experts peuvent 
résoudre les problèmes des orphelinats – ceux qui les ont torturés et 
opprimés, et dont ils dépendent pour rester dans leur caste 
marginalement supérieure. Nos économistes fabriquent des fantasmes 
déguisés en chiffres et jurent que c'est la vérité. Ils nous trompent en 
nous faisant croire que notre inflation de 8 à 10 % n'est que de 2 à 3 %.24 
Ils exaltent la croissance du PIB et du S&P 500, tandis que nos salaires 
restent stagnants, et que nos coûts de logement, de santé, d'éducation et 
de transport s'envolent. Ils mesurent la croissance de l'emploi par le 
nombre d'entre nous qui conduisent pour Uber et Doordash. Et ça 
fonctionne vraiment bien, avec trois quarts d'entre nous vivant de chèque
 en chèque, et nous tous cédant à des vices pour échapper aux 
mensonges que nous nous racontons. Brûler la chandelle par les deux 
bouts nous rend tous malades finalement.

Santé 

Notre ‘orphelinat de la santé’ – co-géré par des fournisseurs d'assurance, 
des systèmes de santé, des biotechnologies et l'industrie pharmaceutique 
– se régale des 97 % d'entre nous vivant des modes de vie malsains25 et 
des 75 % d'entre nous étant étiquetés comme en surpoids ou obèses.26 Il 
ignore les causes de nos maladies et profite de nos maladies en traitant 
les symptômes de notre société profondément malade avec des 
médicaments addictifs qui accélèrent notre mort et des factures 









Partie 2 : L'Orphelinat

52 BisonMedicine.com 

des aînés authentiques, construire et être nourris par la communauté, 
développer des rituels et des traditions, et prendre soin de nous-
mêmes, de nos familles, de nos communautés et de notre terre d'une 
manière digne de notre dignité, de la beauté de nos âmes et de notre 
grand but national. 

Pour avancer, nous devons refuser de céder au désespoir. Nous devons rester 
fermes dans la foi que nous sommes – comme tous ceux qui nous ont précédés 
et ceux qui viendront après nous – de bonnes, mais imparfaites personnes 
chargées d'une grande tâche. Nous devons faire confiance au fait que ce ne 
sont que nos blessures, ombres, ignorance et manque de vision et de chemin à 
suivre qui se mettent en travers de notre destin. Nous devons reconnaître 

que tout comme le wetiko ne peut fonctionner sans notre consentement, nous
 pouvons également consentir à vivre à l'intérieur d'une idée plus vivifiante. 
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Résumé 

� Les lumières sont allumées. Nous connaissons maintenant 
l'empreinte institutionnelle de wetiko, notre réseau d'orphelinats.

� Les orphelinats nous récompensent pour nous blesser,
 nous blesser les uns les autres et blesser nos enfants. 

� Pour s'épanouir, nous avons besoin d'une transformation
 à grande échelle de chaque secteur de la société. 

Questions de discussion / de réflexion :

� Laquelle des façons dont nous avons été 
orphelins vous a le plus impacté ? 
� Pouvez-vous pardonner à ceux qui vous ont fait du mal ? 
Pouvez-vous vous pardonner d'avoir fait du mal aux autres ?

� Que devez-vous transformer pour vous 
pardonner pleinement à vous-même et aux autres ?
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Partie 3

C’est à nous
« Ce sont des temps qui mettent à l'épreuve [nos] âmes. Le 
soldat d'été et le patriote ensoleillé, dans cette crise, se 
déroberont au service de [leur] pays ; mais [celui] qui se tient à 
ses côtés MAINTENANT mérite l'amour et les remerciements 
des hommes et des femmes. La tyrannie, comme l'enfer, n'est 
pas facilement conquise ; pourtant, nous avons une consolation
 en nous, que plus le conflit est difficile, plus le triomphe est 
glorieux. »1 
Thomas Paine 
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impuissants, protéger les plus vulnérables, garantir des élections libres et 
équitables, et adopter des réformes significatives. Et pourtant, ils refusent de 
changer leurs tactiques. Nos partis essaient juste de donner l'impression 
d'être occupés en faisant des choses comme : 

1. Augmenter le volume de la rhétorique pour nous diviser et nous orpheliner,

2. Faire tourner la porte tournante entre les bureaux publics, les lobbies,
des programmes d'infotainment, et des salles de conseil, et

3. Envoyer des e-mails de collecte de fonds « churn and burn » sans fin.

Alors que l'inflation nous appauvrit, la violence armée détruit nos 
communautés, nos droits civils et électoraux sont dépouillés, la 
pauvreté, l'addiction et la maladie mentale ravagent nos proches, et le 
changement climatique tire sur notre avenir, les partis démocrate et 
républicain sont tous maladroits.

« Je ne sais pas ce que je suis ces jours-ci, car tout est 
devenu si confus… Je ne suis ni un démocrate ni un 
républicain, je ne pense même pas pouvoir me définir 
étroitement comme un libéral ou un conservateur. La 
seule chose que je sais que je crois fondamentalement 
est… les institutions dominantes de la vie américaine—
dans l'éducation, dans les arts, en politique—sont soit 
totalement brisées, soit si faibles ou corrompues 
qu'elles deviennent irrélevantes. D'une certaine 
manière, la seule chose en laquelle je crois est… la 
brisure. »23 Ryan, un diplômé noir de West Point de 
l'Ohio

Il n'est donc pas surprenant qu'un nombre record de 49 % d'entre nous ne
 s'identifient à aucun parti politique24 et que des législateurs 
désillusionnés prennent leur retraite en masse.25 Mais cela ne signifie pas
 que nous avons complètement abandonné. En fait, nous sommes plus 
engagés que jamais. Le taux de participation des électeurs en 202026 et 
202427 était parmi les plus élevés jamais enregistrés. Cet engagement 
accru est une expression de ce que le politologue Samuel Huntington 
appelle « passion crédo », un désir naturel, prévisible et cyclique qui surgit 
lorsque la réalité s'éloigne trop de son but et de sa promesse, lorsque les 
données ne correspondent plus au modèle, lorsque les dirigeants du pays 
ont irréparablement rompu leur contrat avec le peuple.28 Quand cela se 
produit, nous avons envie de revenir aux principes fondamentaux et 
espérons que nos votes nous ramèneront sur la bonne voie.
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Pourtant, même si nous votons en nombre record, une seule élection 
ne peut pas changer tout le système d'institutions interconnectées, ni 
guérir le traumatisme qui l'a créé. Malgré notre engagement civique, 
les institutions ne peuvent pas changer sans un redémarrage 
systémique complet. Comme l'a observé Valerie Kaur, « ... certaines 
institutions sont si monstrueuses qu'elles ne peuvent pas être refaites.
 Au lieu de cela, nous devons imaginer le monde sans elles. »29

La prise mortelle que les orphelinats ont sur notre expérience de la vie 
révèle que nous ne faisons pas face à une démocratie, mais à une 
tyrannie. Bien que notre tyrannie ne soit pas celle des monarques et des 
seigneurs féodaux, sa nature et son impact sont les mêmes. Nous vivons 
dans une tyrannie plus sophistiquée, en réseau et abstraite que celle que 
nous avions sous la monarchie, et nous devons donc devenir plus sages, 
plus entiers et plus habiles dans notre rébellion juste et notre 
réimagination. Il est temps de revendiquer cet esprit de '76 et de 
reconnaître que nous avons le pouvoir de refaçonner notre nation.

Même si nous sommes plus engagés politiquement que jamais…

Même si nous votons, défilons et protestons de tout notre cœur…

Même si nous pratiquons toutes sortes de résistance 
interne, de sabotage et de dénonciation…
La manière dont nous nous engageons est toujours dans les règles du 
système. Elle est guidée par la mentalité individualiste et divisive de 
wetiko (BIPOC contre les blancs, femmes contre hommes, conservateurs 
contre libéraux, pauvres contre riches, nature contre capitalisme, Bernie 
contre le DNC, MAGA contre le RNC, etc.). Nous sommes prêts et 
disposés à faire partie du changement, mais nous avons besoin d'un 
nouveau moyen d'y parvenir. Ce nouveau moyen n'est pas forgé dans le 
combat rapproché ou dans l'attente que nos dirigeants « comprennent » 
soudainement, mais de le traverser, en faisant face et en guérissant la 
crise morale et spirituelle sous-jacente. C'est notre seul chemin vers 
notre salut. De l'autre côté de ce profond examen de conscience se 
trouve la beauté de qui nous sommes vraiment et la sagesse collective et
 la solidarité nécessaires pour un changement systémique longtemps 
attendu.

Nous avons un choix…

de continuer à jouer le même vieux jeu…

sans une profonde révérence pour notre but et les conseils du bison…
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sans devenir entiers nous-mêmes en nous guérissant et 
en intégrant toutes nos parties internes…
sans la volonté de nommer et de réparer nos nombreux préjudices…

et en permettant à nos dirigeants et institutions actuels de
 maintenir leur pouvoir et d'augmenter leur richesse…
en travaillant au niveau des symptômes de notre maladie de l'âme...

avec les mêmes résultats horrifiants…

OU…
Nous pouvons permettre à notre but sacré de travailler sur nous. Nous 
pouvons laisser les bisons nous transformer. Nous pouvons les laisser 
travailler à travers nous pour activer notre but, intégrer nos parties, prendre
 nos vœux, réimaginer comment nous vivons ensemble et construire un 
nouveau système pour enflammer et soutenir notre épanouissement.

Si nous choisissons de passer notre temps et notre énergie dans le statu
 quo, alors notre souffrance augmentera, beaucoup d'autres mourront, 
et la République tombera. Si nous choisissons le but, la guérison et la 
communauté, alors nous avons une chance de devenir ce que nous 
sommes censés être et de prospérer.

Nous devons accepter le fait déchirant que l'aide ne viendra pas. C'est
 à nous, gens ordinaires. Cela commence avec nous. Nous devons 
être, ressentir, penser et faire tout différemment. Prenez courage, car
 comme le rappelle Margaret Mead, "Ne sous-estimez jamais le 
pouvoir d'un petit groupe de personnes engagées à changer le 
monde. En fait, c'est la seule chose qui ait jamais fonctionné."

Heureusement, nous avons les bisons pour nous guider chez nous.
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Résumé 

� Wetiko fonctionne parfaitement, comme prévu, et est proche de la victoire totale 

victoire.

� Wetiko ne peut pas et ne corrigera pas lui-même. L'aide ne vient pas de

D.C.
� C'est à nous : être, ressentir, savoir, penser et faire les choses différemment. 

Questions de discussion/réflexion

� Qui est le leader le plus intègre que vous connaissez ? Et pourquoi ?

� Ont-ils pu mettre en œuvre un changement systémique durable ?

� Quelle est votre volonté d'essayer quelque chose de 
nouveau, quelque chose qui n'a jamais été fait auparavant ?
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Partie 4 

BisOn Médecine 

“Nous reconnaissons le bison comme un symbole de 
force et d'unité.” Fred DuBray, Sioux de Cheyenne River

“Le bison américain est inextricablement lié à la 
culture autochtone, à l'écologie des prairies et à 
l'histoire américaine.” Deb Haaland, Pueblo de Laguna,
 Secrétaire de l'Intérieur des États-Unis 2020-2024 
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Partie 4 : Médecine du Bison

T pour briser le verrou que les orphelinats wetiko ont sur nos vies et
réaliser la promesse de la démocratie, nous avons besoin de la "force dévastatrice" et 

pouvoir spirituel de la Médecine du Bison. Le symbole, la force, et
la guidance de notre Mammifère National vient à notre nation en cette heure sombre pour 

nous offrir leur médecine : une identité nationale transpartisane, une guidance éthique, 

et une pratique communautaire transformative. Ils peuvent nous mener vers une plus grande 

plénitude en tant qu'individus et en tant que nation, vers un avenir plus florissant, dynamique,

créatif, inclusif et durable, et nous donner les moyens de refaire chaque
secteur de la société à leur image.

Les bisons font depuis longtemps partie de notre identité nationale, 
reconnus comme l'animal d'État du Kansas, du Wyoming et de l'Oklahoma, 
et comme le symbole et le sceau du Département de l'Intérieur depuis 1912. 
"Buffalo" est également le nom d'une ville dans 18 États, et avec "bison" sont
 les mascottes de 103 équipes sportives de lycées, collèges et professionnels.
 De plus, les sentiers de bison à travers la nation sont devenus les premiers 
sentiers de chariots, et plus tard, nos premières routes. 

Reconnaissant son pouvoir spirituel, écologique et économique, le Conseil Intertribal
 des Bisons a cherché à solidifier le rôle central du bison dans notre nation.
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histoire et identité. Après quatre ans de sensibilisation auprès du Congrès 
et de la Maison Blanche, et la constitution d'une coalition avec 
l'Association nationale du bison et la Société de conservation de la faune, 
ils ont réussi. Ils ont travaillé avec le représentant William Lacy Clay (D-
MO), la représentante Kristi Noem (R-SD) et le représentant Jason Chaffetz 
(R-UT) pour amener le National Bison Legacy Act à l'ordre du jour.3 Le 
projet de loi a reçu un soutien unanime lors d'une saison électorale 
profondément divisée. Comme me l'a dit le représentant Clay, « Le projet 
de loi était une victoire pour l'histoire américaine, une victoire pour les 
peuples autochtones et une victoire pour le processus législatif. »4 Chaque
 législateur qui a pris la parole en faveur du projet de loi a révélé son lien 
unique avec la médecine unificatrice, guérisseuse et résiliente du bison : 

« Je soutiens le National Bison Legacy Act car c'est un projet 
de loi très important pour les tribus de mon État et aussi 
pour le patrimoine du Dakota du Sud et des États-Unis. C'est
 un projet de loi que j'ai aidé le représentant Clay du 
Missouri à introduire... Je suis ravi de parrainer ce projet de 
loi avec mes collègues, pour élever un symbole durable du 
patrimoine amérindien de notre nation, de la frontière 
américaine et de la résilience qui a longtemps distingué 
l'Amérique des autres à travers le monde. Le Tatanka est 
important à la fois physiquement et spirituellement dans la 
culture amérindienne. Ces animaux offraient de la 
nourriture, un abri, des outils et des vêtements. Les 
Amérindiens pouvaient fabriquer du savon à partir de la 
graisse et des maisons à partir de leurs peaux. Chaque 
morceau était utilisé, c'est pourquoi les bisons étaient, et 
continuent d'être, un symbole de survie et un exemple 
culturel de la manière de vivre de manière saine et 
productive. Ce projet de loi le reconnaît. Il y a aussi des 
leçons à tirer sur la résilience de ces animaux. Les bisons 
parcouraient la plupart de l'Amérique du Nord avant d'être 
presque anéantis. Grâce aux efforts des tribus, des éleveurs,
 des écologistes et d'autres, l'espèce a survécu et peut à 
nouveau être élevée comme un exemple littéral et culturel 
de productivité dont chacun d'entre nous peut apprendre. Je
 suis fier que ma famille ait également élevé des bisons. Ce 
sont des animaux majestueux qui représentent les Plaines 
dont nous sommes si fiers et que j'ai l'honneur de 
représenter aujourd'hui. » Rep. Kristi Noem (R-SD) 
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« Les bisons me tiennent à cœur car ils ont un lien 
historique et spirituel avec les United States Colored Troops 
qui ont été organisés pour la première fois de 1863 à 1866 
en tant que 9e et 10e cavalerie et les quatre régiments 
d'infanterie entièrement noirs. Malgré le racisme implacable
 et des fournitures militaires désespérément inadéquates, 
surnommés les Buffalo Soldiers en raison de leur marche 
inflexible et de leurs compétences de piste tenaces, ils 
avaient gagné le nom de bison robuste et vénéré. À titre de 
référence, mon arrière-arrière-grand-père et son frère 
étaient membres des Buffalo Soldiers après être sortis de 
l'esclavage. Le bison nord-américain est un symbole 
unificateur aux États-Unis. » Rep. William Clay Jr. (D-MO) 

« ...l'un des animaux les plus majestueux de la planète 
est le bison américain. Vous allez le voir et vous restez 
simplement en admiration en pensant à la riche 
histoire et au rôle qu'il a joué dans notre Nation… Je 
veux juste dire que j'espère que tous les Américains – 
en particulier les jeunes – auront la chance de voir un 
des bisons dans la nature. Il était proche de l'extinction,
 mais il a été ramené. Il y en a maintenant des 
centaines de milliers. » Rep. Jason Chaffetz (R- UT) 
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Comme nous allons l'explorer, la Médecine du Bison n'est pas seulement 
un sujet d'émerveillement pour les fonctionnaires, mais une expression 
beaucoup plus précise du but des États-Unis d'Amérique ("Tous... créés 
égaux", "La vie, la liberté et la recherche du bonheur", et "E Pluribus 
Unum") que notre oiseau national. L'aigle à tête blanche est un rapace, 
un chasseur solitaire, qui plonge d'en haut pour voler, fouiller et se 
retirer sur son perchoir élevé pour profiter des dépouilles de la conquête,
 tout en évitant toute responsabilité pour l'impact de ses actions en bas.

Cet oiseau a été décrit par Benjamin Franklin comme un « ... de mauvais 
caractère moral. Il ne gagne pas sa vie honnêtement…, trop paresseux 
pour pêcher lui-même, il observe le travail du Faucon de Pêche ; et quand 
cet oiseau diligent a enfin pris un poisson,... l'Aigle à tête blanche le 
poursuit et le lui prend. Avec toute cette injustice, il n'est jamais en bonne 
condition mais comme ceux parmi les hommes qui vivent en escroquant et
 en volant, il est généralement pauvre et souvent très vermineux… il est un 
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lâche de rang… en aucun cas un emblème approprié pour les braves et les honnêtes…”5

Maintenant, évoquez l'image de l'aigle à tête blanche. Quelles couleurs voyez-vous ?

Comme la distribution de la richesse et du pouvoir dans notre 
nation, l'aigle est également blanc en haut et brun en bas. Peut-
être est-ce pourquoi il a été choisi pour représenter l'Empire 
romain et le Troisième Reich. Peut-être que le symbole de l'aigle 
a un but puissant ; il nous rappelle notre wetiko collectif. Il nous 
permet de garder nos ombres devant nous (plutôt que derrière 
nous et hors de vue). L'aigle nous implore de nous demander si 
ce que nous faisons sert le plus grand bien pour le bien commun,
 ou si cela sert l'illusion de la séparation et de l'isolement.

Cela, bien sûr, ne diminue en rien le rôle important des aigles dans nos 
écologies. Ils jouent un rôle crucial dans la régulation des populations de
 poissons, de serpents, de rongeurs et d'oiseaux et dans la distribution 
des nutriments de l'eau au sol. Cela ne doit pas non plus minimiser 
combien de Premières Nations considèrent et utilisent la médecine de 
l'aigle (par exemple, la vision et la persistance, bien que plus souvent 
associées à l'aigle doré), mais plutôt affirmer que le symbole de l'aigle à 
tête blanche n'est pas le meilleur correspondant à notre but sacré, la 
nature interconnectée de la réalité, ni aux innombrables problèmes 
mondiaux que nous devons aborder collectivement et immédiatement.
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Peut-être qu'ils luttent aussi contre le wetiko. Ou nous essayons quelque chose
 de complètement différent. Tout comme nous contenons les « multitudes » de
 Whitman, les bisons le font aussi. Comme les humains, les bisons refusent 
d'être complètement enfermés, tant physiquement que métaphoriquement. 
Ils nous laissent deviner qui ils sont et qui nous sommes. Ils demandent 
seulement que nous leur prêtions attention et que nous réfléchissions.

« J'imagine parfois que nous avons sauvé le bison du 
bord de l'extinction pour la simple raison que l'animal 
fournissait un miroir pratique dans lequel nous 
pouvions voir nos désirs et échecs les plus profonds, 
ainsi que nos contradictions les plus déroutantes. Nos 
efforts pour utiliser le bison comme un miroir ont rendu
 l'animal presque insondable. À la fois, il est un symbole 
de la ténacité de la nature sauvage et de la destruction 
de la nature sauvage ; c'est un symbole de la culture 
amérindienne et de la mort de la culture amérindienne ;
 c'est un symbole de la force et de la vitalité de 
l'Amérique et de la mesquinerie et de la cupidité de 
l'Amérique ; il représente la frontière à la fois oubliée et 
rappelée ; il symbolise la liberté et la captivité, 
l'extinction et le salut. Peut-être que la force et 
l'héritage durables du bison proviennent de cette magie
 caméléonique, cette capacité à fournir ce dont nous 
avons besoin à un moment donné. » 13 Stephen Rinella

Alors, que signifie tout cela pour nous ? Cela signifie que nous pouvons inviter la
 Médecine du Bison à travailler sur nous individuellement - pour nous apporter 
ce dont nous pourrions avoir besoin à ce moment-là, pour permettre à cette 
médecine de circuler en nous et de nous mener vers un plus grand courage, 
soin, inclusion, jeu, indépendance, protection, générativité et rédemption.

Cela signifie que nous pouvons nous tourner vers cette médecine alors que 
nous confrontons, guérissons et transformons le wetiko dans nos croyances,
 comportements et orphelinats. Nous pouvons nous y tourner pour éclairer 
nos formidables ombres nationales d'arrogance, d'ignorance, de peur, de 
bigoterie, de violence, de cupidité, d'excès, de harcèlement et de manque de 
confiance. Cela signifie que nous faisons courageusement et 
continuellement notre travail intérieur, guérissons nos traumatismes, 
réfléchissons, réparons les impacts de nos péchés, activons notre but et 
contribuons nos dons pour créer un monde plus florissant. Maintenant, 
avalons provisoirement cette médecine puissante et voyons si cela nous aide
 à comprendre ce que notre but commun signifie réellement et ce qu'il 
appelle chacun d'entre nous à faire.
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Résumé 

� La Médecine du Bison est venue à nous dans notre 
heure sombre avec un soutien intertribal et bipartite. 
� Le bison est un meilleur symbole de notre objectif
 déclaré que l'aigle à tête blanche. 
� La Médecine du Bison nous guide vers un plus grand courage, 
soin, inclusion, jeu, indépendance, protection, générativité et 
rédemption ; approfondit notre foi ; et nous donne le pouvoir 
d'être le type de personnes qui soutiennent et réalisent la 
promesse de la démocratie. 

Réflexion 

� Dans quels domaines de votre vie agissez-vous comme un 
aigle ? Dans quels domaines agissez-vous comme un bison ? 
Que révèle la tension entre les deux sur votre vie aujourd'hui ?

� Si nous agitions une baguette magique et que, presto-chango, la 
Médecine du Bison devenait notre nouvelle norme culturelle, – 
ressentie, vécue et régissant chaque secteur de la société – que serait-
il possible pour notre nation maintenant ? 

� Si vous étiez le scénariste d'un film sur notre nation, pourquoi 
avez-vous choisi 2016 comme l'année pour consacrer le bison 
comme notre Mammifère National ? Quel rôle voulez-vous que la
 Médecine du Bison joue dans le prochain acte de notre nation ? 
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Partie 5

La Prairie de la POSSibilité 
« Nous portons l'arche des libertés du monde. » 
Herman Melville, 1850 
« ... le temps est toujours propice pour faire ce qui est 
juste. Maintenant est le moment de réaliser la promesse 
de la démocratie et de transformer notre élégie nationale 
en un psaume de fraternité. » Rev. Dr. Martin Luther King, 
Jr., « Lettre de la prison de Birmingham » 
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a accepté la sagesse donnée par nos Premières Nations dans les années 1700
 et plus tard observée en pratique par Abraham Maslow durant son temps 
parmi les Blackfeet Siksika dans les années 1930 (plus à ce sujet dans la Partie
 7). 

Comme Whitman, ainsi que ses compatriotes transcendantalistes (Herman 
Melville, Emily Dickinson et Ralph Waldo Emerson) l'ont découvert, la 
démocratie doit être ingérée dans le cœur, l'esprit et le corps,2 ce qui nous 
oblige à : 

1. Devenir entier nous-mêmes, pour consacrer une union de soi, un croissant

d'activation, de cohérence et d'intégration de toutes nos parties
 sub-psychiques internes (bien et mal, masculin et féminin, éros 
et agape, but de l'âme, ombres et parties de l'ego : critique, 
enfant blessé, sceptique, gestionnaire de risque, consultant en 
image),3 

2. Développer une relation intime et transcendante avec le Dieu de la Nature 

(comme articulé dans la Déclaration d'Indépendance) afin
 d'être physiquement guéri par, spirituellement alimenté 
en, et agir en tant que protecteur de toute vie, et 

3. Être une position inébranlable pour nos vocations, afin que nous puissions faire émerger le

beau dans nos cœurs (âme, but, vision, valeurs et 
métier) en action à travers nos carrières. 

Whitman a vécu ces édits et est devenu le but de notre nation 
incarné dans le corps d'une seule personne. Il est devenu la mission 
et le message de notre nation. À travers sa douleur, ses extases, sa 
sexualité, son service et son écriture, il a entrepris la tâche de la 
pleine conscience de soi : l'intégration du masculin et du féminin, du 
transcendant et du matériel, de son âme, de ses parties de l'ego, de 
ses ombres et de sa connexion au Dieu de la Nature.4 Ce faisant, son
 concept de soi s'est approché de l'ensemble de la Nature / Cosmos. 

Contre les conseils sages et réfléchis de ses amis (Emerson et 
Thoreau), Whitman a publié ses poèmes hérétiques, incarnés, 
barbares, homoérotique et libérateurs. Il est resté ferme dans ce 
que l'analyste jungien, John Beebe, a qualifié de « masculinité 
lunaire »5 : la dévotion inébranlable à sa propre âme illimitée et 
serpentine, et à sa vocation en évolution, peu importe le coût. 
Whitman est resté ferme, droit, a publié ses œuvres et ce faisant, a 
supporté la colère et le rejet de la société de la Nouvelle-Angleterre.
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eux-mêmes. Sur leurs épaules repose le mouvement du 
potentiel humain des 20e et 21e siècles, révélant une myriade
 de chemins menant au sommet de la montagne du Roi.

Le Révérend Dr. Martin Luther King, Jr. comprenait que la lutte n'était 
pas seulement une lutte politique et économique, mais une lutte 
spirituelle, une lutte qui exige que nous suivions l'exemple des 
Transcendantalistes et que nous devenions entiers nous-mêmes. Il 
comprenait que nous devons devenir des personnes « nouvelles » pour 
accomplir notre but : « Nous avons besoin d'un changement qualitatif 
dans nos âmes ainsi que d'un changement quantitatif dans nos vies. » 
Nous ne pouvons pas avoir notre nation en partie. Nous ne pouvons pas 
avoir notre nation à moins que nous n'accueillons tout cela dans nos 
âmes. Nous devons le devenir. Cela réintroduit un élément critique dans 
le processus politique. Comme l'a dit Gandhi, « La politique doit être 
sacrée. » Gardant cela à l'esprit, commençons notre chemin vers 
l'intégrité personnelle et politique avec ce que Lincoln appelait le « 
principe central de notre foi ancienne » : « tous... créés égaux. »
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Résumé 

� Au niveau personnel, la démocratie exige que nous devenions : (1)
intégrés et entiers, (2) ancrés dans le Dieu de la 
Nature, et (3) avec un but dans nos vies et carrières. 

� Melville et Whitman ont démontré à quoi cela 
ressemble à la fois au niveau personnel et collectif. 
� Freud, Jung, James et d'autres ont développé le domaine de
 la psychologie pour démocratiser le chemin vers l'intégralité. 

Questions de discussion / de réflexion

� Que devriez-vous abandonner pour devenir entier, ancré
 dans le Dieu de la Nature, et avoir un but dans votre vie ? 

� Quelles pratiques et communautés engageriez-vous pour
un soutien sur ce chemin ?

� Comment votre expérience de la vie serait-elle différente si tous vos
 anciens élèves, votre carrière, votre organisation, votre quartier et 
vos groupes spirituels se concentraient sur le chemin vers le but et 
l'intégralité ? 
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Partie 6

Tous créés égaux 

« Je suis des vieux et des jeunes, des fous 
autant que des sages, 
Indépendamment des autres, toujours attentif aux autres,

Maternel autant que paternel, un enfant autant qu'un homme,

Garnie de la matière qui est grossière et garnie 
de la matière qui est fine, 

Une des Nations de nombreuses nations, la 
plus petite comme la plus grande, 
Un Sudiste aussi bien qu'un Nordiste…

Un apprenant avec les plus simples, un enseignant des plus réfléchis,

Un novice commençant mais expérimenté de myriades de saisons,

De chaque couleur et caste je suis, de chaque rang et religion,..

Je résiste à toute chose meilleure que ma propre diversité…”1
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Dieu. Nous avons uni nos âmes à lui et transformons tout 
ce qui viole notre pacte d'égalité. 
Nous avons accéléré notre chemin vers la plénitude lors de notre 
deuxième fondation – la Guerre Civile –, lorsque l'égalité est devenue 
le principe clarificateur unique de notre nation. C'est ce que le 
Président Lincoln a appelé, "Le principe central de notre foi ancienne."
 Pendant les soulèvements et les meurtres des droits civiques des 
années 1950 et début 1960, le Président Kennedy l'a qualifié de "notre
 crise morale". Dans les décennies qui ont suivi, le Président Reagan, 
malgré les efforts de ses administrations pour la profaner, l'a saluée 
comme "notre droit de naissance" et "notre héritage". Le Président 
Obama l'a élevée encore plus à "la vérité la plus évidente", notre 
"promesse donnée par Dieu", et "l'étoile qui nous guide". 

Pour aider notre nation à envisager et à devenir incarnée dans 
l'égalité, nos poètes (Dickinson, Emerson et Whitman) ainsi que les 
mouvements philosophiques et religieux en cours en Europe à cette 
époque, ont largement emprunté à la sagesse de nos Premières 
Nations et aussi aux visions spirituelles offertes par les mystiques et 
les chamanes à travers les traditions, en particulier celles des 
traditions chrétiennes, kabbalistes, hindoues, zoroastriennes et 
soufies. Ensemble, ces poètes ont imaginé une nation post-esclavage,
 post-oppression, qui accomplirait le travail du monde d'honorer, de 
transcender et d'inclure les multitudes de notre diversité, et révélerait
 le cœur battant unifié de notre espèce, de notre planète et du 
Cosmos. Un exemple phare de cet appel à l'égalité se trouve dans 
cette section du poème de Whitman, Salut au Monde ! 

En moi, la latitude s'élargit, la longitude s'allonge,

L'Asie, l'Afrique, l'Europe, sont à l'est—l'Amérique est

prévue à l'ouest,... 

J'entends le muezzin arabe, appelant du haut de la mosquée,

J'entends des prêtres chrétiens aux autels de leurs églises

—J'entends la basse et le soprano en réponse,

J'entends le cri de désespoir total des cheveux blancs
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Grands-parents irlandais, quand ils apprennent la mort

de leur petit-fils,...

J'entends le souffle du convoi d'esclaves, alors que les esclaves

continuent à marcher—alors que les gangs robustes passent par deux

et par trois, attachés ensemble avec des chaînes aux poignets

et des chaînes aux chevilles,

J'entends les supplications des femmes attachées pour punition

—J'entends le sifflement des lanières à travers

l'air; 

J'entends l'Hébreu lire ses archives et ses psaumes,

J'entends les mythes rythmiques des Grecs, et les

fortes légendes des Romains,

J'entends le récit de la vie divine et de la mort sanglante

du beau Dieu, le Christ, 
J'entends l'Hindou enseigner à son élève préféré les

amours, guerres, adages, transmis en toute sécurité jusqu'à ce

jour par des poètes qui ont écrit il y a trois mille ans.2

Ces sentiments d'égalité, ainsi que ceux d'empathie et d'unité, ont pris 
possession de notre nation et ont inspiré un bilan moral et spirituel qui a 
culminé dans de nombreux mouvements, tels que l'Abolition et le Suffrage.
 Ces sentiments ont porté l'appel spirituel à une seconde fondation – notre 
Guerre Civile – et les réformes qui ont suivi, telles que nos lois sur les droits
 civiques. D'innombrables leaders des droits civiques, organisations et 
mouvements ont porté et portent encore cette flamme. Ils 
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…

Au nom de tous ceux qui ont fait et continuent de faire ce choix,
 merci. Merci pour votre courage. Vous comptez et vous avez 
votre place ici. Maintenant, examinons l'expression matérielle 
de notre "ancienne foi", "Vie, Liberté et Poursuite du Bonheur".
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Résumé 

� « Tous créés égaux » est le principe clarificateur unique de notre nation. 

� « Créé » signifie que nous avons un accès à vie aux conditions 
pour devenir des êtres humains réalisés, connectés et épanouis. 

� Si nous ne choisissons pas « tous… créés égaux », alors nous nous 
retrouverons en dehors de la chapelle sacrée de « notre ancienne foi ».

Questions de discussion / de réflexion

� Quel pourcentage d'adultes pensez-vous avoir accès aux conditions
 pour être « créés » ? Qu'est-ce que cela vous fait ressentir ? 

� Quelles émotions ressentez-vous lorsque vous considérez
 le travail acharné et le nombre de victimes que la lutte pour
 « tous… créés égaux » a produit, et peut encore produire ? 

� Alors que vous vous imaginez prenant votre dernier souffle, 
entouré des personnes dont vous avez impacté la vie, qui vous 
aiment et vous pleureront, voulez-vous être rappelé comme 
quelqu'un dévoué de cœur, d'esprit et de corps à l'égalité ? 
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Partie 7

Vie, Liberté et la 
Poursuite du Bonheur 

« Gloire à la mémoire des héros de la révolution, aux 
généreux parrains de la liberté. Gloire à la mémoire de 
George Washington et de ses compatriotes héroïques. Ils 
étaient les instruments choisis entre les mains de la 
Providence, pour faire tourner la roue des événements en 
faveur de la liberté pour toujours ; et ils ont prouvé qu'ils 
étaient dignes de leur grande mission, de leur travail 
instrumental… Les millions d'hommes et de femmes 
opprimés dans tous les pays, dont les chaînes ont été 
brisées, et dont les prisons ont été rasées, sont le grand 
chœur, qui chante les louanges de la révolution 
américaine… Les rédacteurs de la Constitution étaient 
assez sages pour affronter le destin de la nation… Le 
peuple des États-Unis, en acceptant cette Constitution, 
avait formellement et solennellement choisi son destin, 
pour être maintenant et pour toujours le palladium de la 
liberté… Nous sommes Américains… Chaque enfant né sur
 ce sol est Américanisé. Notre pays a un peuple particulier 
pour élaborer un nouveau et particulier destin… Rien ne 
peut arrêter notre progrès, rien.
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traumatized, rag-tag group of European exiles into a truly free and unified 

nation of mature adults. We now have access to significantly better science 

and best practices to legislate and manifest the true meaning of these 

powerful words. Let us begin. 

Life 

These four key disciplines (psychology, sociology, anthropology, and 

ecology), among dozens of other new and important subdisciplines, have 

revealed much more about what it means to secure the right to life and 

cultivate a quality life. With the help of these disciplines, we now understand 

that life must be substantially more purposeful, inclusive, communal, and 

safe. 

Purpose 

“Life” isn’t about filling up our empty minds and lives. We are not tabula 

rasa, devoid of emotions, connection, purpose, and inspiration. We each 

have unique gifts that need to be developed and shared. Having a life purpose 

(defined here as a transcendent identity that is larger than a concern for self 

and family, that calls us to awaken our most cherished virtues and greatest 

gifts and apply them towards a vision that is personally inspiring) is 

correlated with a wide range of positive life outcomes, such as: a seven year 

increase in longevity;5 higher levels of income and wealth;6 better mental 

health;7 improved cognitive functioning;8 32% fewer doctors visits;9 better 

sex;10 more and more robust relationships;11 and stronger marriages.12 Thus, 

if our concept of “life” is to mean a long, loving, fulfilled, healthy, joyful, 

prosperous, and connected life, it must include the liberating and enlivening 

power of purpose. 

Inclusion 

We now understand that “life” means much more than the lives of wealthy 

white men. Since the 1850s, our nation’s concept of the right to “life” has 

increasingly come to include the lives of women, people of color, and 

LGBTQIA+ folks. It now includes children, the elderly, and the disabled. 

Because of our understanding of ecology and quantum entanglement, we 

now understand that “life” means the abiding kinship and mutual 
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l'épanouissement de toutes les personnes et des formes de vie qui 
habitent nos écologies et dont nous dépendons tous. Cela signifie des 
bassins versants biodiverse prospères. Cela signifie que notre air est sain à
 respirer, notre eau est propre à boire, notre nourriture est saine à 
manger, nos communautés de plus en plus diverses sont sûres et joyeuses
 à vivre, et nos maisons sont abordables à louer et à posséder (par 
exemple, le coût du logement ne dépasse pas 30 % de nos revenus).13 

De plus, alors que nous sommes une nation de plus en plus raciale 
diversifiée, nourrir et soutenir notre société diverse signifie nous 
ouvrir à la vie dans toute sa diversité et sa splendeur. Cela signifie être
 en sécurité dans qui nous sommes, réaliser notre potentiel et honorer
 nos compatriotes pour ce qu'ils sont dans toute leur splendeur et 
diversité. Ici encore, le but joue un rôle essentiel pour nous aider à 
prospérer ensemble. Avoir une connexion à notre but de vie réduit 
notre anxiété dans des environnements divers de 4x14 et augmente 
notre désir de vivre dans des communautés diverses de 4x.15 

Cette orientation vers la diversité est probablement due au rôle 
central que joue le but dans notre croissance et notre 
développement en tant qu'adultes, leaders et aînés. Il n'est peut-être 
pas surprenant qu'un fort sens du but dans la vie soit corrélé à un 
large éventail de vertus, croyances et comportements prosociaux, y 
compris : 

� sagesse, transcendance, curiosité et tempérance ;16

� gratitude, compassion et 
détermination ;17 

� générativité, croissance personnelle et intégrité ;18

� centration sur autrui ;19

� réflexion sur le passé et l'avenir, 
considération de notre impact sur les autres ;20
� pardon et croissance post-traumatique ;21 et

� conscience professionnelle, ouverture à l'expérience et 
agréabilité ; et une corrélation négative avec le névrosisme.22

Ainsi, avoir une connexion à notre but de vie individuel nous permet de devenir le type 
d'humain qui peut prospérer dans n'importe quelle société – en particulier une comme 
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income, and education), how can others love us for who we really are? Once 

again, being connected to our individual life purpose plays a critical role. 

Experiencing the purpose activation process initiates a move in our identities 

from socialized self to authentic self, or what Harvard psychologist Robert 

Kegan terms “the self-authoring mind” and “self-transforming mind”.28 We 

are able to source our identity and choices – not in our default groups or 

what family or society tell us we are – primarily in who we truly are: our 

unique, multidimensional, and evolutionary life purpose. 

From this place, we can more authentically self-express, be seen and valued 

for who we really are, make aligned choices, and build authentic community 

(more on this in Part Nine). “Life” is not simply a measure of the biological 

health of a human organism or the economic health of a household, but also 

a matter of emotional health, social integration, and vibrant and equitable 

communities. “Life” must now include the activation of purpose, empathy, 

trust, and mutual concern in all of our core life contexts: love, family, 

community, work, and civic life. 

Safety 

It goes without saying that “life” doesn’t mean running for your life. Rather, 

it means that your life feels safe and secure, free from disease, violence, 

poverty, homelessness – and the threat of disease, violence, poverty, and 

homelessness. As we’ve explored, 97% of us live unhealthy lifestyles and 75% 

of us do not make a living wage, so we’re not physically and economically 

safe. We are also emotionally unsafe, as 54% of us believe our fellow citizens 

are the greatest threat to our nation.29 This is especially terrifying, because we 

have 400 million guns in our country and over 20 million of these are assault 

rifles whose sole purpose is to quickly kill large numbers of humans.30 

As should be clear by now, our lack of safety is not uniformly felt. Women 

live in fear of assault and rape. Given our history of racial prejudice, slavery, 

and discrimination, most BIPOC communities live in constant fear of police 

terror. It should be clear that we currently do not have adequate economies, 

laws, and institutions to safely secure “life”. 

Properly considered, “life” means not investing our time in protecting 

ourselves from poverty and in fear of each other, but rather that the rights to, 
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liberté de l'alimenter. Elle pèse la liberté d'exploiter notre 
famille à égalité avec la liberté de les autonomiser. 
Cette compréhension de la liberté nous permet arbitrairement 
d'exercer le pouvoir par la force, par exemple en niant à quelqu'un 
son autonomie corporelle. Cette compréhension est ce qui accorde
 aux orphelinats les pleins pouvoirs pour nous exploiter de toutes 
les manières qui servent leurs intérêts. Et ils l'ont fait. Ce n'est pas 
une vraie liberté. Ce n'est pas notre but. Ce n'est pas la voie des 
Haudenosaunee. Ce n'est définitivement pas la voie du bison. 

De plus, notre notion contemporaine de la liberté implique que nous 
avons la liberté de choisir (et suppose que la capacité de choisir librement
 est inhérente à tous les adultes). Rien ne pourrait être plus éloigné de la 
vérité. Par exemple, le domaine naissant de la psychologie morale a 
révélé que nous ne sommes, par défaut, pas des individus libres. Nous ne
 prenons pas de décisions égoïstement ou altruisement, ni à partir de 

l'analyse logique ni l'orientation éthique, mais plutôt de manière groupale,
 où nous prenons des décisions en fonction d'un calcul moral, résolvant 
pour la valeur moyenne du groupe avec lequel nous nous identifions.34 

Ce processus de prise de décision par défaut est motivé par notre désir 
de rester inclus dans notre groupe – indépendamment de la logique, de
 la moralité, de l'authenticité, de la congruence ou des impacts de cette 
décision. Et ce n'est pas nécessairement une mauvaise chose, à 
condition que le groupe avec lequel nous nous identifions soit 
l'ensemble de la communauté humaine, le réseau de la vie et sept 
générations dans le futur. Mais pour la plupart, c'est un groupe 
beaucoup plus petit – notre famille, nos collègues, notre église, nos 
camarades d'école ou nos voisins – qui sont généralement segregés 
selon les lignes d'âge, de race, de genre et de sexualité. 

Nous n'avons qu'à regarder la manière dont nous avons ingéré des dizaines 
de croyances et de comportements non examinés en gros, par rapport à 
l'examen de la véritable nature du besoin et des meilleures pratiques pour y 
répondre, par exemple, notre obsession pour : 

� Conduire (vs. vélos ou transports en commun),

� Maisons unifamiliales (vs. vie communautaire),

� Marques aspirantes (vs. ne rien acheter),

� Pelouses mono-culturées (vs. jardins),
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� Souffleurs de feuilles (vs. juste laisser les feuilles se décomposer),

� Chirurgie esthétique (vs. amour de soi),

� Écrans (vs. arts et artisanat)

� Romances de contes de fées (vs. communautés conscientes et couples), et

� Schémas de « devenir riche rapidement » (vs. juste moyen de 
subsistance). 

Comparé à l'influence que les coutumes de nos groupes sociaux ont sur nos 
décisions, les notions de liberté, de logique et de raison ont une emprise très faible

sur nos vies. Comme l'ont révélé James Gimpel et Dante Chinni dans Our Patchwork

Nation, après avoir filtré les données démographiques de notre nation 
par code postal, ils ont révélé que notre nation est composée de 12 
groupes ségrégués : 12 sous-nations moralement, idéologiquement, 
économiquement, socialement et souvent, racialement homogènes.35 
Chacun de ces groupes est composé de personnes qui croient et font 
plus ou moins les mêmes choses. Pensez à la zone où vous vivez. Il est 
probable que vous puissiez voir où commencent et s'arrêtent les sous-
nations. Vous connaissez les blocs, les limites de comté, les voies ferrées 
et les viaducs qui marquent les frontières. Ayant vécu dans toute la 
région de la baie de San Francisco, je peux deviner avec environ 80 % de 
précision à quel arrêt de train un autre passager descendra, en fonction 
de son âge, de son ethnie, de sa condition physique, de ses vêtements, 
de son comportement et de l'heure de la journée. Il y a de fortes chances
 que vous puissiez le faire aussi. Une partie de notre cerveau cherche 
toujours une excuse pour dire une version de : « Vous n'êtes pas d'ici. » 

De plus, les 30 dernières années de recherche en neurosciences et sur le microbiome intestinal36

révèle que nos décisions ne sont pas d'abord prises dans la tête puis mises
 en œuvre par nos mots et notre corps. Au contraire, nos actions sont 
d'abord prises par nos corps, qui sont influencés par notre esprit 
subconscient. Notre subconscient est façonné par notre régime 
médiatique, la dynamique familiale, les traumatismes de l'enfance et le 
conditionnement social et représente environ 95 % de nos pensées.37 Nos
 « décisions » conscientes se produisent quelques microsecondes plus tard
 sous forme de rationalisations par le cerveau. Donc, même si nous avons 
l'expérience de choisir en tant qu'individus avec un libre arbitre – et que 
nos orphelinats nous traitent comme des acteurs individuels avec une 
agence complète – les données et nos quartiers prouvent le contraire. Que
 cela nous plaise ou non, le libre arbitre est scientifiquement seulement 
une fiction utile.
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c'est le micro-concours quotidien entre les forces qui honorent la
 dignité humaine et celles qui répandent la déshumanisation.”41 

Et bien que cela soit vrai, il y a encore plus en jeu que la vertu 
selon de nombreuses Premières Nations, qui considèrent le « 
bonheur » comme le bien-être résultant de l'harmonie de notre 
identité individuelle et collective, l'unité de notre expérience 
spirituelle, énergétique, émotionnelle et physique. Frank Bracho, 
un érudit de la culture indigène à travers les Amériques qui a 
synthétisé la sagesse indigène des peuples, tels que les Waraos, 
Piaroa, Arawak et Maya, déclare : 

« Le bonheur peut être compris comme un état de 
satisfaction ou de contentement et de bien-être, basé sur 
notre identité naturelle. En ce qui concerne notre identité 
naturelle, il est généralement accepté que nous, êtres 
humains, sommes matière et esprit, corps et âme, selon ce 
que nous voulons appeler nos deux composants 
caractéristiques de l'identité : le dense et le subtil. La 
dimension du bien-être dans le concept de bonheur fait 
référence aux aspects plus physiques, denses et externes 
de notre être. Alors que la dimension de la 
satisfaction/contentement ferait référence aux aspects plus
 spirituels, plus subtils et intérieurs de notre identité. »42 

La compréhension européenne du bonheur et la pratique de la vertu 
peuvent être vues comme le tissu conjonctif qui lie esprit et matière ainsi 
que l'identité collective et individuelle. Cependant, alors que les indigènes 
pratiquaient réellement les vertus et avaient l'expérience 
multidimensionnelle du bonheur, ceux qui émettaient des opinions dans les 
salons d'Europe faisaient probablement face à des difficultés plus grandes, 
en raison de leur traumatisme collectif, de leurs sociétés hiérarchiques et de 
leurs économies politiques exploitantes. 

De plus, il était de notoriété publique parmi ceux qui travaillaient avec 
les Premières Nations qu'ils étaient significativement plus heureux 
selon les normes occidentales. Comme l'a observé Arthur Barlowe, l'un 
des capitaines de Sir Walter Raleigh à Roanoke, « Nous avons trouvé les
 gens les plus doux, aimants et fidèles, dépourvus de toute ruse et 
trahison et vivant selon la manière de l'Âge d'Or. »43 Comme l'a noté 
Jefferson, « Je suis convaincu que ces sociétés [natives]... jouissent dans 
leur masse générale d'un degré de bonheur infiniment plus grand que 
ceux qui vivent sous des gouvernements européens. »44 Comme l'a 
observé Franklin, « le bonheur est plus 
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lorsqu'ils sont confrontés à leurs parents biologiques, ont choisi de rester
 avec leurs ravisseurs indigènes48. Comme l'a observé Benjamin Franklin,

“...lorsque des personnes blanches des deux sexes ont été 
prises jeunes en otage par les Indiens, et ont vécu un 
certain temps parmi eux, bien qu'elles aient été rachetées 
par leurs amis, et traitées avec toute la tendresse 
imaginable pour les convaincre de rester parmi les 
Anglais, pourtant en peu de temps, elles deviennent 
dégoûtées de notre mode de vie, et des soins et des 
efforts nécessaires pour le soutenir, et saisissent la 
première occasion de s'échapper à nouveau dans les bois, 
d'où il n'y a pas de retour possible.”49 

Alors, que signifie cela pour nous dans le monde que nous habitons 
maintenant ? Si nous en avons l'inclination – et suffisamment de richesse –
 nous pouvons acheter une propriété, vivre de la terre, créer une 
communauté, chercher des enseignants autochtones et écouter les 
enseignements du Dieu de la Nature. Mais la plupart d'entre nous ne sont
 ni inclinés ni riches. Quoi qu'il en soit, que nous soyons inclinés ou riches, 
nous pouvons également tirer parti d'une meilleure pratique validée 
scientifiquement ici et maintenant dans la société pour améliorer 
rapidement, substantiellement et durablement notre bonheur.

Les 20 dernières années de recherche en psychologie positive ont 
révélé que le « bonheur » est mieux et plus durablement réalisé à 
travers des efforts épanouissants plutôt que des efforts gratifiants.50 
L'épanouissement est l'effet net d'actions entreprises au fil du temps à 
la maison, dans nos relations, au travail et dans la communauté qui 
sont authentiques pour nous (alignées avec notre but) et ont un impact 
génératif sur les autres. Pour entreprendre des actions épanouissantes,
 nous devons savoir ce qui nous épanouit. Ici encore, le but joue un rôle
 fondamental. Le processus d'activation du but est ce qui nous permet 
de savoir comment nous sommes appelés de manière unique à 
impacter les autres et à être créativement épanouis. Le résultat est que 
les personnes qui ont un lien fort avec leur but ont 64 % plus de 
chances d'être épanouies,51 ont des mariages plus heureux52, et des 
réseaux sociaux plus solides.53 Ainsi, notre concept de « bonheur » doit
 inclure le fait d'être ancré dans notre but unique.

La centralité d'un but de vie se retrouve à travers les cultures54, par 
exemple, la notion maya de Nawal : “…Le bonheur et l'épanouissement 
complet dans la vie sont atteints en accomplissant le travail ou la 
fonction qui nous est donnée au moment de la conception et de la 
naissance… Personne ne vient au monde parce qu'il veut 
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ne peut être décrit.”60 Dans ce sens, pour devenir pleinement vivant, 
libre et heureux, nous devons développer des rites, rituels et pratiques 
similaires à ceux des Premières Nations, activer notre but, développer 
des connexions profondes, servir ceux qui en ont besoin, nous 
immerger dans la nature et devenir vraiment, profondément américain.

“L'épopée réelle de l'Amérique est l'histoire encore inachevée
 de l'américanisation de l'homme blanc.”61 Felix Cohen 

Comme nous le savons tous, notre gouvernement n'a pas tenu sa 
promesse d'assurer nos droits à la vie, à la liberté et au bonheur. Étant 
donné que le bonheur est une partie essentielle de notre but et sachant 
que nous sommes des personnes incroyablement capables qui veulent 
être heureuses – pourquoi n'avons-nous pas fait de émeutes ? Peut-être
 avons-nous simplement été ignorants de ce qu'est le bonheur. Peut-
être que wetiko nous a aveuglés sur l'existence du vrai bonheur ou des 
moyens prouvés de l'atteindre, comme à travers le but, la nature, le 
service, etc. Peut-être est-ce parce que le bonheur est mauvais pour les 
affaires. Si être malheureux est notre point de départ, nos orphelinats 
peuvent nous vendre des morceaux illimités de pseudo-bonheur. 
Quelles que soient les causes, pour corriger cette injustice, nous aurons 
besoin de plus qu'une dévotion à l'égalité et d'une compréhension 
claire de la vie, de la liberté et du bonheur. Nous devrons activer la 
couche spirituelle de la démocratie - “E Pluribus Unum”.
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Résumé 

� La vie est intrinsèquement sociale, inclusive, interdépendante
 et nécessite sécurité, socialisation et subsistance. 

� La liberté et le bonheur exigent que nous initions un passage de notre
 soi socialisé à notre soi authentique en activant notre but de vie unique.

� Le but, la connexion, le service et la nature sont les clés de 
notre bonheur, de notre épanouissement et de notre bien-être.

Questions de discussion / de réflexion

� Sur une échelle de 1 à 100, où 100 est le plus libre et 1 le 
moins libre, à quel point êtes-vous vraiment libre ? Pourquoi ?

� Sur une échelle de 1 à 100, où 100 est le plus heureux et 1 le moins
 heureux, à quel point êtes-vous vraiment heureux ? Pourquoi ? 

� Comment votre vie serait-elle différente si nous optimisions notre société,

l'économie et le gouvernement pour « Vie, Liberté 
et la Poursuite du Bonheur » ? 
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Partie 8

E Pluribus Unum 

“...pour pourvoir à notre postérité… pour agir avec justice, 
pour aimer la miséricorde… nous devons être unis dans le 
travail comme un seul homme, nous devons nous accueillir
 mutuellement dans une affection fraternelle, nous devons 
être prêts à nous priver de nos superfluités, pour subvenir 
aux nécessités des autres, nous devons maintenir un 
commerce familier ensemble dans toute douceur, 
gentillesse, patience et générosité, nous devons nous 
réjouir les uns des autres, faire des conditions des autres 
les nôtres, nous réjouir ensemble, pleurer ensemble, 
travailler et souffrir ensemble, ayant toujours devant les 
yeux notre Commission et notre Communauté dans le 
travail, notre Communauté en tant que membres du même
 corps, ainsi nous garderons l'unité de l'esprit dans le lien 
de la paix… nous serons comme une ville sur une colline, 
les yeux de tous les peuples sont sur nous : ainsi, si nous 
devons agir faussement avec notre Dieu dans le travail que 
nous avons entrepris et ainsi le faire… honte aux visages de
 nombreux serviteurs dignes de Dieu, et faire que leurs 
prières se transforment en malédictions…” 1 Jean
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Cependant, nous devons également reconnaître que même 
l'athéisme, le matérialisme scientifique et l'humanisme laïque sont des
 croyances. Ils nécessitent de croire en ce qui est non prouvable. Par 
exemple, les athées choisissent volontairement d'ignorer ou de rejeter
 l'énorme quantité de témoignages de première main, de littérature et
 de recherches sur l'expérience spirituelle. Le matérialisme scientifique
 ne peut pas isoler et établir les réalités zéro, un, deux ou trois 
dimensions nécessaires pour valider l'expérience des quatre (hauteur, 
largeur, profondeur, temps) ou plus dimensionnelles (mécanique 
quantique) que nous vivons. Ainsi, cela aussi est de la foi. De plus, la 
pratique fondamentale de la méthode scientifique n'est pas en soi 
solide. Étant donné le principe d'incertitude d'Heisenberg et la 
manière dont le sujet et l'objet ont été montrés comme étant 
quantiquement intriqués, ils ne sont donc pas séparés – rendant la 
méthode scientifique profondément défectueuse, car elle ne peut pas 
répondre à cette exigence fondamentale qu'elle s'est fixée.

Nous croyons tous en quelque chose que nous ne pouvons pas 
prouver. Donner un sens à notre réalité observée ou à la condition 
humaine est endémique à la condition humaine. Que nous soyons 
religieux ou anti-religieux, scientifiques ou anti-scientifiques, que nous
 croyions au Monstre de Spaghetti Volant ou à l'Univers Marvel ou au 
prochain chèque de paie ou à la prochaine dose, nous n'échappons 
pas à la création de sens. Nous croyons tous en au moins une idée non
 prouvable et l'adorons, que nous voulions l'admettre ou non.

Comme nous l'avons exploré, notre nation n'est pas un État ethnique 
religieux, mais plutôt une nation multi-religieuse, multi-raciale et 
covenantale consacrée à l'idée d'égalité avant tout – en ressenti, en forme 
et en fonction. Un covenant, bien qu'il ne soit pas une religion à 
proprement parler, est une question de foi, comme celle d'un mariage ou 
l'esprit de tout autre contrat. Un covenant est un engagement actif et 
délibéré de soi envers un autre ou d'autres. Malheureusement, seuls ceux 
d'entre nous qui sont des citoyens naturalisés, des fonctionnaires, des 
premiers intervenants ou des membres des forces armées ont eu 
l'opportunité de s'engager et de prendre leurs vœux envers notre nation. 
Le reste d'entre nous n'a pas eu cette opportunité. En ce sens, nous avons 
laissé nos Pères fondateurs à l'autel. Mais quels sont exactement ces vœux
 ?

Pour développer nos vœux et nous ancrer dans cette foi civique, à l'automne 
1776, Franklin, Jefferson et Adams ont été chargés par le Congrès continental 
de créer un sceau et une devise pour la nouvelle nation. Leurs efforts n'ont 
pas réussi à produire un 
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vers une union plus parfaite. Cette vision est également à notre disposition
 si nous ouvrons nos cœurs et adoucissons nos yeux. Que nous nous 
trouvions dans les vallées, ou sur les plaines, dans les déserts, sur les 
rivages, ou dans les rues, E Pluribus Unum est toujours là, attendant que 
nous fassions le travail intérieur et expérimentions ce plus grand des 
amours. Il est là lors des voyages à travers le pays, sur les terrains de 
basket à Harlem, sur les terrains de football en Floride, lors des festivals de
 récolte dans l'Illinois, lors de l'entraînement de base à Fort Liberty, lors des
 veillées à Oakland, et dans les Églises unitariennes universelles, les YMCA, 
les DMV, les bars de karaoké, les soirées open mic, et les foires de comté à 
travers la nation. Il est ici. Il est réel et il est à nous si nous adoucissons nos
 yeux, ouvrons nos âmes, le recevons et nous y consacrons. Et nous devons
 en faire notre expression durable, notre héritage, le but spirituel que 
notre société, notre économie et notre gouvernement doivent remplir pour
 toute la vie ici, et au nom de toute l'humanité.
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Résumé 

� “E Pluribus Unum” résonne avec, accueille et 
amplifie chaque tradition spirituelle. 
� “E Pluribus Unum” est la couche spirituelle de la démocratie, le 
troisième pied du tabouret, sans lequel notre République ne tiendra pas.

� “E Pluribus Unum” exige que nous aimions d'abord nous-mêmes, en
 guérissant nos blessures, en activant notre but et en devenant 
entiers, puis en nous rencontrant avec amour, compréhension et 
dévotion. 

Questions de discussion / de réflexion

� Quel moment ou lieu vous a le plus connecté 
spirituellement à notre nation ? 
� De quoi devez-vous vous débarrasser pour vous aimer pleinement ?

� Quelles croyances et jugements devez-vous transformer
 pour aimer vos compatriotes autant que vous-même ? 
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Partie 9

BisOn Médecine PrOtOcOl 

“Le délice est pour lui—un délice lointain, très lointain, et
 intérieur— qui, contre les fiers dieux et commodores de 
cette terre, se tient toujours en avant de son propre soi 
inexorable… Le délice est pour lui, qui ne fait aucune 
concession à la vérité, et tue, brûle et détruit tout 
péché...” Herman Melville 

“...si l'âme de la nation doit être sauvée, je crois que
 vous devez devenir son âme.” Coretta Scott King 
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� Tous nos enfants s'épanouissent. Nous sommes devenus un endroit 
fantastique pour avoir un enfant, pour être un enfant, chacun de nous 
grandissant en un adulte entier, joyeux, en bonne santé, connecté et 
inspiré. 

� Tous nos aînés s'épanouissent. Nous sommes devenus un 
endroit fantastique pour les aînés. Nos adultes pleinement 
réalisés ont mûri en aînés, font partie de notre vie quotidienne, 
sont vénérés et célébrés, et jouent de nombreux rôles critiques 
pour nous guider vers un avenir encore plus florissant. 
� Nous sommes tous inspirés. Nous sommes spirituellement 
soutenus par notre objectif commun et nos progrès vers sa réalisation
 ; nous sommes un phare d'inspiration pour les gens et les 
gouvernements du monde entier. 

Même si la vision dans votre cœur peut être formulée différemment ou 
inclure d'autres éléments importants, la plupart des gens veulent une 
version de ce monde. Prenez un moment pour rédiger votre propre vision, 
en remplaçant ces éléments par les vôtres ou en ajoutant des éléments 
manquants (par exemple, Nous nous réveillons tous complètement reposés ;
 Nous savourons tous le coucher de soleil de chaque jour avec nos amis et 
notre famille les plus proches ; Nous continuons tous à avoir le meilleur sexe
 de notre vie ; Nous sommes tous surpris et ravis par l'excellence humaine 
que nous témoignons tout au long de la journée ; Nous faisons une pause 
pour nous connecter avec chaque personne et éprouver de la bienveillance 
envers eux ; Nous avons tous tourné nos yeux vers le ciel, ayant résolu les 
problèmes de la terre, et nous nous aventurons courageusement dans le 
grand inconnu ; etc.). S'il vous plaît, ne passez pas à autre chose tant que 
cette vision ne vous semble pas réelle, personnelle et résonnante. 

Nous tous…

Nous tous…

Nous tous…

Nous tous…

Nous tous…

Merci d'avoir ajouté votre contribution unique à notre vision collective.

Que faudrait-il pour que ces sentiments deviennent instinctifs ? De sorte que nous 
puissions garder la foi, rester fermes et résister à la sournoiserie de wetiko – notre
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fiat ex pluribus”, expérimentant l'unité alors que nous 
nous aimons autant que nous nous aimons nous-mêmes. 
Tout aussi important que les bénéfices personnels et collectifs du but est la 
découverte de la carte de notre propre cœur. Alors que nous commençons à 
tracer les contours des parties de notre ego (critique, sceptique, gestionnaire
 de risques, consultant en image, enfant blessé, etc.) et de notre âme, de nos
 ombres et de nos blessures, nous développons une carte détaillée de notre 
monde intérieur. Bien que cette carte soit unique à chacun de nous, elle 
nous permet également de mieux comprendre les cartes des autres alors 
que nous naviguons dans nos relations. Nous pouvons sentir ce qui est réel 
et vrai dans nos propres cœurs, les uns pour les autres, et dans la société. 
Nous savons quand nous sommes guidés par le wetiko et quand les 
autres le sont. Nous savons quand nous faisons quelque chose qui est 
en accord avec nos âmes et quand ce n'est pas le cas. De même, cette 
carte intérieure nous aide à voir quelles croyances et comportements 
servent notre âme collective, et lesquels ne le font pas. 

Cette carte intérieure nous permet de nous rencontrer avec compassion, 
voyant que chacun fait de son mieux compte tenu de son accès aux 
ressources, au soutien et à son niveau de développement intérieur. Comme
 le dit la sagesse parentale ancienne, les enfants ont besoin de plus 
d'amour quand ils sont les plus difficiles à aimer. De même, un adulte est 
l'âge qu'il agit à ce moment-là et a besoin du type d'amour approprié pour 
son comportement / son âge momentané. À l'intérieur de chaque acte de 
colère se trouve un enfant de deux ans dont l'agence et l'autonomie ne sont
 pas respectées. À l'intérieur de chaque acte d'égoïsme se trouve un enfant 
de quatre ans qui ne veut pas partager ses jouets avec son ami. À l'intérieur
 de chaque acte de rébellion se trouve un adolescent essayant de satisfaire 
ses besoins d'amour et d'acceptation. Et chaque tatouage facial, chaque 
procédure de chirurgie esthétique et chaque marque de luxe révèle une 
âme souffrant d'un besoin d'amour et d'acceptation, demandant à ce que 
ses dons soient valorisés par de véritables adultes et des mentors sages. 

Pourtant, comme nous l'avons exploré, nous sommes une espèce sociale /
 grégaire qui est par défaut groupée, donc être le seul à avoir un sens du 
but, bien que fondamental, est insuffisant. Nous avons besoin de 
communautés centrées sur le but ou d'environnements favorables au but 
pour réellement vivre notre but ; et seulement un tout petit pourcentage 
d'entre nous en dispose. Si nous n'avons pas ces communautés et 
environnements, nous allons soit récapituler aux normes et identités de 
nos castes et orphelinats wetiko, soit nous serons éjectés. Les deux sont 
douloureux et sous-optimaux.
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objectif (voir Annexe A). Avec une masse critique et de multiples 
exemples de communautés, d'organisations et de municipalités guidées 
par la Médecine Bison, nous pouvons nous engager à réaliser l'objectif 
de notre nation au niveau fédéral, par exemple à travers une 
Convention Constitutionnelle (voir Annexe B). 
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Résumé 

� Chacun de nous apporte quelque chose d'unique 
à la vision partagée de notre avenir. 
� Nous avons un protocole en deux parties pour commencer ce 
voyage : le but et l'appartenance dans une véritable communauté.

� Après avoir engagé le protocole en deux parties, nous avons une 
équipe avec laquelle nous pouvons collaborer pour élargir notre 
impact et nous soutenir mutuellement en tant que conspirateurs de 
l'âme. 

Questions de discussion / de réflexion

� Quels aspects de notre avenir partagé vous posent problème ? 
Quelles peurs surgissent ? Quels « oui mais » devez-vous nommer ?

� Dans quels groupes d'anciens élèves, de carrière, de quartier ou 
spirituels souhaitez-vous commencer le voyage du but et de 
l'appartenance ? Qui sont les trois personnes que vous allez inviter à 
vous rejoindre ? 

� Imaginez-vous à la fin d'un voyage de but et d'appartenance
 avec votre groupe. Sans contraintes autour des ressources, du
 temps, du pouvoir ou de ce qui s'est passé dans le passé, 
quelles possibilités aimeriez-vous aider à réaliser ? 
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COnclusiOn 

« La parenté de l'âme commence avec la vôtre, 
parfois, par un examen de soi flétrissant. » 
Ken Burns 
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Conclusion

Mtous les cœurs rendent le travail léger. Bien que notre tâche soit 
grande, si nous faisons tous notre part en activant notre but, en 
cultivant un sentiment d'appartenance et en partageant cette 
aventure avec nos anciens élèves locaux, notre carrière, notre travail,

quartiers et groupes spirituels, nous atteindrons ensemble le sommet. 
Cela prendra du temps. Nous devons être patients. Comme cela devrait 
être clair maintenant, ce n'est pas une question de cycle électoral, ni 
même d'une génération. C'est plus grand, plus profond, plus long et 
bien plus important que chacun d'entre nous. 

Alors que les affaires du cœur sont un long jeu, les affaires 
d'une nation sont infinies. Alors que nous terminons cette étape
 de notre voyage ensemble, respirons l'invitation du début… 

Ressentez ce travail comme une invitation de l'amour, à aimer, dans l'esprit de l'amour,

Comme l'amour lui-même, cherchant à se déployer de toutes les manières imaginables. 

Dans une étreinte tendre, dans le doux sentiment que tout va bien, en sécurité et 
joyeux, que 40 maisons dans toutes les directions de vous est le déploiement de l'amour.

Un amour incarné, un amour en admiration devant le Dieu de la Nature,
 ses merveilles, ses mystères, son profond désir que vous et toute vie 
deveniez et exprimiez l'amour pleinement sous toutes ses formes. 

Ressentez cela depuis le plus profond de votre cœur qui 
aspire à être libre, aimé et soutenu, 
Qui aspire à ce que tous soient libres, aimés et soutenus.

Ressentez cela comme une proposition de mariage de cette terre, des bisons,
 à s'aimer les uns les autres autant que nous nous aimons nous-mêmes, 

Pour se tenir dans notre dignité, notre autonomie et notre noblesse, comme
 le font les bisons, en tant qu'espèce clé qui fait fleurir la vie pour tous. 

Ressentez cela comme un amour complet, avec des yeux grands ouverts sur 
la vérité et des yeux sauvages sur nos idéaux et notre potentiel, sur tout ce 
qui est beau et brisé, sur tout ce qui peut être connu, sur tout ce qui exige 
bénédiction, curiosité et soin. 

Avec ce sentiment dans nos cœurs et la sagesse dans nos os, réfléchissons à 
notre voyage. Après la douceur de cette invitation, nous avons été confrontés
 à une provocation aiguë : où nous avons eu nos revers saisis et avons été 
poussés contre le 
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des aigles qui doivent tromper et voler les uns les autres pour survivre. 
Sachant que l'aide n'arrive pas, sachant que nous sommes profondément 
derrière les lignes ennemies, nous avons marché dans la prairie des 
possibilités à la recherche d'un avenir digne de nos âmes. 

Pour nous guider sur notre chemin, nous avons invoqué le symbole, le 
pouvoir et la médecine du bison. Nous avons médité sur ses 
enseignements : les huit molécules morales de courage, de soin, 
d'inclusion, de jeu, d'indépendance, de générativité, de protection et de 
rédemption. Nous nous sommes tournés vers elles pour nous ramener à 
nous-mêmes, les uns aux autres, et à notre grand but national. Avec la 
médecine du bison dans nos cœurs, et les preuves scientifiques 
écrasantes dans nos mains, nous avons exploré ce que notre but signifie 
maintenant – ce qu'il doit signifier et les actions qu'il nous appelle 
maintenant à entreprendre. Nous avons commencé par « le principe 
central de notre foi ancienne » : « tous... créés égaux ». Nous avons fait 
une pause pour nous demander si nous l'avions laissé entrer dans nos 
cœurs et si nous étions prêts à le défendre. Nous avons ensuite franchi 
ce seuil avec audace et nous nous sommes unis les uns aux autres. 

À partir de là, notre science a révélé que notre but national exige que 
nous fournissions les conditions pour que nous devenions tous des 
adultes pleinement « créés ». Nous avons appris que nous avons 
besoin de 30 ans de rites, de droits, de ressources et de relations de 
soutien pour devenir un adulte. Nous avons appris que développer un
 sens de but et d'appartenance joue un rôle central dans la réalisation 
de « la Vie, de la Liberté et de la Poursuite du Bonheur ». Nous avons 
appris que, sans foi civique, la pratique spirituelle d'aimer les autres 
autant que nous-mêmes, notre démocratie meurt. Nous avons 
terminé notre voyage avec une image de succès, notre vision réalisée,
 et un choix. 

Notre choix est simple. Nous nous rendons soit à wetiko et nous 
nous soumettons aux orphelinats déterminés à provoquer la chute 
de notre République et la destruction de toute vie, soit nous suivons 
le chemin du bison en activant notre but de vie unique, en réalisant 
notre potentiel et en nous aimant les uns les autres autant que nous-
mêmes, en communauté avec les autres. 

Notre avenir est réalisé lorsque vous accomplissez votre but de vie 
unique ensemble en communauté. Pour vous-même et au nom de la 
nation, votre tâche maintenant est de prendre ce que vous avez 
ressenti, appris et expérimenté, et de l'intégrer dans votre vie, votre 
carrière, vos relations et votre quartier. Votre tâche est d'activer votre 
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but dans une véritable communauté, pour co-créer le monde dans lequel
 vous souhaitez vivre, ici et maintenant, là où vous vivez et travaillez. 

La première étape consiste à trouver des personnes dans votre groupe 
d'anciens élèves, de carrière, de travail, de quartier ou spirituel local pour 
vous rejoindre. [Remarque : Si vous êtes l'un des nombreux Américains qui
 ne ressentent pas un sentiment d'appartenance à une communauté, vous
 êtes invité à lire l'Annexe F pour des conseils sur la façon de vous intégrer 
dans une véritable communauté.] Vous avez besoin de personnes que 
vous connaissez, aimez et en qui vous avez confiance pour vous 
accompagner dans ce voyage. Des personnes qui comprennent également
 le pouvoir du but, et qui sont prêtes à affronter les orphelinats 
dévastateurs et apparemment inévitables, qui comprennent les enjeux de 
l'inaction, et qui comprennent que le but et l'appartenance libèrent et 
dynamisent chaque personne et sont essentiels à la survie et à 
l'épanouissement de notre nation. 

En tant que tel, vous êtes encouragé à partager la Médecine Bison avec 
les membres de votre groupe d'anciens élèves, de carrière, de travail, de 
quartier ou spirituel local, et à commencer une série de discussions de 
club de lecture ensemble. Comme vous vous en souvenez, chaque partie 
a trois points clés à retenir, et trois questions de réflexion pour vous 
guider dans l'exploration de votre relation avec le matériel. Voir l'Annexe 
C pour un guide sur la mise en place de votre série de discussions. De 
plus, vous pouvez lancer cette expérience en m'invitant à donner une 
conférence, une discussion d'auteur ou un atelier. 

Une fois votre série de discussions sur le livre terminée, la prochaine étape 
consiste à activer votre but et à nourrir un sentiment d'appartenance dans 
votre communauté en commençant ensemble un voyage de groupe vers un 
but. Vous pouvez contacter tout praticien certifié en matière de but ou 
d'âme, comme l'un de mes collègues des Leaders Mondiaux du But pour 
guider votre groupe. Ou vous pouvez vous engager dans un voyage de 
groupe vers un but et un sentiment d'appartenance, comme le Chemin de la
 Médecine Bison (voir l'Annexe D). 

Une fois que votre petit groupe a terminé le voyage, vous pouvez partager 
votre expérience avec d'autres et les inviter à participer. Comme nous 
l'avons exploré, une fois que 25 % de n'importe quel groupe a un sentiment 
de but et d'appartenance, il ne s'agit que d'une question de temps avant 
que le but et l'appartenance ne deviennent la nouvelle norme de votre 
culture, et une multitude de façons significatives de guérir et de transformer
 votre culture seront révélées, travaillées et mises en œuvre. Votre but vous 
guidera à entreprendre de nouvelles actions, à lancer de nouveaux projets 
et à vous rapporter différemment aux autres. Si votre but le permet, vous 
pouvez également co-diriger le mouvement de la Médecine Bison en lançant
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initiatives dirigées par des bisons (quelques exemples en Annexe A). Envoyez-
moi un message à bisonmedicine.com si vous souhaitez discuter de votre idée !

Peu importe ce que votre but vous réserve, vous aurez besoin de soutien
 et de responsabilité. Votre wetiko vous accompagnera. L'aigle sera 
toujours perché sur votre épaule. Vous aurez besoin du soutien de 
personnes qui vous aiment suffisamment pour remettre en question vos 
croyances et votre comportement, qui connaissent votre but et se 
battent pour que vous soyez l'incarnation vivante, parlante, mangeante, 
respirante et aimante de votre but. Les cercles de transformation pour 
hommes, femmes et toutes les identités de genre sont essentiels. Les 
mentors sont essentiels. Des plongées profondes périodiques dans 
l'âme, le traumatisme et le travail de l'ombre sont essentiels. Les 
pratiques spirituelles sont essentielles. En cours de route, vous pouvez 
demander de l'aide et du soutien ou partager vos réussites en 
m'envoyant un message à bisonmedicine.com. J'ai hâte de vous célébrer 
et de célébrer notre avenir ensemble !

Il est temps de nous montrer, à nos enfants et au monde que notre but 
est plus que de simples mots sur une page. Notre but est une pratique, 
une réalité vécue, et ce que le président Lincoln a décrété comme étant 
"Le dernier, meilleur espoir de la Terre". Montrons ce qui est possible avec
 un but aussi puissant que le nôtre. Nous sommes une nation qui, de 
temps en temps, réalise de grandes choses, s'aventure avec audace, 
prend une grande idée et la met en œuvre, faisant souvent ce que 
d'autres nations ne peuvent que rêver. Étant donné les enjeux, nous 
savons que c'est le moment. 

Lorsque nous réussirons – et nous le ferons – nous aurons accompli la grande
 tâche de sauver la nation. Comme Lincoln l'a prophétisé, "Nous l'aurons 
sauvé de manière à le rendre, et à le garder, toujours digne d'être sauvé."
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Résumé 

� Ce livre aura un impact maximal sur votre vie et sur la nation
 s'il est discuté au fil du temps avec trois autres personnes. 

� Le chemin pour réaliser notre objectif national 
commence par vous activer votre objectif avec d'autres.

� Votre objectif vous guidera pour lancer et contribuer à des projets qui 
vous épanouissent et réalisent en même temps l'objectif de notre nation.

Questions de discussion / réflexion

� Dans quel groupe choisirez-vous d'avoir une 
série de discussions sur la Médecine Bison ? 
� Quel est votre plan pour découvrir et activer votre objectif ?

� Quel soutien aurez-vous besoin pour incarner votre objectif et transformer 
vos blessures, ainsi que vos pensées, croyances et comportements limitants ?
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Annexe A : Expressions futures de la médecine des bisons

Entité future : La Communauté de la Médecine des Bisons (BMC)

La BMC est une communauté qui place le but de la nation au centre et 
cultive la Médecine des Bisons comme un mode d'être. La BMC remédie
 au manque de véritables communautés centrées sur un but (une 
communauté définie par un but commun partagé, une dévotion à 
l'activation et à l'accomplissement du but individuel, et un effort 
délibéré pour favoriser le sentiment d'appartenance), inspire et 
connecte les gens, leur fournit des outils pour activer le but et 
l'appartenance dans tous les domaines de leur vie, et développe les 
compétences nécessaires pour construire de véritables communautés 
centrées sur un but dans leur région / groupes locaux.

La BMC se réunit virtuellement deux fois par mois, pour réfléchir, se 
connecter et créer. Nous avons des rassemblements spéciaux tout au 
long de l'année pour marquer des moments clés dans le développement
 de l'âme de notre nation, dans l'expansion de « tous », pendant notre 
saison civique d'un mois du 19 juin au 19 juillet : 

� 19 juin - Juneteenth
� 25 juin - Bataille de Little Bighorn

� 28 juin - Émeute de Stonewall

� 2 juillet - Loi sur les droits civiques de 1964

� 4 juillet - Jour de l'Indépendance

� 19 juillet - Convention de Seneca Falls

Cette communauté a trois niveaux de participation :

1. Pâturer. Comprend une newsletter mensuelle et un espace communautaire privé en ligne

pour apprendre et découvrir des informations liées 
au but de notre nation, au bison, et aux meilleures 
pratiques pour le but et l'appartenance ; 

2. Se vautrer. Un chemin de Médecine des Bisons de cinq semaines (voir Annexe D)

programme pour activer le but et l'appartenance 
(offert deux fois par an en janvier et septembre) ; et 

3. Rugir. Un programme de deux ans qui se réunit en ligne deux fois par mois et

en personne deux fois par an pour activer des compétences de leadership 
axées sur un but et une transformation organisationnelle axée sur un but.
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� Films et séries tels que Ce que la Constitution signifie pour moi,

Exterminez tous les brutes, Les Anglais, Enterrez mon cœur
 à Wounded Knee, Où envahir ensuite, Lincoln, J. Edgar, 
Judas et le Messie noir, Né un 4 juillet, Oppenheimer, 12 
ans d'esclavage, Les Meilleurs ennemis, 13e, Harriet, Les 
Hommes du président, Racines, Nomadland, 13 jours, 
Bowling for Columbine, Selma, et American Buffalo, et 

� Sorties scolaires vers le Grand Canyon, Yosemite, 
Yellowstone et les parcs nationaux de Zion, Washington DC 
(Musée de l'histoire et de la culture afro-américaine, Musée 
amérindien, Musée d'histoire naturelle), Minneapolis (Musée 
de l'artisanat américain), Detroit (Musée Motown), 
Montgomery, Alabama (Musée Legacy, Mémorial national 
pour la paix et la justice), et le Dakota du Sud (Black Hills / 
Mémorial Crazy Horse). 

Entité future : Communautés de charte des bisons

Les Communautés de charte des bisons sont des municipalités qui ont 
choisi de devenir des îles de raison, et de se recharter pour pratiquer et 
incarner des idéaux démocratiques et humanistes. Trente familles se 
voient attribuer des terres pour collaborer pendant au moins trois ans 
afin de devenir autosuffisantes, avec pour objectifs d'optimiser le 
potentiel humain, le sentiment d'appartenance, la communauté et la 
culture, et de démontrer la démocratie au niveau le plus micro / tangible.

Entité future : Le Serment des bisons

Le Serment des bisons est un engagement à centrer « Tous… Créés 
égaux » dans votre vie, votre carrière et votre communauté, un effort
 viral pour proclamer à ceux de votre vie que l'égalité est centrale à 
votre identité, et que vous souhaitez en être tenu responsable.

Voici le Serment :

Je crois en et suis marié à TOUS CRÉÉS ÉGAUX. C'est ce que 
le président Lincoln a appelé « le principe central de notre 
foi ancienne », ce que le président Kennedy a appelé « 
notre crise morale », ce que le président Reagan a appelé « 
notre droit de naissance » et « notre héritage », 



Annexe A : Expressions futures de la médecine des bisons

BisonMedicine.com 149 

et ce que le président Obama a appelé notre « la vérité la plus évidente
 », notre « promesse donnée par Dieu », et « l'étoile qui guide ». 

Je vais continuellement transformer tout ce qui dans mes pensées,
 croyances, comportements et environnements inhibe l'égalité. 

Je vais continuellement entreprendre des actions dans ma famille,
 ma communauté, ma carrière et ma vie civique qui garantissent 
que toutes les personnes qui appellent cet endroit chez elles aient
 tout ce dont elles ont besoin dans leurs 30 premières années de 
vie pour être pleinement créées, réaliser leur potentiel, 
contribuer leurs talents et être justement récompensées. 

En prenant ce vœu, je fais savoir que je demande à 
être tenu responsable de vivre TOUS CRÉÉS ÉGAUX, 
et j'encourage mes compatriotes à en faire de même.

En solidarité,

Nom :   

Ville et État :   

Date :   

[Optionnel] Entrez votre e-mail (non partagé publiquement ni 
vendu) pour recevoir un badge à partager sur les réseaux sociaux :

[Optionnel] Invitez jusqu'à 5 amis à vous rejoindre pour
 prêter le serment, en entrant leurs adresses e-mail ici : 
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Annexe B 

Une Constitution du Peuple 
COnventiOn 

« Je ne suis pas un défenseur de changements fréquents 
dans les lois et les constitutions, mais les lois et les 
institutions doivent aller de pair avec le progrès de l'esprit 
humain. À mesure qu'il se développe, qu'il s'éclaire, que de 
nouvelles découvertes sont faites, que de nouvelles vérités 
sont découvertes et que les mœurs et les opinions 
changent, avec les changements de circonstances, les 
institutions doivent également progresser pour suivre le 
rythme des temps. » Thomas Jefferson 

« Cette chanson ‘We're Not Gonna Take It’ est sortie il y 
a presque 40 ans, mais j'ai l'impression que nous 
avons, en fait, continué à l'accepter. » Michael Ian Black
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resserrer nos sphincters, retenir notre souffle et prendre de petites 
gorgées d'air civique tous les quatre ans, quand nous devons vraiment 
tomber à genoux, nous humilier devant notre but sacré, prendre de 
profondes respirations abdominales, mettre nos mains dans le sol et 
nous préparer à la grande tâche qui nous attend.

Il est clairement évident que l'aide ne vient pas des technocrates à D.C.. Il 
est clairement évident que des conditions météorologiques plus extrêmes,
 des fusillades dans les écoles, des événements de terreur domestique, un 
journalisme percutant ou des recherches scientifiques ne vont pas nous 
réveiller magiquement à la décadence et au besoin de changement. 
Comme le révèle la recherche sur le climat et la santé publique, il est 
clairement évident que nous ne pouvons pas simplement investir dans 
l'éducation en espérant que les générations futures soient à la hauteur de 
la tâche. Si nous attendons aussi longtemps, nous serons tous morts. C'est 
à nous. Maintenant. Il nous incombe d'insuffler la vie profondément dans 
notre but sacré, d'imaginer, de délibérer et de guider notre nation vers un 
nouvel avenir de liberté, de prospérité et de bonne volonté sans 
précédent.

Maintenant, avec une compréhension plus actuelle de ce que signifient "créé", "égal", "vie",

"liberté", "bonheur" et "E Pluribus Unum" signifient réellement, nous 
avons un devoir explicite – et l'autorité – de veiller à ce que chaque 
citoyen américain atteigne son plein potentiel. Une fois que nous 
aurons une masse critique consacrée à notre grand but et guidée par 
la médecine du bison, notre tâche maintenant est de les consacrer en 
forme, ressenti et fonction au niveau fédéral. Étant donné le post-
mortem susmentionné de notre gouvernement actuel, nous tiendrons 
la première de nombreuses conventions constitutionnelles citoyennes 
pour créer et adopter une nouvelle constitution, réinventer et redéfinir
 chaque branche du gouvernement, chaque agence fédérale et chaque
 secteur de la société pour remplir notre objectif.

Chacun de ces éléments doit non seulement être optimisé pour notre but et 
notre vision compte tenu des recherches les plus récentes et des meilleures 
pratiques, mais aussi être agile et adaptable, avec de courtes boucles de 
rétroaction qui nous permettent de peaufiner et d'évoluer chaque fonction de 
notre gouvernement à mesure que nous apprenons, que nous prenons des 
mesures transformantes sur nos nombreuses urgences pressantes, et que 
nous gouvernons dans notre environnement de plus en plus interconnecté, 
chaotique et ambigu. Une fois approuvé lors de la convention, nous 
demanderons le soutien du peuple, puis du Congrès. Cela peut impliquer de 
nombreux cycles rythmiques d'inspiration et de respiration durant de 
nombreuses années, sinon 
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Que se passe-t-il après la convention ?

Pétition. Nous présenterons cette nouvelle Constitution au peuple et 
chercherons à obtenir le soutien de plus des deux tiers des électeurs 
inscrits. Si nous ne pouvons pas, nous recueillerons les retours de ceux qui
 ne l'approuvent pas et tiendrons une deuxième convention de manière 
similaire. Si nous ne pouvons pas obtenir le soutien des deux tiers après la 
deuxième convention, nous continuerons à tenir des conventions jusqu'à 
ce que nous ayons le soutien de plus des deux tiers du peuple. 

Leadership d'opinion. Une fois soutenue par une majorité des deux 
tiers du peuple, nous ferons appel à nos législateurs citoyens (ceux 
qui ont participé à la/aux convention(s)) pour écrire, parler et être 
interviewés sur leur expérience dans leurs circonscriptions et 
encourager leurs communautés à comprendre comment cette 
nouvelle constitution fonctionnerait. 

Relations publiques et médias. Nous sensibiliserons le public 
au mouvement en ligne et via les chaînes d'information locales.

Élections. Une organisation sœur / PAC sera lancée pour soutenir et/ou 
approuver des candidats dans les branches exécutive, législative et 
judiciaire, qui partagent un objectif avant tout : convoquer une 
convention formelle pour adopter la nouvelle Constitution des citoyens.

Communauté. Des événements seront organisés à travers le pays pour 
connecter les citoyens qui croient en la mission et la promesse de la 
nation et soutiennent la nouvelle constitution. Une plateforme / 
stratégie en ligne sera développée pour encourager les gens à plonger 
plus profondément dans l'histoire et la mission de notre nation, à 
cultiver leur objectif et à former des coalitions locales qui se réunissent 
régulièrement pour renouveler notre mission et explorer des actions 
locales résonnantes (par exemple, entraide, jardins communautaires, 
entreprises détenues par des employés, service communautaire, 
réseaux de mentorat et réforme de la police locale, etc.) 
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Annexe C 

BisOn Medicine BOOk Club 
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ils ajouteraient de la valeur à l'expérience du club de lecture (par 
exemple, ils ont une formation en économie, sont un leader local, 
posent de bonnes questions, voyagent beaucoup, ont une pratique 
spirituelle profonde, etc.) Prenez un moment pour remplir le 
formulaire ci-dessous afin d'avoir une idée générale de ce à quoi 
l'expérience pourrait ressembler et de qui vous souhaitez impliquer.

Nom de l'expérience (par exemple, Club de lecture de la médecine des 
bisons, Club de lecture des Républicains radicaux, Nourriture cérébrale 
hippie, Les avocats apprenants, Femmes qui dirigent, Collectif des 
citoyens concernés, Club de lecture des Baptistes audacieux, Club de 
lecture des comptables géniaux, etc.) 

Nom du groupe existant dont ils font tous partie (par exemple,
 famille locale, voisins, amis de l'église, collègues, etc.) 

Nombre de sessions prévues (1-5)

Durée de chaque session (60-120 minutes)

Lieu (par exemple, chez moi, un parc local, salle de conférence au 2ème étage, etc.)
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Noms des participants, ce que vous admirez chez eux et 
quelle valeur unique ils apportent : 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
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dans un podcast et je savais que je voulais lire cela avec certaines de 
mes personnes préférées. Donc, bien sûr, j'ai pensé à vous. Le livre 
explore trois idées clés. La première est que nous avons un beau but 
national qui peut être réalisé si nous comprenons ce que cela signifie 
et ce que la science nous dit sur la façon de l'accomplir. La deuxième 
idée est que nous avons un majestueux mammifère national, le 
bison, dont le comportement correspond mieux au but de notre 
nation que celui de l'aigle chauve, et qu'il nous fournit une orientation
 éthique pour accomplir le but de notre nation. Le dernier point du 
livre est que chaque personne peut vivre sa meilleure vie et accomplir
 notre but commun, en activant un sens de but et d'appartenance. À 
la fin de chaque partie, il y a trois questions stimulantes qui 
donneront lieu à une discussion riche. J'imagine lire ce livre ensemble
 pendant cinq semaines, où nous nous rencontrerions pour discuter 
de quelques parties par semaine chez moi. Je me demandais ce que 
vous pensiez de cette idée, si vous aimeriez participer, et qui d'autre 
vous pensez qu'il serait amusant d'inviter.

Alors qu'ils partagent leurs retours, prenez-en note et remerciez-les. 
Ensuite, demandez s'il y a quelque chose qui rendrait cette invitation plus 
convaincante. Si leurs suggestions résonnent avec vous, soyez d'accord 
avec eux, et demandez-leur à nouveau s'ils souhaiteraient participer. Si 
vous avez des questions, avez besoin de soutien, avez des idées à partager,
 ou souhaitez simplement célébrer une victoire, veuillez m'envoyer un 
message à bisonmedicine.com. J'ai hâte d'en entendre parler !
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Chemin de la médecine BisOn
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Annexe D : Chemin de la Médecine du Bison 

T Le Chemin de la Médecine du Bison (BMP) est un voyage de cinq semaines réalisé en
groupes de quatre personnes de vos anciens élèves locaux, de votre carrière, de 
votre travail, de votre quartier ou de votre groupe spirituel. Ensemble, votre 
groupe de quatre va 

compléter un exercice de découverte de but hebdomadaire, un exercice d'activation de but

et avoir une conversation d'une heure animée par des pairs (pair = vous et trois
autres membres de votre groupe) suivant un guide de discussion.

Vous quitterez le BMP avec une déclaration de but pour vous guider 
dans tous les domaines de votre vie, et trois relations authentiques 
pour vous aider à intégrer votre but, à prendre des actions motivées 
par le but, à vous soutenir dans le voyage et à célébrer vos réussites. Ce
 groupe sera votre îlot de santé mentale, vos personnes qui vous voient
 pour qui vous êtes vraiment, qui partagent vulnérablement leur propre
 but et leurs valeurs, et vous aident à rester sur la voie. Dans ce voyage, 
vous développerez une plus grande clarté, confiance, courage, 
connexion et cohérence. Ci-dessous, vous pouvez voir un échantillon de
 ce que les participants au BMP ont vécu : 

CLARTÉ : « J'ai plus de force et de clarté de but, ce qui est 
un rappel constant d'être une meilleure personne. »
CONFIANCE : « J'ai pu découvrir la vision que les autres ont de moi – une 
expérience incroyablement rafraîchissante à vivre. Cela a rehaussé ma 
perspective de moi-même et m'a aidé à voir les bons côtés de mon caractère. 
»

COURAGE : « J'ai apprécié d'avoir un espace sûr pour 
parler… pour sortir de ma zone de confort. »

CONNEXION : « C'est agréable d'avoir une validation… que nous avons tous des besoins,
 désirs et envies similaires, et que nous pouvons davantage compter sur les autres. »

COHÉRENCE : « Je pense davantage à des moyens de trouver et d'incorporer mon 
but à travers ma carrière, plutôt que de le voir comme quelque chose de séparé. »

Vous pouvez en savoir plus sur ce voyage sur bisonmedicine.com.
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Nom Véritable
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JeEn février 2016, j'ai appris mon vrai nom. J'étais dans un stage intensif 
de neuf jours dans le cadre d'une formation et certification de huit mois
 avec le Purpose Guides Institute. Au cours des trois mois précédant 

ce stage intensif, nous avons effectué de nombreux rituels et exercices
 de rencontre de l'âme basés sur la nature, lu plusieurs livres et 
travaillé avec plusieurs enseignants de l'activation de l'âme, tels que 
Bill Plotkin, Joanna Macy, Terry Patten, Tim Kelley et Jean Houston. 

À l'approche du huitième jour de ce stage intensif, nous avons 
complété de nombreux autres exercices et rituels pour nous préparer 
émotionnellement, physiquement, intellectuellement et spirituellement
 pour notre quête : une immersion d'une journée dans le royaume de 
l'âme. Pendant la quête, nous avons observé le silence, nous nous 
sommes abstenus de nourriture pendant 24 heures, dont les huit 
dernières ont été passées à un endroit de cérémonie que nous avons 
choisi nous-mêmes dans les bois. Au préalable, nous avons chacun 
conçu nos cérémonies avec l'aide de textes de The School of Lost 
Borders, de l'Animas Valley Institute et de la réflexion de nos pairs. 

La veille de la quête, nous avons effectué une cérémonie du feu, 
nommant le chapitre de nos vies qui se terminait cette nuit-là. Nous 
avons écrit chaque croyance et comportement qui soutenait ce 
chapitre sur un morceau de papier, puis nous les avons lus à voix 
haute au groupe, en les remerciant, en les libérant et en les brûlant 
dans le feu. J'ai nommé le chapitre qui se terminait comme étant celui 
de la colère juste, de l'activisme post-moderne et de la vilification de 
l'ordre existant (capitalisme extractif, patriarcat, etc.). J'ai nommé le 
chapitre qui commençait comme étant celui du leadership 
compatissant, établissant ainsi une déclaration de problème pour 
mon âme. Je ne pouvais pas compléter la quête à moins qu'une 
transformation significative ne se produise, car j'étais rempli de colère
 juste et piégé par elle. J'avais besoin de transformer quelque chose 
en moi pour passer de la colère juste au leadership compatissant. 
Après la cérémonie du feu, nous sommes entrés dans le silence et 
avons dormi. 

À l'aube du lendemain, nous avons commencé la quête, franchissant un 
seuil vers le royaume de l'âme, après quoi tout était permis – ce qui signifie
 que notre préparation avant la quête, bien que nécessaire, passerait au 
second plan derrière la guidance de nos âmes une fois que nous aurions 
franchi le seuil. Mon âme m'a guidé vers un endroit où j'ai établi un 
périmètre de huit pieds de diamètre avec des branches, nettoyé le 
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la terre, a détruit mon autel et a rendu la terre à l'état où 
je l'avais trouvée. J'ai rassemblé mes affaires, suis revenu 
sur le seuil et suis retourné au camp. 
Nous nous sommes ensuite assis dans un cercle d'intégration et avons rompu
 notre silence pour partager, refléter et intégrer nos expériences. Après ce 
cercle, nous avons profité d'un festin, laissant les informations de l'âme de 
nos voyages s'installer dans nos ventres et nos os. 

…

En avril 2018, j'ai eu une autre vision lors d'un processus de but guidé. 
J'ai vu un guerrier chevauchant un énorme bison. Dans les nuages se 
trouvaient les visages de Black Elk, Crazy Horse et Sitting Bull. Du haut 
du bison, le guerrier a tiré trois flèches enflammées dans un bâtiment 
circulaire en paille qui ressemblait au colisée romain. À l'intérieur de ce 
bâtiment, toute l'humanité était retenue prisonnière. Alors que les feux 
brûlaient des trous dans le colisée, les gens fuyaient et étaient libres. 
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JeSi vous êtes l'une des nombreuses personnes qui ne sont membres 
d'aucun groupe, ou si vous ne ressentez pas un sens de but et 
d'appartenance dans votre vie, sachez que vous n'êtes pas seul. 
Malheureusement, beaucoup de gens partagent cette expérience. Ce que

suit est une approche pour vous aider à changer cela. Et cela prendra du temps.

Commençons par distinguer la différence entre un groupe et une 
communauté. Les groupes sont partout, définis par les croyances et/ou les
 comportements que leurs membres partagent (par exemple, une équipe 
de bowling joue ensemble, une unité commerciale travaille ensemble, des 
camarades d'école apprennent et jouent ensemble, des partis politiques 
votent ensemble, des églises explorent la foi et adorent ensemble, des 
organisations civiques servent ensemble, des habitués d'un bar boivent 
ensemble, des voisins vivent dans la même rue, etc.). Les groupes sont 
importants, mais ils ne sont pas par défaut des communautés.

Une communauté est un type spécial de groupe qui :

1. A un but clair et explicite, un ensemble de valeurs, d'accords, et
des rituels qui sont connus, respectés et célébrés ;

2. Est composée de personnes qui découvrent et réalisent leur unique
but dans la vie ;

3. Encourage les gens à s'aimer eux-mêmes et les uns les autres ; 

4. A une frontière claire (qui est dans la communauté et qui ne l'est pas) ;
et 

5. A un chemin d'ascension vers des niveaux supérieurs de maîtrise, de responsabilité, 

et d'appartenance au sein de leur communauté (comme
 : visiteur > nouveau membre > membre du comité > 
leader du comité > président > membre du conseil). 

Il y a de fortes chances qu'il n'y ait pas de vraies communautés comme celle-
ci dans votre région, donc vous devrez construire la vôtre. Pour construire 
une communauté et avoir un sentiment d'appartenance en son sein, vous 
avez besoin de deux choses : 

1. Une idée générale de votre but dans la vie, et

2. Un groupe de personnes avec qui commencer.

La raison pour laquelle vous avez besoin d'une idée générale de votre but dans la vie 
est que vous ne voulez pas essayer de construire une communauté avec des personnes 
qui croient des choses ou 
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Notes de fin
Afin de rendre le matériel source facile à explorer, et en raison de la 
probabilité que vous interagissiez avec ces sources en ligne, toutes 
les sources citées ci-dessous (livres, articles, études, films, etc.) 
suivent le même format simplifié : nom de famille de l'auteur, initiale 
du prénom de l'auteur, titre, source / éditeur, date, page (le cas 
échéant), lien. 
Introduction 

1. Wabuke, H., 'Caste' soutient que sa manifestation la plus violente se trouve dans le 
traitement des Noirs américains, NPR, 10/08/2020, 
https://www.npr.org/2020/08/10/900274938/caste-argues-its-most-violent-manifestation-is-
in-treatment-of-black-americans 

Première partie

1. Hawkins, S., Désamorcer les guerres de l'histoire : trouver un terrain d'entente 
dans l'enseignement de l'histoire nationale américaine, More in Common, 
01/12/2022, p.5, https://www.moreincommon.com/media/y4rpsigy/defusing-the-
history-wars_more-in-common-1.pdf 

2. Ibid, p.5
3. Ibid, p. 7
4. Johansen, B., Fondateurs oubliés, Harvard Common Press, 1982, 
p. Xiv-22, https://www.abebooks.com/9780916782900/Forgotten-
Founders-American-Indian-Helped-0916782905/plp 
5. Graeber, D. Wengrow, D., L'aube de tout, Macmillan, 2021, p. 50-51, 2021,
 https://us.macmillan.com/books/9780374157357/thedawnofeverything/ 

6. Burns, L., Une histoire des Osages, University of Alabama Press, 
2004, p. 326, https://www.abebooks.com/9780817350185/History-
Osage-People-Burns-Louis-0817350187/plp 
7. Johansen, B., Fondateurs oubliés, Harvard Common Press, 1982, 
p. 111, https://www.abebooks.com/9780916782900/Forgotten-
Founders-American-Indian-Helped-0916782905/plp 
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